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THU'C TRANG KIEN THU'C VE PHONG BIEN CHO'NG CUA NGU'O1
BENH DAI THAO PUONG TYPE 2 PIEU TRI NGOAI TRU
TAI BENH VIEN NOI TIET TINH NAM PINH NAM 2024

TOM TAT

Muc tiéu nghién clru: MO ta thyc trang kién
thirc vé phong bién chiing clia ngusi bénh dai thao
dudng type 2 diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Noi tiét
tinh Nam Binh ndm 2024. Doi tugng va phudng
phap nghién ciru:. Thi€t ké nghién ciru mo6 ta cat
ngang dudc thuc hién tir thang 1/2024 dén thang
6/2024. DG6i tugng nghién clu 1a 294 ngudi benh mac
bénh DTD type 2 diéu tri ngoai trd tai Bénh vién NOI
tiét tinh Nam binh. Két qua: Trong nghién cCru, cb
46,6% ngudi bénh co kién thu’c chung duing, bén canh
dd cb 53,4% ngu‘d| bénh c6 kién thic chua ding vé
phong blen chifng bénh BTD type 2. Diém trung binh
ki€n thrc chung la 16,11 + 3,3. NguGi bénh co kién
thic dung dat diém cao nhat Ia 23 diém, thap nhét 13
6 diém trén téng s 24 dlem Trong dé, kién thirc vé
mlrc du‘dng huyét dugc kiém soat cao nhat 13 82,3%
véi ndi dung theo ddi bénh phong bién chimng; tuy
nhién, chi ¢4 58,2% ngudi bénh cé kién thirc ding vé
cac triéu chirng clia bénh. Két luan: Kién thirc chung
vé phong bién chiing cla ngusi bénh DTD type 2
chua cao. T khoéa: Bénh dai thao duGng type 2,
ngudi bénh, kién thirc...

SUMMARY

THE CURRENT SITUATION OF KNOWLEDGE
ABOUT COMPLICATION PREVENTION
AMONG OUTPATIENTS WITH TYPE 2
DIABETES AT NAM DINH PROVINCIAL

ENDOCRINOLOGY HOSPITAL IN 2024

Objective: Describe the current status of
knowledge and attitudes about preventing
complications of type 2 diabetes patients treated as
outpatients at Nam Dinh Provincial Endocrinology
Hospital in 2024. Research subjects and methods:
General knowledge and attitudes about preventing
complications of type 2 diabetes are not high. Result:
In the study, 46.6% of patients had correct general
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knowledge, while 53.4% had incorrect knowledge
about preventing complications of type 2 diabetes.
The average general knowledge score was 16.11 +
3.3. The highest score for patients with correct
knowledge was 23 points, and the lowest was 6 points
out of a total of 24 points. Among these, knowledge
about blood sugar control was the highest at 82.3%
regarding monitoring the disease to prevent
complications; however, only 58.2% of patients had
correct knowledge about the symptoms of the disease.
Conclusion: General knowledge about preventing
complications in people with type 2 diabetes is still
limited. Keywords: Type 2 diabetes, patient,
knowldege...

I. DAT VAN DE

Bénh dai thdo dudng (DTP) la mét bénh
man tinh dang anh hudng dén hang tram triéu
ngudi trén toan thé gidi va cé xu hudng gia tang
nhanh chdng. Theo T6 chic Y t& Thé gidi (WHO)
s6 ngudi mac DTD da tdng gan gap 4 lan, Vi
han 422 triéu ngeri trén toan cau. Néu khong
dugc quan ly va diéu tri ding cach, BTD co thé
dan dén nhiéu bién ching nguy hiém, nhu cac
van dé vé tim mach, than, than kinh, mat va ban
chan [4]. Nhitng bién chirng nay kh6ng chi gay
anh hudng nghiém trong dén chat lugng cudc
song ma con lam tang ty lé t&r vong. MGt yéu to
quan trong gép phan vao sy gia tang cac bién
chirng 13 su thiéu hiéu biét vé cach kiém soét va
quan ly bénh hiéu qua. Ngudi bénh, néu khéng
nam viing kién thic vé cach kiém soat dudng
huyét, ch€ do dinh duBng va 16i séng lanh manh,
c6 nguy cé cao gap phai nhitng bién chiing
nghiém trong.

Theo nghién clfu cua Lién doan Ddi thao
dudng Quobc té (IDF), nhiéu bénh nhan DTD
type 2 thudng thi€u nhan thdc day da vé nguy
cd bién chirng hodc khong biét cach phong
nglra, dan dén ty lé bién ching cao [5] Tuy
nhién, mot s6 nghlen clu cho thady, viéc thiéu
ki€n thirc vé bénh va khdng tuan thu cac huéng
dan diéu tri 14 nguyén nhan chinh khién ngu‘dl
bénh khé kiém soat dudng huyét, tir dé cb thé
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gay ra cac bién chiing nghiém trong nhu: vong
mac, suy than va cit cut chi.. [6]. Vi vay, cac
bién chitng nay c6 thé dudc phong nglra thong
qua viéc gido duc sic khoe ngugi bénh vé tam
quan trong cla viéc kiém soat dudng huyét va
chdm séc stc khoe. Su thi€u hut ki€n thirc va
nhan thirc vé BTD khong chi anh hudng dén viéc
ki€ém soat bénh ma con lam gia tdng ganh ndng
y t€ cho xa hdi. Do do, viéc nang cao nhan thic
va tang cu’dng gido duc suc khoe, cung véi hd
trg tu van va cung cap théng tin cap nhat cho
ngudi bénh, déng vai trd quan trong trong viéc
phong nglra va kiém soédt cac bién ching cua
PTD [1]

Tai Bénh vién NGi ti€t tinh Nam DBinh, moi
nam ti€p nhan khoang 40.000 lugt bénh nhan
dén khadm va diéu tri bénh dai thao dudng, trong
dd c6 khoang 500 bénh nhan diéu tri ngoai tra.
Vi muc tiéu danh gia kién thirc clia bénh nhan vé
viéc phong ngura cac bién chiing cta bénh dai
thdo dudng, toi ti€n hanh nghién clu dé tai "7Thuc
trang kién thuc vé phong bién chung cda nguoi
bénh dai thdo duong type 2 diéu tri ngoai trd tai
Bénh vién Noi tiét tinh Nam Dinh ném 2024,

Il. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién ciru

- Ngudi bénh dugc chdn doan BTD type 2
dang diéu tri ngoai tru tai Bénh vién NOi tiét tinh
Nam Dinh.

*Tiéu chuédn lua chon. Ngudi bénh dugc
chén doan DTD type 2 dang diéu tri ngoai tr tai
Bénh vién Noi tiét tinh Nam Dinh trong thdi gian
tir thang 02 dén thang 04/2024

- C4 stc khoe tdm than 6n dinh

- Kha nang giao tiép tot

- bong y tham gia nghién ciru

*Tiéu chudn loai tri

- Ngu@i bénh nhap vién diéu tri noi trd

2.2. Thdi gian va dia diém nghién ciru

- Thai gian thu thap s6 li€u: TU thang
2/2024 dén thang 4/2024.

- Dia diém: Bénh vién Ndi tiét tinh Nam Dinh

2.3. Phuong phap nghién ciru: M6 ta cat
ngang

24, Mau va phu’dng phap chon mau

C& mau: Ap dung cong thirc tinh ¢ mau
cho nghién clru mot ty 1&

Cong thurc tinh ¢ mau:

Z21-a0/2.pq
@
Trong do: n: ¢ mau t6i thi€u can nghién clu
ti/ Ié c6 thuc hanh dung vé phong bién
cerng clia ngudi bénh BTD type 2, p = 0,511
(theo nghién ctru ctia Nguyén Thi Tham) [3]

n=

200

q = (1-p) = 1-0,511 =0,489

d: DO chinh xdc mong mudn, trong nghién
cltu nay chung toi 1dy d= 0,06

Z: La d0 tin cay cua xac suat vdi o = 0,05
thi Z1-a/2 = 1,96; Thay vao cong thurc trén ta
tinh dugc n = 267

Trong nghién c(fu nay chung toi Idy thém 10%
c3 mau dé dam bao db tin cdy trong nghién clu,
¢8 mau nghién cltu la 294 nger| bénh

Phuong phap chon miu: Chon mau thuan
tién.

2.5. B6 cong cu, phuong phap va quy
trinh thu thap so liéu

* Cong cu danh gia. BO cong cu dugc thiét
ké dua trén viéc ban hanh tai li€u chuyén mén
hudng dan chan doan va diéu tri bénh dai thao
derng type 2 cla BO Y t&€ ndm 2020 [1] va bd
cdng cu cla tac gid Nguyén Thi Tham [3].

* Quy trinh thu thap sé liéu

- Cong cu thu thap s6 liéu: gobm 3 budc

+ Budc 1: Lap danh sach cac ngudi bénh du
tiéu chuén vao nghién clu.

+ Budc 2: Tién hanh thu thap sO li€éu theo
quy trinh nghién clru.

+ Budc 3: Phat phiéu khao sat cho ngudi
bénh kham bénh tai vién. Ngudi bénh hoan
thanh mau phi€u diéu tra vé kién thic phong
bién ching DTD.

2.6. Tiéu chuan danh gia. Phan danh gia
ki€n thic cia ngudi bénh vé phong bién ching
DTD type 2 gébm 24 cdu hoi. Mai cau tra IGi ding
dat 1 diém. Nb cd kién thirc dat khi tra 16 dugc
> 70% s6 cau hoi (= 17 diém). Kién thic khdng
dat khi tra 16i dugc < 17 diém [3].

2.6. Phuong phap phan tich s6 liéu. S6
liéu dugc nhap va x{r ly bang phan mém SPSS 20.0
Il. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Dic diém cha doi tugng nghién ciru

Bing 1. DPdc diém nhdn khédu hoc
(n=294)

Pac diém So 2:;’"9 1(-2,'/(:;3

e s Nam 157 53,4
Gidi tinh NG 137 46,6
Nhom tudi <60 tuc:)] 118 [40,1
260 tuoi 176 59,9

Lam rudng 103 35,0

Nghé Cbng nhan 95 32,3
nghiép |Budn ban/Noi chg 37 12,6
Khac 59 20,1

X ~ | Khong biét chir 8 2,7
I}gzhvgr? Tidu hoc 8L (27,6
i THCS 110 37,4
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THPT 81 27,6| nghiép la lam ruéng chiém 35,0%; trinh d6é hoc
TC/CD/PH/SPH 14 4,8 van tu THCS chiém chl yéu (37,4%).
Pa s6 DTNC la nam giGi (53,4%). Nguoi 3.2. Kién thiac phong bénh dai thao

bénh nhém tudi > 60 tudi (59,9%); c6 nghé dudng type 2
Bang 2. Kién thuc vé bién chirng, diéu tri cua bénh BTP (n=294

Kién thirc vé bénh va bién chirng Pung Sai
cua bénh S0 lugng (n) [Ty I€é (%)[S0 lugng (n) Ty Ié (%)

Dinh nghia BDTD 215 73,1 79 26,9
Biét cac triéu chiing clia bénh BTD 171 58,2 123 41,8
Bit y&u t6 nguy cG dan dén bénh DTD 201 68,4 93 31,6
Biét bénh DTD khong thé chiia khoi 180 61,2 114 38,8
Biét cac bién chirng clia bénh BDTH 183 62,2 111 37,8
Bi€t bi€n chi'ng bénh DTD c6 thé du phong 183 62,2 111 37,8
Bi€t cac bién phap phong bién chiing bénh BTD 174 59,2 120 40,8
Bi€t tuan thu dung thudc 202 68,7 92 31,3
Biét quén udng thudc thi khong nén udng bu 184 62,6 110 37,4

Két qua cho thdy, cd trén 62% ngudi bénh co kién thirc ding vé dinh nghia bénh ti€éu dudng, cac
yéu t6 nguy cd, bién chrng va kha nang du phong. Tuy nhién, chi 59,2% cé bién phap phong bién
chirng va 58,2% biét cac triéu chiing cta bénh; c6 68,7% dung thudc diing; 62,6% XU tri dung khi
quén dung thudc.

Bang 3. Kién thirc vé ché dé an, luyén tap phong bién chirng bénh PTP type 2(n=294)

Plng Sai
Kién thic vé ché dé an phong bién chirng Solugng| Tylé | S0 lugng | Ty lé
(n) (%) (n) (%)
Biét nguGi bénh DTD nén thuc hién ché do an kiéng 213 72,4 81 27,6
Biét thlc an clda ngudi bénh PTD dugc ché bién dang ludc 177 60,2 117 39,8
Biét sO bira an cla nguGi bénh BPTD trong mot ngay 181 61,6 113 38,4
Biét cac loai thuc pham ma ngugi bénh BDTD nén dung 177 60,2 117 39,8
Biét cac loai thuc pham ma ngudi bénh DTD can han ché 185 62,9 109 37,1
Biét nguGi bénh DTP can hoat déng thé luc 223 75,9 71 24,1
Biét thdi gian hoat déng thé luc 30-60 phut 178 60,5 116 39,5
Bi€t cudng do hoat déng thé Iuc hgp ly 189 64,3 105 35,7

Bang 3 cho thdy, 72,4% ngudi bénh biét ap dung ché do6 dn riéng, 60,2% biét ndu dn dang ludc
va 61,6% biét s bita 8n can c6 moi ngay. C6 60,2% biét thuc phdm nén dung, 62,9% biét loai can
han ché. Kién thirc vé hoat dong thé luc dung chiém 75,9% va 64,3% ngudi bénh biét cudng dd hap
ly va 60,5% biét thdi gian van dong tir 30-60 phut.

Bang 4. Kién thirc vé theo déi, phong nhirng bién chirng bénh DPTP type 2(n=294)

Pung Sai
Kién thirc vé theo doi bénh phong bién chirng Solugng | Tylé | S6lugng | Ty lé
(n) (%) (n) (%)
Biét m{rc dudng huyét dugc kiém soat 242 82,3 52 17,7
Bi€t murc huyét ap muc tiéu cla ngudi bénh DTD 196 66,7 98 33,3
Biét kiém tra tai co sG y t& va tu’ kiém tra tai nha 186 63,3 108 36,7
Phong bién chifng Vé loét ban chan 228 77,6 66 22,4
Phong bi€n chlng vé tim mach 220 74,8 74 25,2
Phong bién chiing vé mat 219 74,5 75 25,5
Phong bién chirng vé than 230 78,2 64 21,8
Pa s& NB biét mirc dudng huyét dugc kiém Bang 5. Biém trung binh kién thidc cua
soat (82,3%); biét mic huyét ap muc tiéu cta nguoi bénh DT type 2
ngudi bénh (66,7%); biét ki€ém tra sic khoe tai Noi dung Piém danh gia kién thirc
cd s y té va tu kiém tra tai nha (63,3%); Phong Min 6,00
bién chiing [an lugt: loét ban chan (77,6%); tim Max 23,00
mach (74,8%); mat (74,5%); than (78,2%). Trung binh 16,11 + 3,3
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Piém trung binh kién thdc chung 1a 16,11 +
3,3. Trong dd, ngudi bénh cé kién thirc dat diém
cao nhét 13 23 diém, thap nhéat la 6 diém.

Co 46,6% nguGi bénh co kién thic ding vé
phong bién chirng bénh BTD type 2, tuy nhién
con 53,4% ngudi bénh cd kién thdc chua ding
vé phong bién ching DTD type 2.

IV. BAN LUAN

4.1. Thong tin chung vé doéi tugng
nghién ciru. Trong nghién clu cda chdng toi,
nam gigi chi€m 53,4% tudng tu nhu nghién clu
cta Kh. Shafiur Rahaman véi ty 1€ 55,1% [6].
DPTNC cht yéu tir 60 tudi trd 1én (59,9%) tuong
dong so véi cac nghién cu trudc (68,5%) [3] cho
thay ty 1& mac bénh ti€u dudng ting khi tudi cao.

Vé ngh‘é nghiép, cé 35,0% ngudi bénh lam
rudng va 32,3% la céng nhan, khac so Vdi
nghién clu cua Nguyen Thi Thdm trong do
56,3% la huu tri va 24,7% lao dong tu do [2].

V& trinh do hoc vé'n cé 37,4% co trinh do
THCS, 27,6% THPT, ty 1é nay thdp hon vdi
nghlen cUu cua Nguyén Thi Thdm (51,6% THPT)
va Nguyen Thi Thém (67 4% THPT). C6 thé do
NB cha yéu sdng & noéng thon vdi trinh do hoc
van thap.

4.2, Kién thirc vé phong bién chirng cla
bénh. Kién thic vé bién chirng, diéu tri cla
bénh: Két qua cho thdy, 73,1% ngudi bénh biét
vé bénh dai thao dudng (DTP) va 58,2% biét
cac triéu chimg, thap han so véi nghién cliu cla
Nguyén Thi Thom (84,0% va 60,7%) [2]. Chi
61,2% biét bénh DTD khéng thé chita khoi va
62,2% biét vé cac bién chung, tuong dong vdi
nghlen cru cua Nguyén Thi Thdm (67%) [3]. Vé
phong ngtra bién ching, 62,2% biét bién ching
¢ thé phong dugc va 59,2% biét cach phong
ngtra, gan giong va@i nghién cltu ciia Nguyén Thi
Thdm (57,1%) nhung thdp han vé bién phap
phong nglra (81,0%) [3]. C6 68,7% biét dung
thubc dung cach va 62,6% khong udng bu thudc
néu quén, thap han nghién clru cla Nguyen Thi
Tham (84,3% va 85,7%) [2]. Vi vay, nhan vién y
t& can cung cap thém kién thirc d& ngudi bénh
hi€u va tuan thu diéu tri.

Kién thic vé ché do an, luyén tap phong
bién chiing bénh: K&t qua nghién clu cho thady
72,4% bénh nhan DTD nhan thdc dugdc tam
quan trong cta ch€& do an kiéng Tuy nhién con
s6 nay thap hon nhiéu so véi cac nghién clru
truGc_do cua Nguyen Thi Tham (90,0%) [2] va
Nguyén Thi Tham (93, 4%) [3]. Mac du nhiéu
bénh nhan d3 tim hiu vé cach ché bién thuc
pham (60,2% biét ch& bién bang cach ludc) va
sO bita an trong ngay (61,6%), nhung ti I€ nay
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van thap han so vdi nghién clru cua Nguyén Thi
Thom (50 6%). Cac bénh nhan cung co kién
thirc vé thuc phdm nén st dung va han ché, véi
ty |é tuang u’ng la 60,2% va 62,9%, nhu’ng van
thap hon cac con s6 ma Nguyen Thi Tham ghi
nhan (76% va 71,2%) [3] biéu nay cho thay
bénh nhan da c6 su' chi y dén ché d6 an ubng,
nhung van can cai thién hiéu biét vé cac loai
thuc phdm phu hgp véi tinh trang bénh. Vi vy,
viéc tu van ky luGng tir nhan vién y t€ la rat can
thiét dé€ gilp bénh nhan nang cao nhan thic va
ap dung duang ché do dinh duGng.

Hoat déng thé Iuc cla DTNC chlng tdi thu
dugc két qua 60,5% ngudi bénh cd kién thirc
ddng V& thai gian nén tap thé duc. K&t qua nay
cao hon vai nghién cuu cua Nguyén Thi Thom;
Nguyén Thi Thdm [an lugt cd 55% [2] va 52,3%
[3] DTNC biét thdi gian danh cho hoat dong thé
luc mOi nay tir 30 — 60 phdt. Do hoat dong the
chat co vai trd quan trong ddi vGi ngudi mac
bénh ti€u dudng. Viéc tap luyén déu din, ding
thdi gian khodng chi gilp kiém soat dudng huyét
hiéu qua trong va sau khi tap ma con gép phan
giam nguy cé mac cac bién chlng tim mach nhu
vdy nhén vién y t& tu van can cd cac budi tu
van, giai thich ky ludng cho ho dong thdi ngudi
bénh cling can tu nhan thic dugc tdm quan
trong cua kién thlrc ding vé hoat dong thé luc
gilp ho kiém sodt tét dudng huyét va ngén nglra
cac bién ching.

Kién thic vé theo doi, phong nhiing bién
chirng bénh: Qua nghién cru, c6 82,3% bénh
nhan BTD type 2 nhan thiic rd rang vé chi s6
dudng huyét khi dugc kiém soét tét; cd 66,7%
biét huyét ap muc tiéu va 63,3% hiéu vé tam
quan trong cua viéc tu kiém tra siic khoe tai nha
va kham sic khde dinh ky. Nhiing ty 1€ nay cho
thay ki€én thi'c cla ngudi bénh tuong doi tot
trong viéc theo doi cac chi s6 quan trong lién
quan dén bénh. Nghién cltu cta ching téi tucong
dong vai nghién clru trude, co 86,2% ngudi biét
muc dudng huyét dugc kiém soat va 57,4% biét
can kiém tra dudng huyét tai nha [3]. Tuy nhién,
ty 18 nhan thirc vé viéc tu kiém tra sic khoe tai
nha trong nghién cru nay cao han (63,3% so Vdi
57,4%). Diéu nay cd thé lién quan dén diéu kién
dia phuong va thgi gian nghién clu, khi ma
trong nhCrng nam g'ém day, nhiéu chugng trinh
glao duc stic khoe vé dai thdo dudng da dugc
trién khai rong rdi. Ngudi bénh gis day dé dang
ti€p can thong tin qua y bac si, truyén thong va
cdc chién dich gido duc stic kh()e tai cong dong. Vi
vady can phai duy tri va md rong cac chuong trinh
gido duc stc khoe, nham nang cao nhan thic vé
viéc kiém sodt cac chi sd quan trong nhu dudng
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huyét va huyét ap. Bong thdi, khuyén khich bénh
nhan tu ki€ém tra tai nha s& gitp ho chi ddng hon
trong viéc theo ddi stic khoe, nang cao chét lugng
diéu tri va giam nguy cgd bién chiing.

D& déanh gia kién thic chung ciia DTNC: Két
qua tir bang 5 va bi€u dd 1 cho thdy 46,6%
ngudi bénh co kién thirc dung vé phong nglra
bién chi’ng bénh DTD type 2, trong khi 53,4%
con thi€u kién thirc. Ty I€ nay cao han mét chit
so Véi nghién cu cta Kh. Shafiur Rahaman
(44,7% cb kién thuc dung) [6] nhung lai thap
hon so véi Nguyén Thi Thim (51 1%) [3],
Nguyén Thi Thom (62,3%) [2] va Henrianto
Karolus Siregar (79,0%) [7]. Su’ khac biét nay cd
thé do anh hudng cla thdi gian, dia diém nghién
cru va phudng phap danh gia. Qua dé NVYT ndi

chung, d6i ngli diéu duGng noi riéng can co ké

hoach nang cao kién thiic vé cach phong ngira
bién chitng nhdm cai thién chat lugng cudc séng
cho ngudi bénh va gidm thi€u ganh ndng bénh
tat trong cOng dOng.

V. KET LUAN

Qua nghién clu cho thdy, co 46,6% ngudi
bénh cd kién thirc chung ding, bén canh do6 cé
53,4% ngugi bénh cd kién thirc chua dang vé
phong bién chifng bénh DTD type 2. Diém trung
binh ki€n thirc chung la 16,11 + 3,3. Ngugi bénh
6 kién thirc ddng dat diém cao nhét la 23 diém,
thap nhét 13 6 diém trén tdng s6 24 diém. Diéu
nay cho thay kién thirc cla ngudi bénh vé bién
phap phong bién chirng BTD typ 2 con kha han
ché. Vi vdy, nhan vién y t& can thudng xuyén to

chirc cac budi gido duc siic khée nhdm nang cao
kién thirc, dong thdi ngudi bénh ciing nén chu
ddng cip nhat kién thic dé quan ly tét tinh
trang strc khde cta minh, tir d6 giam thi€u nguy
g bién chiing nghiém trong do bénh DTD type 2
gay ra.
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KHAO SAT VI SINH SANG THUONG NQI NHA - NHA CHU
TREN RANG MOT CHAN TRU'O'C VA SAU PIEU TRI

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién cltu khdo st sy thay ddi vi
sinh trong sang thuang ndi nha — nha chu trén rang
mot chan trudc va sau diéu tri ndi nha va nha chu
khéng phau thuat. P6i tugng va phuong phap:
Nghién clru dugc thyc hién trén 15 mau rang mot
chan c6 sang thuong néi nha — nha chu dugc diéu tri
tai Khoa Rang Ham Mat, Dai hoc Y Dugc TP. H6 Chi
Minh. Céc chi s6 vi sinh va lam sang truéc va sau diéu
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tri dugc ghi nhén va so sanh. Mau vi khudn dudc thu
thap tir 6ng tay va tli nha chu, sau do phan tich bang
phugng phap real-time PCR. Ket qua: S6 lurgng vi
khuan trong ong tdy va tdi nha chu sau diéu tri giam
dang ké so vdi trudc didu tri. DGi vSi vi khuan
Porphyromonas gingivalis (Pg), trung vi sO lugng vi
khuan trong 8ng tuy gidm tU 62 Logl® copies/ml
xubng con 57 Log'® copies/ml (p = 0.043), trong khi &
tdi nha chu giam tir 63 Log'® copies/ml xuong con 50
Log'® copies/ml (p = 0.038). Tuong tu, vi khuén
Treponema denticola (Td) va Fusobacterlum
nucleatum (Fn) cling ghi nhan sy’ glam dang k& sau
diéu tri. K&t luan: biéu tri noi nha va nha chu khdng
phau thuat lam glam dang ké s6 lugng vi khuan trong
sang thuong ndi nha — nha chu, gép phan cai thién
tinh trang lam sang cua bénh nhén. Tuy nhién, su
giam nay khong hoan toan déng déu gilra cac loai vi
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