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- Trufdng Cong Dat c6 2/290 BN bién ching
sau mé la nhiém trung, khdng gdp trerng hgp
nao gay nep va gay xugng sau thao nep

4.4. Két qua diéu tri. K&t qua nghién clu
cho thdy phau thuat 13 perdng phap hiéu qua
trong diéu tri gay Galeazzi, véi ty 1€ thanh cong
cao va it bién ching. So vdi nghién clu cua
Trugng Cong Dat (2004), ty 1€ lién xugng trong
nghién clu nay cao hon (96,2% so vGi 86%).
Két qua cling tuang dong vai nghién clu cla
Mikic (1975), trong do6 84,9% bénh nhan dat két
qua tot sau phau thuat.

So véi cac nghién cltu quoc t€ nhu cua
Moore TM (1985), ty I€ bién chirng trong nghién
cGtu nay thap hon. Diéu nay cé thé giai thich do
viéc ap dung cac ky thuat phau thuat hién dai va
chdm séc sau phau thuat t6t han.

V. KET LUAN

Phau thuat la phuong phap diéu tri uu viét
cho gay Galeazzi, dac biét khi can thiép sém va
dung ky thuat. Viéc chd trong dén khép quay tru
duti trong phau thuat glup cai thién dang ké
chirc nang van dong sau phau thuat.
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KET QUA NOI SOI TAN SOI PIEN THUY LU’'C QUA PUO'NG HAM KEHR
TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI

TOM TAT

Nghién ctu md ta, h6i ciu nhdm danh gid két
qua diéu tri 35 ngudi bénh (NB) dugc tan soi qua
dudng ham Kehr tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi tur
thang 10/2019 dén thang 03/2024. K&t qua: NB nhom
tudi 40 - 80 tudi chiém 85,7%, ti 1& nam (57,1%) cao
hon nit (41,9%); ti & hep derng mat khi soi la
25,7%; két qua sach soi sau tan lan dau la 91,4%,
khong co tai bién. Két luan: Noi soi tan soi dién thuy
luc qua dudng ham Kehr la ki thuat hiéu qua va an
toan, véi 91,4% NB cd két qua diéu tri ¢ mdc tot,
8,6% & mirc do trung binh.

Tur khoa: Soi mat, noi soi tan soi dién thay luc,
dudng ham Kehr, Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.
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LITHOTRIPSY THROUGH KEHR'S T-TUBE TRACT

AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

A descriptive, retrospective study was conducted
on 35 patients treated with lithotripsy through the
Kehr's (T-tube) tract at Hanoi Medical University
Hospital from October 2019 to March 2024 to evaluate
the results of electrohydraulic lithotripsy through
Kehr's tract. The results showed that the majority of
patients were aged 40 - 80 (85.7%), with a higher
percentage of males (57.1%) compared to females
(41.9%). The incidence of bile duct stricture was
25.7%. After the first lithotripsy session, the stone
clearance rate was 91.4%, with no recorded
complications. Conclusion: Electrohydraulic lithotripsy
through Kehr's T-tube tract yielded good treatment
outcomes in most patients (91.4%), with 8.6% having
moderate treatment outcomes. Keywords: Biliary
stone, electrohydraulic lithotripsy, Kehr’s T-tube tract,
Hanoi Medical University Hospital.

I. DAT VAN DE

Soi dudng mét la bénh Iy phd bién & Viét
Nam, diéu tri séi dudng mat hién nay da cd
nhiéu ti€n bo tuy nhién van con nhing khé khan,
dac biét la sdi dutng mat trong gan vi nguy cd
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sot sdi, tai phat va thudng kém hep duGng mat.!

Do tinh chat phdc tap cia séi dudng mat
trong gan: nhiéu soi, hep va viém dutng mat...
nén ti 1€ sdi sot, sdi ton du tdi 60%.2 Vi vay, lay
s0i dudng méat qua dudng ham Kehr cd thé thuc
hién nhiéu [an sau m& 13 rat quan trong nhadm tGi
uu hiéu qua I3y séi. Bay la phugng phap it xam
1&n, hiéu qua cao, ti Ié tai bién thap va cd thé sur
dung cac cong cu tan soi bang dién thuy luc hay
laser giUp gidi quyét soi va nang cao ti I sach
sbi. Cho dén nay, cac bao cao trong nudc vé lay
s6i dudng mat qua dudng ham Kehr vdi két qua
Idy sach séi 81,7- 91,1%, va ti Ié tai bién thap
4,5-7,4%.1%3

Tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi, can thiép
tan séi qua dudng ham Kehr da dugc tién hanh
thudng quy tir nam 2016. Dé tai dugc thuc hién
vGi muc tiéu: Mo ta két qua noi soi tan soi dién
thuy luc qua dudng ham Kehr tai Bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tudgng nghién clru

- Tiéu chuén lua chon: NB sau md con
Kehr, con soi duGng mat; NB dugc diéu tri tan
sbi qua dudng ham Kehr tai Bénh vién Dai hoc Y
Ha NOi tir thang 10/2019 dén thang 03/2024; HO
sd bénh an cd du cac thong tin cg ban cho
nghién clu.

- Tiéu chuén loai tri: NB dugc s dung
dong thdi cac phuong phap can thiép dudng mat
khac (n6i soi mat tuy ngudc dong, tan soi qua
da...).

2.2. Thiét ké nghién ciru. Nghién cirtu mo
ta, hoi clu dugc thuc hién tai Bénh vién Dai hoc
Y Ha Noi tir thang 10/2022 thang 8/2024. Chon
mau thuan tién bao gdm 35 NB dap Ung du tiéu
chuan nghlen cltu. Cong cu thu thap s6 liéu st
dung bénh an nghién ctu dugc thi€t k€ san. S6
liéu dugc xtr ly, phan tich va dién giai bing phan
mém SPSS 20.0.

2.3. Quy trinh dugc si dung trong
nghién cru. Quy trinh tan sdéi qua duGng ham
Kehr th6ng nhat theo quy dinh clia Bénh vién
Pai hoc Y Ha Noi, bao gobm quy trinh danh gia
NB trudc mé va cac quy trinh tién hanh trong mé
tai khoa Gay mé hoi strc.

Ky thuat thuc hién: - Kehr kich thudc
>16Fr (5,3mm): Rt Kehr, soi du‘dng mat, tan
s6i dién thdy luc, bdm rlra va lay séi bang ro.
Sau thu thuat, dan luu du’dng mat bang 6ng
thong cG 16-18 Fr. Néu con sdi thi sé tiép tuc lay
s6i qua dudng ham moi 1-2 ngay cho dén khi
hét soi.

- Kehr <16Fr (5,3mm): Nong dudng ham
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bdng dau 6ng thdong Foley hai chac dudc boi
tran bang dau parafin kich thudc 16n dan (12 Fr -
> 18 Fr). Cac budc sau tuang tu’ nhu trén.

2.4. Piéu tri sau tan soi

- Khang sinh dudng tinh mach nhdm
cephalosporin th& hé 3, liéu diéu tri cac nhiém
trung dudng tiéu hoa.

- Giam dau: dua trén bac thang giam dau
ctia WHO.*

* Cac tiéu chuén dugc sir dung

- Sach séi khi dap Ung ca ba tiéu chi: soi
dudng mét trong mé, chup dudng mét va siéu 4m
sau m& khéng con sdi/ hinh anh nghi ngd séi.

- S6t sbi: Khéng dap (ng tiéu chi trén.

- Tai bién, bién chiing:

+ Lién quan phau thuat: Nhiém triing chan
dan luu, chdy mau tiéu héa, rd mét, viém phuc mac.

+ Lién quan diéu tri: Viém phoi, nhiém
khuan tiét niéu,...

- Ra vién: lam sang khong sot, khong dau,
an udng binh thudng; can ldam sang: bilirubin,
bach cau, CRP trg vé gan binh thutng.

- Két qua diéu tri: 4 mic do theo phan loai
cla Tran Bao Long, bao gom: Tot, trung binh,
Xau va rat xau.?

1. KET QUA NGHIEN CUU

Nghién cfu trén 35 NB cd tudi trung binh
56,46+ 14,69 tudi (dao dong tir 24 - 88 tudi).
Nhém tudi 40 - 80 tudi chiém 85,7%. Ti Ié
nam/ni la 4/3. 74,3% NB dugc gay mé ndi khi
quan, con lai dudc té tai cho, khong trudng hop
nao gay mé tinh mach.

100% NB cd dudng ham 6ng Kehr dugc
thanh 18p t6t khi soi, khdng c6 tai bién trong mo.

Bang 3.1. Thoi gian tir khi dat dan luu
Kehr dén khi tan soi

Thai gian tir khi dat dan Iuu n (%)
Kehr dén khi tan soi
< 3 tuan 02 (5,7)
4-6 tuan 26 (74,3)
7-9 tuan 05 (14,3)
> 10 tuan 02 (5,7)
Tong cdng 35 (100)

Nhan xét: 74,3% NB co thdi gian tur khi dat
dan luu Kehr dén kh| tan sai tir 4-6 tuan.

Lam sang trudc khi tan séi: triéu chiing dau
bung ving ha sudn phai 34,2%, triéu ching
vang da, sot déu chiém 2,9%. Theo tiéu chun
viém dudng mat cdp Tokyo Guidelines 2018,
8,6% NB cd viém dudng mat cap, bao gém
5,7% viém dudng mat d6 I va 2,9% viém dudng
mat do II.

Tat ca NB nghién clru déu lam xét nghiém
bilirubin mau toan phan trudc tan sdi, c6 4 NB
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(11,4%) tang bilirubin mau.
Bang 3.2. Vi tri soi

Vi tri n (%)
Trong gan 23 (65,7)
Ngoai gan 7 (20,0)
Trong va ngoai gan 5(14,3)
Tong 35 (100)

Nhan xét: Co 23 NB (65,7%) cd soi trong
gan va 7 NB (20%) séi & ngoai gan. Ti |é ghi
nhan cd hep dudng mat khi soi la 25,7%.

Bang 3.3. S0 lan thuc hién thu thuit
(n=35)

SO lan n (%)
113n 32 (91,4)
2 1an 01 (2,9)
3 1an 02 (5,7)
>4 lan 0
Tong cong 35 (100)

Nhan xét: 91,4% NB thuc hién tha thuat 1
[&n.
Bang 3.4. Két qua tan soi (n=35)

Két qua n (%)
Sautanlan1 Sach soi 32 (91,4
(n=35) Con soi 03 (8,6)
Sau tan lan 2 Sach soi 01 (2,9
(n=3) Con soi 02 (5,7)
Sautanlan 3 Sach soi 02 (5,7)
(n=2) Con sdi 0

Nhan xét: Sau tan soi lan dau tién, 8,6%
con séi & trong gan va 5,7% NB sach séi sau tan
[an 2.

Bang 3.5. Két qua diéu tri (n=35)

Két qua n (%)
Tot 32 (91,4)
Trung binh 03 (8,6)
X3u hodc rat xau 0
Tong cong 35 (100)

IV. BAN LUAN

Bénh so6i dudng mat co thé gép & moi Ira
tudi. Tudi trung binh clia nghién cltu ching toi 1a
56,46+ 14,69 tudi (24 — 88 tudi), phan 16n NB
nhom tudi 40 - 80 tudi (85,7%).

Ti 16 hep duGng mat khi soi la 25,7%,
thudng gap & NB co sdi trong gan, két qua nay
thdp hon nghién clfu cla Lé Quan Anh Tuan
(2019) véi 34,8% hep dudng mat.> Park (Han
Quoc) bao cao 74 trudng hdp sot soi trong gan
dudc lay soi qua dudng ham Kehr dudi hudng
dan X quang, ti Ié thanh cong 67,6%, trong do
36 trudng hgp (48,6%) sach sdéi hoan toan.t
Phuang phap 1ay sdi nay kém hiéu qua doi vdi
s6i duGng mat trong gan nén hién nay, vGi su
phat trién cla ky thuat ndi soi mém va ky thuét
tan soi trong co thé, ngudi ta gan nhu khéng
con dung phuong phap 13y soi qua da dudi

huéng dan X quang dan thuan.

banh gid tan sach sdi dua vao ndi soi, siéu
am bung va X quang dudng mat sau tan soi. Két
qua sach so6i sau tan lan dau (Bang 3.4) cao
(91,4%), 3 NB xac dinh con soi va khéng thé tan
(8,6%) déu la con sodi trong gan. Cac nghién ctru
cling cho két qua sach séi tuong tu, dao dong tir
76,7-91,1%123,

Tat cad NB nghién clu khong co tai bién hay
bién chirng trong hodc sau can thiép. Tuy nhién,
két qua nghién clfu cla Lé Quan Anh Tudn
(2009) da ghi nhan 8 trudng hgp chay mau nhe
tir niém mac 6ng mat khi tan séi dién thay luc,
cac chay mau nay tu cam va khong can can
thiép.> Ngoai ra, ching toi khong gdp tai bién,
bién chimng khac lién quan dén diéu tri. S6i ndm
ngoai gan sé dé ti€p can xu ly han sdi trong gan,
dac biét nhitng trudng hdp soi trong gan Ién
kém hep duGng mat. Soi ndm sau, kich thudc
I6n, hep dudng mat dugc cho la cac yéu t6 nguy
CG xay ra tai bi€n chdy mau trong qua trinh tan
séi. Bé&n canh dé, thdi gian dé dudng ham Kehr
thanh 18p chac chan ciling la mot yéu t6 quan
trong nham tranh nguy co v& dudng ham trong
qua trinh nong va tan soi. Mot khi dudng ham
Kehr bi v8 cd thé gdy chay mau & bung hodc
viém phic mac, déu la nhitng tai bién ndng né
va thudng can phai md lai. Thai gian trung binh
tr khi dat dan luu Kehr dén khi tan sdi la
5,57+2,10 tuan (ngdn nhat |a 2 tuan va dai nhat
la 12 tuan).

Thdi diém phu hop dé tién hanh tan séi qua
dudng ham Kehr luén luén la van dé dugc quan
tdm trudc khi chi dinh can thiép. Néu can thiép
qua sém nguy cd dudng ham chua thanh lap tt,
dé xay ra tai bién v3 duGng ham. Hién tai van
chua cd su thGng nhat vé con s nay trong cac
bdo cdo quoc té ciing nhu trong nudc. Theo
bang 3.1, da s6 NB dugc tan soéi sau khi dudng
ham Kehr dugc thanh lap tir 4-6 tuan (74,3%),
thdi gian trung binh tur khi dat dan luvu Kehr dén
khi tan so6i trong nghién clru cla ching toi la
5,57+2,10 tudn (ngan nhat la 2 tuan va dai nhat
la 12 tuan), khong cé trudng hdp nao gap tai
bién lién quan vG dudng ham. L& Quan Anh
Tuan (2019) bao cdo nhom NB cd thdi gian tir
khi dat Kehr dén khi tan soi qua duGng ham tur
21- 30 ngay chiém ti Ié cao nhdt, thdi gian trung
vi la 28 ngay (4 tuan).> Cac nghién clru khac
cling cho két qua tugng tu.3* Theo cd ché sinh
ly lién thuong, 3 tuan la thdi gian tdi thi€u dé
dudng ham Kehr thanh 1ap viing chdc. Bén canh
do, trén cai doi tugng NB ddc biét co bat thudng
vé sinh ly lién thugng (dai thao duGng, suy giam
mién dich,...), thdi gian an toan dé tan sdi qua
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dudng ham nén dugc kéo dai han.

Ti 1€ con sbi & trong gan sau khi tan [an dau
tién la 8,6%, trong dé 2,9% NB sach sdi sau tan
[an 2 va 5,7% NB sach soi sau tan lan 3 (56 [an
tan soi trung binh 1,1+0,5 lan). Trong cac bao
cao lién quan, Nguyen Hoang Bac (2007) 1dy soi
sét sau phau thuat ndi soi mg 6ng mat chu lay
sbi co sO lan 13y soi trung binh qua dudng ham
ong Kehr la 2,2 lan (1 - 6 lan), trong do, séi
dudng mat trong gan chi€ém 77,4%.” Pham Nhu
Hiép 2,6 lan3, L& Quan Anh Tuan 4,5 [an®. Trong
khi dd ti I& sot sdi & cac nuc Au My sau khi soi
derng mat bang 6ng soi mém thap han nhiéu so
V@i cac bao cao trong nerc ta.® Nguyen nhan la
do sdi du‘dng mat & Chau Au chl yé&u 13 sdi 6ng
mat chu va thudng la séi th phat tir thi mat rai
xu6ng.® T cac nghién cfu trong nudc, khu vuc
va thé€ gidi néu trén cho ta thdy rang vdi soi
trong gan, déc biét ndm & hai bén gan la yéu td
quan trong dé tién lugng hiéu qua tan soi ciing
nhu s6 [an tan séi. Vi vay, chdng t6i, cling nhu
nhiéu tac gia khac, khuyén cdo chup phim cong
hudng tir gan mat & tat ca bénh nhan sot soéi
dudng mat trudc khi can thiép diéu tri soi sot
nhdm danh gid vi tri, s6 lugng, kich thudc va
nhiéu yéu t6 quan trong khac.3%>7.8

Trong nghién cttu cla chung toi, thsi gian
nam vién sau tha thudt trung binh la 3,03 + 1,68
ngay (ngadn nhat la 1 ngay va dai nhat la 7
ngay), két qua nay thap han so véi nghién ciiu
clia Pham Nhu Hiép va cong su (2005) véi thai
gian nam vién trung binh la 8,2+7,4 ngay.>

Hau hét NB co két qua diéu tri & mic tot
(91,4%), c6 8,6% NB co két qua diéu tri & mirc
do trung binh.

V. KET LUAN

NGi soi tan soi dién thuy luc qua du’dng ham
Kehr 1 ph3u thudt an toan va hiéu qua VGi
91,4% NB sach sdéi sau tan soi [an 1. Tat ca NB
déu c6 dudng ham 6ng Kehr dugc thanh lap t6t
khi soi va khong xay ra tai bién trong hodc sau
mad. 91,4% NB cd két qua diéu tri tdt, khdng gép
trudng hdp nao cd két qua xau hoac rat xau.
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Pat van dé: Cac khoi u trung mo truc trang la
mét loai hi€m gap cla ung thu du‘dng tiéu hda, chiém
dusi 5% tong sO ung thu du‘dng tiéu hda. Biéu hién
ldm sang, can lam sang, diéu tri cling nhu tién Ierng
cla nerng loai u nay co nhiéu diém khac biét vdi u
bi€u md. Pdi tugng va phuong phap: Nghlen clru
mo ta& hoi ctu; 30 bénh nhan c6 khdi u trung mo truc
trang dugc dleu tri phau thuat tai Bénh vién Hitu ngh|
Viét Dlc tur thang 01/2015 dén thang 12/2021. Két
qua Trong s6 30 bénh nhan, ty 1€ gidi tinh la 43,3%
nif va 56,7% nam, vdi tudi trung binh 1 58,9 tudi (32-



