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moi lién quan véi ty 1€ ton du gidn cd G thdi
di€ém sau rdt 8ng ndi khi quan 15 phit véi mirc y
nghia thdng ké p <0,05. Nghién clru ctia Poan
Minh Nhut cling chi ra rdng c6 mdi lién quan cé y
nghia théng ké gilta yéu t6 thira can béo phi véi
ty 18 ton du gidn cd & 2 thdi diém la nhap hoi
tinh va rat ndi khi quan (p<0,05). Tai thdi diém
nhap hoi tinh, ty 1é ton du gidn cd & ngudi bénh
thira can béo phi cao hon gdp 1,65 lan so vGi
ngudi bénh binh thudng. Tudng tu, ngudi bénh
gap tinh trang thlra can béo phi cé ty Ié ton du
gian cd khi rat 6ng ndi khi quan cao hon gap
1,87 lan so vdi ngudi bénh binh thudng [5].

Ty 1é ngudi bénh khdng phai nhac lai liéu
gian cd trong md chiém ty 1é 44,5% va ty 18 co
nhac lai gian co la 54,5% da dugc ching toi bdo
cdo. Va két qua nghién ctu chi ra rdng c6 mdi
lién quan c6 y nghia thong ké giira ton du gian
cd véi viéc ngudi bénh cé 1ap lai thube gian co
véi p<0,05; G tai thdi diém sau rat 6ng ndi khi
quan 2 phut, 5 phat va 10 phat, ty 1€ ngugi bénh
ton du gian cd cd Idp lai thudc gidn cc cao han
so vdi ngudGi bénh khong lap lai thubc gidn ca.
Két qua nay tuang dong véi két qua nghién clru
cla tac gia Doan Minh Nhut, tim thdy madi lién
quan cd y nghia thong ké gilra lap lai thuGc gian
€0 va ton du gidn co (p<0,05) & tai thdi diém
nhap hoi tinh va rat 6ng noi khi quan [5].

V. KET LUAN

_Qua thu thap s6 liéu trén 110 ngudi bénh
phau thudt ving bung tai khoa Gay mé II, bénh
vién Hitu nghi Viét birc, két qua cho thay, ty 1€

ton du gidn cd sau phau thuat viing bung cao
nhét tai 2 thdi diém sau khi rat ndi khi quan 2
phat va 5 phut la: 35,5% va 25,5%. Sau do sé
gidm dan tai cac thdi diém 10 phat, 15 phdt, 30
phdt, 60 phut vai ty I1€ ton du gian co lan lugt la:
16,4%; 10,9%; 2,7% va 0,9%. Thdi diém 90
phat sau rat 6ng noi khi quan, khong ghi nhan
trudng hdp con ton du glén c6. SO lan nhdc lai
thuSc gidn co trong mé va yéu t& béo phi cd moi
lién quan véi ton du thudc gidn cd sau phau
thuat v8i mirc y nghia thong ké p<0,05.
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nguyén phat tai Bénh vién Dai hoc Y Ha N6i ti thang
1/2022 dén thang 12/2023. Két qua: Ung thu biéu
mo tuyén chiém 85, 9%; ung thu biéu md vay chlem
8,5%; ung thu bi€u md t& bao nho chiém 4,2% va céc
loai khac la 1,4%. Nhuém hda md mién dich dugc
thuc hién tren & 40/142 tru’dng hdp, trong dé: ung
thu biéu mo tuyén duong tinh véi TTF1 trong 22/22
(100%) va Napsm A trong 19/22 (86,4%) trudng hdp,
ung thu biéu md t&€ bao vay cho thay duong tinh vdi
p40 & 10/10 (100%) trudng hgp; cac dau an than
kinh noi ti€t deu duong tinh trong tat ca cac ung thu
bi€u md t& bao nhd. Két luan: Nhudm hda md mién
dich giGp dinh tip md bénh hoc ung thu phéi trong
nerng trudng hop nhuém Hematoxyhn Eosin chua
xac dinh dugc. Tur khoéa: Ung thu' phoi, nhudm hoa
mo mién dich
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SUMMARY
THE ROLE OF IMMUNOHISTOCHEMICAL IN
CLASSIFICATION OF LUNG CANCER

Objective: To evaluate the role of
immunohistochemical staining in histopathological
classification of lung cancer at Hanoi Medical

University Hospital. Subjects and Methods: A
retrospective descriptive study on 142 patients
diagnosed with primary lung cancer at Hanoi Medical
University Hospital from January 2022 to December
2023. Results: Adenocarcinoma accounts for 85.9%,
squamous carcinoma accounts for 8.5%, small cell
carcinoma accounts for 4.2% and other types account
for 1.4%. Immunohistochemical staining was
performed in 40/142 cases, of which: adenocarcinoma
was positive for TTF1 in 22/22 (100%) and Napsin A
in 19/22 (86.4%) cases; squamous cell carcinoma
showed p40 positivity in 10/10 (100%) cases;
neuroendocrine markers were positive in all small cell
carcinomas. Conclusion: Immunohistochemistry
helps determine the histopathological type of lung
cancer in cases where Hematoxylin-Eosin staining
cannot be determined. Keywords: Lung cancer,
immunohistochemical staining

I. DAT VAN DE

Ung thu phéi Ia mét trong nhitng loai ung
thu phG bién nhdt va 1a nguyén nhan gay tlr
vong hang dau do ung thu, udc tinh moi ndm c
gan 1,8 triéu ca t& vong trén toan thé gidi.! O
Viét Nam, théng ké cua GLOBOCAN 2020 ghi
nhan cé 26262 ngudi mac mdi ung thu phdi,
chiém 14,4% t6ng s6 ca ung thu méi mac, diing
th 2 sau ung thu gan.! Ung thu biéu mé phdi
nguyén phat dugc phan loai thanh ung thu biéu
mo phdi t& bao nhd (SCLC) va ung thu biéu mé
phéi khdéng t& bao nhé (NSCLC), bao gdm ung
thu biéu mo tuyén (50-70%), ung thu bi€u md
t& bao vay (20-30%) va cac loai ung thu it phd
bién khac (<5%).2

Trong nhng nam gan day, cac nghién cliu
phan tlr vé ung thu phdi da dan dén su phat
trién cac phucng phap diéu tri nhdm tdi cac con
dudng tin hiéu phan tir do cac bat thudng gen
gay nén, dugc biét dén vai tén goi la diéu tri
dich cho thdy nhitng hiéu qua dang ké so vdi
nhitng phuong phép diéu tri kinh dién truéc day
nhu hoa tri, xa tri. Vi vay, phan loai m6 bénh hoc
moét cach chinh xac c6 vai trd rat quan trong
trong diéu tri ung thu phéi.2 Tuy nhién, nhiéu
trudng hgp chi nhuém Hematoxylin- Eosin (HE)
la chua du dé dinh tip md bénh hoc, khi do
nhudm hda mé mién dich (Immunohistochemistry
- IHC) dong vai tro quyét dinh trong chén doan
phan loai m6 bénh hoc ung thu phdi nh& vao su
boc 16_dac hiéu cac dau an mién dich dac trung
cho mai tip tugng (ng.?

Trén cd s@ do, chung toi thuc hién nghién
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cltu nay véi su boc 10 mot s6 ddu an hda mo
mién dich thufdng gap nhdm danh gid vai tro cla
nhudm hdéa mo6 mién dich trong phan loai mo6
bénh hoc ung thu phdi tai bénh vién Pai hoc Y
Ha Noi.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién ciru. 142 bénh
nhén dudgc chan dodn xac dinh ung thu phdi tai
Bénh vién dai hoc Y Ha Noi tur thang 1/2022 dén
thang 12/2023, thoa man cac tiéu chun sau:

2.1.1. Tiéu chuén lua chon: Bénh nhan
dugc chin doan xac dinh 1a ung thu phdi dua
trén két qua md bénh hoc theo tiéu chudn cua
TG chirc Y té& thé gidi 2021.2

2.1.2. Tiéu chuén loai trir:

- Ung thu phdi tai phat hodc da diéu tri trudc
dd (hoda tri, xa tri, phau thuat)

- Ung thu di can dén phdi.

2.2. Phuong phap nghién ciru:

- Thiét k& nghién c(iu: mé ta cat ngang, héi ctiu

- Ky thuat xét nghiém s dung trong nghién
clu:

+ Ky thuat nhuén Hematoxylin - Eosin (H-E)
thudng quy.

+ Ky thuat nhuém héa moé mién dich: Khang
thé st dung: CK7, CK5/6, TTF1, Synaptophysin,
Chromogranin A, napsin A, p63, p40, CD56.

- Cac bién s6 nghién clru:

+ M6t s& dic diém chung: tudi, gidi, yéu t6
nguy cd, giai doan ung thu phéi.

+ K& qua md bénh hoc dua vao két qua
nhuém HE va nhudm hda mo mien dich

2.3. Xir ly s6 liéu: SG liéu dugc x{r ly bang
phan mém théng ké SPSS 20.0

2.4. Pao dirc nghién ciru. Nghién clu
tuan thd day dd cac nguyén tac cla nghién clu
y hoc. Cac thong tin lién quan dén bénh nhan
dugc bao mat.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Mot sé dic diém chung cua doi
tugng nghién ciru

Bdng 1: Mot sé dic diém chung

(n=142)
Pac diém | n | %
Tudi trung binh: 62,8 + 8,8 tuoi
(dao dong tur 32- 88 tu0|)
o nr Nam 99 69,7
Gidi tinh NG 3 30.3
, o Co 85 59,8
Hat thuoc Khéng 57 | 402
Gaiaoan || | 218
ung thu A 25 | 17,6
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I11B-C 19 13,4 Ungthubieumovay| 02 | 1,4 | 12 | 85

v 51 36,0 Ungthuté€baonho | 01 | 0,7 6 | 42

Nh3n xét: Nhdm nghién cfu c6 d6 tubi |Ung thu chua dinhloail 22 | 155 | 0 0
trung binh 13 62,8 + 8,8 tudi; nam gidi chiém da Céc loai khac 0 0 2 | 1,4

sO (69,7%), ty |é so véi nit gidi la 2,3:1; 59,8%
bénh nhan cé hat thudc; ung thu giai doan IV
chiém 36%.

3.2. Dic diém mé bénh hoc

Bing 2: DPic diém mé bénh hoc
(n=142)

Nhuom HE | Sau khi
Loai md bénh hoc [thudng quy/nhudém IHC
n % n %
Ung thu I;r;]%ng té bao 18 12,7 0 0
Ung thu biéu moé tuyén| 99 | 69,7 | 122 | 85,9

Nhén xét: - C6 40/142 trudng hgp can
nhudm héa md mién dich dé€ dinh tip ung thu
phéi sau khi cd két qua mdé bénh hoc bdng
nhudm HE thudng quy.

- K& qua md bénh hoc sau khi nhuém hoa
mo6 mién dich thi ung thu phdi thudng gdp nhét
la ung thu bi€u mo tuyén chiém 85,9%, tiép dén
la ung thu biéu mé vay chiém ty I&é 8,5%, ung
thu t€ bao nhd 1a 4,2%, cac thé mé bénh hoc
khac chiém ty I& thap. i

3.3. Pac di€ém cac diau an mién dich
trong ung thu phoi

Bang 3: Pdc diém céc diau &n mién dich trong ung thu phéi (n= 40)

Dau an mién | Ung thu biéu mé |Ung thu biéu m6|Ung thu té€ bao| Ung thu biéu mé
dich tuyén (n=22) (%)|vay (n=10) (%) |nhé (n=6) (%) phdi khac (n=2) (%)

CK7 16 (72,7%) 1 (10%) 5 (83,3%) 1 (50%)

CK 5/6 0 1(10%) 0 0

D63 0 2 (20%) 0 0

P40 0 10 (100%) 0 0
TTFL 22 (100%) 1(10%) 1(16,7%) 2 (100%)
Napsin A 19 (86,4%) 0 0 1 (50%)
Synaptophysin 1 (4.5%) 0 6 (100%) 2 (100%)
Chromogranin A 0 0 6 (100%) 1 (50%)
CD56 1(4,5%) 1 (10%) 6 (100%) 2 (100%)

Nhdn xét: - Trong 22 bénh nhan dugc chan
doan ung thu biéu md tuyén, dudc thuc hién
IHC, TTF1 dudng tinh trong tdt ca 22 trudng
hap, ti€p theo la Napsin A va CK7 vdi ty 1€ duong
tinh [an lugt la 86,4% va 72,7%; tat ca déu am
tinh véi CK 5/6, p63, p40 va chromogranin A.

- Trong 10 bénh nhan dugc chan doan ung
thu bi€u mé vay dugc thuc hién IHC, p40 duong
tinh trong tat ca 10 trudng_hgp, tiép theo la p63
chiém 20%, cac ddu an mien dich khac nhu CK7,
CK5/6, TTF1, CD56 xuat hién vdi ty 1€ nhu nhau
la 10%; tat ca cac truGng hgp déu am tinh vdi
Napsin A, Chromogranin A va synaptophysin.

- Trong s6 6 bénh nhan dugc chan doan ung
thu t€ bao nho, IHC dugc thuc hién & 6/6 bénh
nhan. CD56, chromogranin A va synaptophysin
gap 6 100% cac trudng hgp ung thu té€ bao nhd,
CK7 cling duang tinh & 5/6 trudng hgp chiém ty
Ié 83,3%, co 1 trudng hgp duang tinh véi TTF1
chiém 16,7%.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung déi tuwong nghién
clru. Nghién clu thuc hién trén 142 bénh nhan
ung thu phdi dugc chan doén trong 2 ndm 2022-
2023 tai Bénh vién dai hoc Y Ha NOi cho thay
ung thu phdi phd bién han & nam gidi. Ty & nam

so v@i nif trong nghién clfu cta chdng toi la
2,3:1, cao han so v@i dan sb thé gidi vai ty 1€
nay la 1,9:1.1 O cac nudc phéat trién, ty Ié mac
bénh gitta nam va nir d3 bat dau tuong ducng
nhau, nguyén nhan mét phan do viéc thay doi
théi quen hat thudc Ia. Tuy nhién, cac nghién
cru vé dan s Viét Nam van cho thay ty 1é nam
cao han so vdi nit mac du khoang cach nay cling
dang dugc rdt ngan. Tran Khanh Chi va cong su
nghién ciu trén 146 bénh nhan ung thu phdi tai
Bénh vién Bach Mai trong 2 nam (2013-2014)
ghi nhan ty 1& nam/n{r la 1,95:1.3 Nghién clu
cta Pham Nguyén Cudng trén 124 bénh nhan
ung thu phdi tai Bénh vién Trung uong Hué
trong 3 nam (2016-2019) ghi nhan ty 1€ nam/n{t
la 2,45:1.

D0 tudi trung binh khi chan doéan 13 62,8 +
8,8 tudi, nhdm tudi chiém ty |é cao nhéat 1a 51-70
tudi, chiém 75,3%. Tudi thdp nhat la 32, cao
nhat la 88 tudi. Cac nghién ciu khac & Viét Nam
cling chi ra dd tudi trung binh khi chan doan ung
thu phGi va nhdm tudi phé bién thudng gép ung
thu phéi la tuong dudng véi nghién clu cla
chdng t6i.34

Trong nghién cftu nay, c6 dén 50,7% trudng
hgp chan doan ung thu phdi giai doan sém cd
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thé phau thudt va 1/3 s6 bénh nhan dudc chan
doan & giai doan muon.

4.2 Pic diém md bénh hoc va vai tro
cua héa mé mién dich. Ung thu biéu md phdi
chiém ty I1é phd bién nhat hién nay la ung thu
bi€u md tuyén. Nghién clru cla Zang Y va cdng
su’ thuc hién trén 185 qudc gia va vung I&nh thé
cho thady ung thu phdi tip biéu md tuyén chiém
ty 1& cao nhat trong cac loai ung thu phéi & ca
hai giéi nam va nir.> Ké qua nghién clru cla
chung toi cling ghi nhan tdi 85,9% trudng hgp
ung thu phéi la ung thu biéu md tuyén. Vi hit
thubc 1& cd lién quan chat ché véi ung thu biéu
md t& bao vay va ung thu biéu md té bao nho
nén ty I& mac hai loai ung thu nay giam co 1&
lién quan dén viéc giam ty I hat thude. Su gia
tang ty 1& méc ung thu bi€u md tuyén cd thé lién
quan dén su thay ddi trong thiét ké cua thudc 13,
thanh phan cta thudc 1d hodc cac nguyén nhan
chua xac dinh khac.

Mé&c du nhuém HE la du dé dinh tip mét s6
lugng 18n céac trudng hdp ung thu phdi, IHC van
dong mot vai trd quan trong trong viéc phan loai
ung thu phéi. Vi phéi la cd quan thudng gdp
nhat clia cac khdi u di can nén can phai loai trir
di cdn trudc khi xem xét ung thu nguyén phat &
phéi. Trong nghién cltu ctia ching téi, c6 40/142
trudng hap (28,2%) can nhudm IHC dé dinh tip
ung thu phdi sau khi cd két qua md bénh hoc
qua nhuém HE thuGng quy.

IHC cling dudc yéu cau thuc hién trong cac
trudng hop ung thu phéi nguyén phat kém biét
hda, khong cd su biét hda ro rang vé tuyén hodc
vay trén hinh thai nhuém HE. Trong trudng hop
nay, su’ phan loai gitta ung thu biéu md t& bao
vay va ung thu biéu md tuyén I3 rat quan trong
trong diéu tri ung thu phdi, do su’ phét trién cua
cac xét nghiém xac dinh dot bién gen va cac
thuBc diéu tri dich trong ung thu phdi biéu md
tuyén hién nay.® .

4.2.1. Vai tro cua nhuém héa mé mién
dich trong viéc phan biét ung thu biéu mé
tuyén phéi kém biét hoa vdi ung thu biéu
mo té bao vay. TTF-1 va napsin A cho thay do
nhay va do dac hiéu cao ddi v6i ung thu bi€u md
tuyén phéi. Trong nghién cliu cta ching téi, du
an TTF-1 va Napsin-A dugc quan sat thay &
100% va 86,4% trudng hdp ung thu biéu md
tuyén. Ty Ié dudng tinh TTF-1 trong cac nghién
ctu la khac nhau: Sainz va céng su (63%)7,
Pham Nguyén Cudng va cbng su (96.5%)*
Nguyén nhan cua sy khac biét nay déi vdi dau
an TTF-1 6 thé 1a do TTF-1 s& duang tinh han
trong ung thu biéu md tuyén biét héa tét hon.
Tuong tu véi nghién clu cla chdng t6i, cac
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nghién clu clta Alekhya M® va Pham Nguyén
CuGng* da cho thdy dau an Napsin-A ducng tinh
trong ung thu bi€u md tuyén véi ty 18 [an luct la
79% va 83,1%. Ye ] va cOng su® quan sat thdy
Napsin-A va TTF-1 la mo6t dau hi€u manh mé cho
thay ung thu' bi€u mé tuyén cd ngudn géc tir phéi.
Dau an CK7 trong nghién clfu clia chuiing t6i ducng
tinh 72,77% ung thu phéi tip biéu mé tuyén, thap
hon so vdi trong nghién clu cla Alekhya M
(95%)8. Mdc du TTF-1 cé do nhay cao han,
Napsin-A rat hitu ich nhu mét ddu hiéu thay thé khi
gap ung thu biéu mé tuyén phdi kém biét hda hodc
khGi u nguyén phat chua xac dinh. CK7 cling da
dugc st dung lam chat danh d&u ung thu biéu md
tuyén; tuy nhién, déi khi, nd cé thé duong tinh
trong ung thu biéu md t& bao vay, trong nghién
clfu cla chung t6i c6 1/10 truGng hgp ung thu t€
bao vay duaong tinh véi dau an CK7.

Cac dau hiéu phan biét vay thutng dugc
danh gid trong ung thu biéu mé phdi bao gém
p63, CK5/6 va p40. Hau hét cac nghién clru déu
cho thay d0 nhay cao cua CK5/6 va p63 trong
viéc phat hién ung thu biéu md t&€ bao vay; tuy
nhién, bi€u hién cla ching trong ung thu biéu
md tuyén co thé thay ddi. Camilo R va cdng su'®
nhén thdy CK5/6 dudng tinh & 56% ung thu biéu
mo tuyén, trong khi Pelosi G va cong su'! tim
thdy biéu hién p63 & 47,6% ung thu bi€u md
tuyén, do d6 han ché tinh hitu ich cla cac dau
hiéu nay. Trong nghién cltu cla ching t6i, CK5/6
va p63 chi dudng tinh & 10% va 20% trudng
hdp ung thu biéu mé t& bao vay. Gan day hon,
p40 da dugc chiing minh la mot dau hiéu tuyét
vdi dé phan biét t& bao vay, p40 tuong dudng
vGi p63 vé dd nhay d6i v8i ung thu biéu mé té
bao vay, nhung ndé vugt troi hon rd rét so vdi
p63 V€& d0 ddc hiéu.!? Nghién cltu cta chdng toi
cho thdy p40 biéu hién & 100% trudng hdp ung
thu biéu md vay. ~

4.2.2. Vai tro nhuém hoa mé mién djch
trong ung thu biéu mé té bao nhd. Cac dau
hiéu than kinh noi ti€t nhu CD56, chromogranin
A, synaptophysin dugc biu hién nhat quan &
ung thu bi€u mé t€ bao nho, trong d6 CD56 la
nhay cam nhat. Trong nghién c(tu cla ching toi,
tat ca cac trudng hop ung thu bi€u mé té€ bao
nho déu cho két qua dugdng tinh 100% vdi tat ca
cac ddu &n nay. Biéu hién cla cac diu &n khéng
phai than kinh ndi tiét trong ung thu biéu mé t&
bao nho cling da dugc nghién clfu. Bén canh
pan-cytokeratin la duong tinh, cac cytokeratin
khdc nhu CK7, CK5/6 va CK20 ciing cd thé cho
két qua duong tinh khac nhau, nghién clru cla
Johansson L, ty Ié duong tinh cac dau an CK7,
CK5/6 va CK20 lan lugt la: 84,6%, 15,4% va



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 546 - THANG 1 - SO 1 - 2025

15,4%. Ty |1& ung thu phdi t&€ bao nhd ducng
tinh véi dau an CK7 trong nghién clu cla chdng
toi 13 83,3%. TTF-1 cling dugc bi€u hién trong
mot ty 1€ 16n (>80%) cac truGng hgp. Tuy nhién,
can phai than trong vi biéu hién TTF-1 cé thé
gdp 6 ung thu bi€u mé t&€ bao nhd & cac vi tri
khac ngoai phdi, chdng han nhu ung thu biéu
mo t€ bao nho cua bang quang, tuyén tién liét,
dudng tiéu hda va dudng sinh duc nir.

V. KET LUAN i

Ung thu bi€u md tuyén van la loai ung thu
phdi ph6 bién nhét & dan s Viét Nam, tiép theo
la ung thu bi€u md vay va ung thu bi€u md té
bao nhd. Nhudm hdéa md mien dich cd thé gitp
phan biét cac trudng hgp kho dinh tip. Cac dau
an héa mé mien dich bao gobm TTF-1, napsin A,
CK5/6, p63 va p40 co thé giai quyét hau hét cac
van dé chan doan lién quan dén hinh thai ung
thu bi€u md t€ bao phéi khéng phai t& bao nho.

VI. LO1 CAM ON

Nhédm nghién c(fu xin tran trong cdm on Bénh
vién Dai hoc Y Ha Noi d3 tao diéu kién thuén Igi dé
chdng t6i hoan thanh nghién clfu nay.
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ap diéu tri ngoai tru tai huyén Luong Son, tinh Hoa
Binh nam 2024. PO6i tugng va phudng phap:
Nghién clru cdt ngang trén 375 ngudi bénh tang huyét
ap dang dugc diéu tri ngoai tru tai 11 tram y té xa
thudc huyén Luong Son, tinh Hoa Binh. Két qua: c6
375 ngl,rd| bénh tang huyét ap, s6 nguGi bénh nii/
nam la gan tuong dudng nhau (192 nii/183 nam).
Tudi trung binh cla nhom nghlen ciu la 62,5 + 8,9.
Nghe nghiép chl yéu cla déi tugng nghlen ctu la
nong dan chiém 77,6%. Diém trung binh kién thirc
chung vé phong b|en chitng DQN 1a 24,4 + 6,0; diém
thuc hanh chung vé phong bién chiing DQN I 10 6 +
2,5. BOn yéu t6 co lién quan cé y nghia thdng ké véi
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