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KET QUA CHAM SOC NGU'O'I BENH SAU PHAU THUAT UNG THU
PAI TRU'C TRANG TAI BENH VIEN PA KHOA HA PONG
Kim Thi My Phuong!, Kim Vin Vu?, Bui D¢ Duy?,
Nguyén Thi Phwong Dung?, Nguyén Hai Nam?

TOM TAT

Nghién cliru mo ta tién ciu dugc ti€n hanh trén
ngusi bénh ung thu dai tryc trang c6 chi dinh phau
thuat tai khoa ngoai tiéu hdéa Bénh vién Pa khoa Ha
Dong tor 01/03/2023 dén 30/06/2024 Muc tiéu: (1)
M6 ta déc diém va hoat dong chdm séc ngudi benh
sau phau thut ung thu dai truc trang tai bénh vién
Pa khoa Ha D6ng (2) nhén xét két qua chém sdc
ngusi bénh va mot s6 yéu to lién quan. Két qua: Ty
I&€ nam gldl chlem 54,1% va nif giGi la 45,9%; 71,1%
ngt.rdl bénh c6 do tu0| >60 tudi; 86,2% ngerl bénh
mac bénh ly kém ‘theo; 36,5% ngerl bénh cé thdi
quen hat thudc, uong ru’du hang ngay Ty 18 ngudi
bénh phau thuat ndi soi la 62,9% va phau thuat bang
phu‘dng phap mé ma la 37, 1% Thai gian nam vién
sau phau thuat trung binh Ia 11,6+4,9 ngay, thai gian
nam vién trung binh 13 16, 6163 ngay Ty I€ nguoi
benh derc thay bang vét mo >2 lan/ ngay la 94, 9%
vao ngay th nhat, 98,7% vao ngay th( 3, 97,5% vao
ngay tha 5 va 96,9% Vao ngay ra vién. T§/ Ié ngudi
bénh dugc chdam séc hdu mon nhan tao =2 [an/ ngay
[an lugt la 99,4% vao ngay dau sau phau thuét,
82,4% vao ngay th 3, 79,3% vao ngay thit 5 va ngay
ra vién. Ty Ié ngu‘dl benh dugc thay bang chan ong
dan luu > 2 Ian/ ngay la 96,2% vao ngay thir nhat sau
mao, 98,7% vao ngay thor 3 va thir 5, 99,4% vao ngay
ra vién. 88,1% ngudi bénh c6 két qua cham séc didu
duBng 6t va 11 9% c6 két qua cham séc diéu dudng
chua tét. Khong c6 su khac biét co y nghia thong ké
gitta nhém tudi, nghé nghlep, tinh trang dinh du’dng,
tinh trang bénh Iy kem theo t&i két qua cham sbc.

Tu khod: K& qua chdm séc, ung thu dai truc
trang, phau thuat, ngugi bénh.

SUMMARY
RESULTS OF CARE OF PATIENTS AFTER
COLOR CANCER SURGERY AT HA DONG

GENERAL HOSPITAL

A prospective descriptive study was conducted on
colorectal cancer patients scheduled for surgery at the
digestive surgery department of Ha Dong General
Hospital from March 1, 2023 to June 30, 2024.
Objectives: (1) Describe the characteristics and
patient care activities after colorectal cancer surgery
at Ha Dong General Hospital (2) comment on patient
care results and some related factors. Results:
Among 159 objects, 54.1% of them was men and
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45.9% was women, 71.1% of patients was over 60
years old, 86.2% of people had comorbiditie, 36.5%
of them had the habit of smoking and drinking alcohol
daily; the proportion of patients underwent
laparoscopy surgery and open surgery were 62.9%
and 37,1% respectively. The average postoperative
hospital stay was 11,6+4,9 days, the average hospital
stay was 16,6+6,3 days. The percentage of patients
who had been changed bandage > 2 times/ day was
94.9% on the first day, 98.7% on the third day,
97.5% on the fifth day and 96.9% on the day of
discharge. The proportion of patients receiving
colostomy care > 2 times/ day after surgery was
99.4% on the first day, 82.4% on the third day,
79.3% both on the fifth day and the day of discharge.
The percentage of patients who had their drainage
tube changed > 2 times/day was 96.2% on the first
day after surgery, 98.7% on the 3rd and 5th days,
and 99.4% on the day of discharge. 88.1% of patients
had good nursing care results and 11.9% had poor
nursing care results. There are no statistically
significant differences between age, occupation,
nutritional status, comorbidities and care outcomes.

Keywords: post-operative care, colorectal cancer
surgery, patient, surgery.

I. DAT VAN DE

Ung thu dai truc trang la mét bénh ly ac tinh
thudng gdp & nam gidi sau ung thu gan, phdi,
da day. Theo UICC udc tinh moi nam trén thé
giGi co khoang 1,8 triéu ngudi mdc mdi UTDTT,
hon 880 nghin ca tir vong do UTDTT trén toan
thé giGil. D€ diéu tri t6t cac ca UTDTT khdng thé
thi€u Diéu duGng(bD) la ngudi dong vai tro
chinh trong céng tac chdm soc sau mg, la ngudi
theo doi cac dau hiéu sinh ton, hudng dan ngudi
bénh, ngudi nha ngudi bénh chdm séc vét mé,
tu van gido duc stic khdée va cham sdc dinh
duGng cho ngudi bénh tir khi nhap vién dén khi ra
vién. Tuy nhién, dén nay tai bénh vién Da khoa
Ha Bong chua cd nghién clfu nao thuc hién mot
cach toan dién vé chdm séc NB sau phau thuét
UTDTT, chinh vi thé chung toi thuc hién dé tai
Két qua chdm sdc ngudi bénh sau phiu thuat ung
thu dai truc trang tai Bénh vién da khoa Ha
DBong” véi cadc muc ti€u nghién ctu nhu sau:

1. M6 ta két qua cham soc nguoi bénh sau
phéu thudt ung thu dai truc trang tai Bénh vién
da khoa Ha bong.

2. Nhdn xét mot vai yéu t6 lién quan dén két
qua cham soc nguti bénh sau phau thuét ung thu
dai truc trang tai Bénh vién da khoa Ha Pong.

117



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°1 - JANUARY - 2025

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién ciru. Ngudi bénh
UTDTT co chi dinh phau thuat tai khoa ngoai
tiéu hda Bénh vién bPa khoa Ha Bong.

2.2. Thiét ké nghién ciru: Nghién ciu md
ta ti€én cru céd phan tich

2.3. C& mau: 159 ngudi bénh sau phau
thuat ung thu dai truc trang trong thgi gian tur
01/03/2023- 30/06/2024.

2.4. Bién s0, chi s6 nghién clru: Tudi,
gidi, ndi cu' trd, bénh Iy kém theo, thdi gian nam
V|en sau phau thuat, huyét ap, nhlet do, dau sau
mo, trung tién, tinh trang vét mé, 6ng dan luu,
cham séc ngudi bénh, tu van ngudi bénh...

2.5. Xir li so liéu: SO liéu sau khi thu thap,
lam sach dugc ma hda, nhap liéu trén phan mém
Epidata, s6 liéu dugc nhap 2 Ian dé kiém soat sai
s6. Sau d9, sO liéu dua vao phan tich bang phan
mém STATA 15.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém chung cia déi tuong
nghién cltu

Bang 1: Phan bo déi tuong nghién ciau

S i SO lugng | Ty lé

Pac diém (n) (%)

Nam 86 54,1

Gigi NG 73 | 45.9
18-39 tudi 4 2,5

Nhém tudi 40-59 tudi 42 26,4
> 60 tudi 113 71,1

Tudi trung
binh X+2SD 66.2+14.06
(min — max)
Bénh ly kém @ 137 86,2
theo Khong 22 13,8
Théi quen Co 58 36,5
hang ngay
(hat thudc, Khong 101 63,5
udng rucu)
e - 78 49,1
:‘;ﬂ glan > 15 ngdy 81 50,9
; Trung binh 16,6+6,3
Thdi gian < 8 ngay 43 27,0
namvién sau| > 8 ngay 116 73,0
PT Trung binh 11,6+4,9
Nhan xét:

- V& giGi: Ty |Ié nam cao han nit (54,1% so
vdi 45,9%)

- V@ tudi: Chiém ty 1& cao nhat  nhém =60
tudi (71,1%), thdp nhat & nhom 18-39 tudi
(2,5%), dd tubi trung binh trong nghién clu la
66,2+14,06 tuGi.

- Thdi gian ndm vién trung binh 13 16,6+6,3
ngay, s6 ngudi nam vién tir 15 ngay tré xudng
chiém 49,1% va trén 15 ngéy la 50,9%.

- Thai glan nam vién sau m& trung binh la
11,6+4,9 ngay, 27% nger| bénh nam vién sau
mo <8 ngay va 73% ngudi bénh ndm vién sau
mé >8 ngay.

3.2. Dic diém lam sang, can Iam sang
cua dai tugng nghién clru

Bang 2: Thuc trang vét mé va cac loai 6ng dan luu cua NB sau phdu thuét

Biénh s& Ngugi bénh UTPTT (n=159)
Ngay 1 (n,%)|Ngay 3 (n,%)|Ngay 5 (n,%) |Ra vién (n,%)
Kho 12(7,5) 126(79,3) 156(98,1)
Tinh trang vét Tt dich 133(83,6) 138(86,8) 32(20,1) 3(1,9)
Nhigu dich 26(16,4) 9(5,7) 1(0,6)
It 1(0,6) 86(54,1) 154(96,9)
Tinh trang dau Vla 16(10,1) 144(90,6) 71(44,7) 4(2,5)
Nhiéu 143(89,9) 14(8,8) 2(1,2) 1(0,6)
Tam ly nguci On dinh 34(21,4) 103(64,8) 157(98,7) 159(100)
bénh Lo ldng 125(78,6) 56(35,2) 2(1,3)

Nhén xét: Tinh trang vét md: Ngay dau
16,4% ngudi bénh vét mé nhiéu dich; 83,6% vét
md it dich. Ngay ra vién 98,1% NB c6 vét md
khd va chi con 1,9% NB vét md con it dich. Tinh
trang dau sau md: Ngay th(r nhat 89,9% NB dau
nhiéu, ngay ra vién con 0,6% ngugi bénh cam

thdy dau nhiéu. Tdm ly ngay dau sau md co
78,6% ngudi bénh cam thay lo lang va giam dan
vao nhiing ngay ti€p theo dén ngay ra vién
100% ngudi bénh tam ly 6n dinh.

3.3. Hoat dong cham so6c va tu van
chho nguGi bénh

Bang 3: Cac hoat déng cham soc nguoi bénh

e N Ngugi bénh phau thuat UTBTT
Bién s0 nghien cuu Ngay 1 Ngay 3 Ngay 5 Ra vién
. p > 2 lan/ngay 142(89,3) 50(31,5) 31(19,5) 30(18,8)
e o [ L Rn/ngay 1509,4) | 105(66,0) | 44(27,7) | 5(3,0)
Khong thuc hign 2(1,3) 4(2,5) 84(52,8) | 124(77.8)
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> 2 lan/ngay 151(94,9) 157(98,7) 155(97,5) 154(96,9)
Thay :f;‘g vét 1 [3n/ngay 3(1,9) 2(1,3) 3(1,9) 4(2,5)
Khong thuc hién 5(3,1) 0 1(0,6) 1(0,6)
> 2 [an/ngay 158(99,4) 131(82,4) 126(79,3) | 126(79,3)
Ch3m séc HMNT 1 13n/ngay 1(0,6) 28(17,6) 33(20,7) 30(18,8)
Khong thuc hién 3(1,9)
N n > 2 [an/ngay 153(96,2) 157(98,7) 157(98,7) | 158(99,4)
Thay Bang chan |1 fan/ngay 4025 2(1,3) 2(1,3) 1(0,6)
Khong thuc hién 2(1,3)
Nhan xét: Ti 1é ngudi bénh dugc cham sbc n | % | n | % | n|%
dau sau m& =2 lan/ ngay ngay dau la 89,3%, <60 |43 1]93,5| 3 | 6,5|46|100|0,139
ngay th{r 3 con 31,5%, ngay th 5 la 19,5% va >60 | 97 |85,8| 16 | 14,2 [113|100
ngay ra vién 13 18,8%. Thay bdng vét md>2 *Fisher’s exact test

lan/ngay ngay dau tién chi€ém 94,9% va dén
ngay ra vién la 96,9%. Cham s6c HMNT=>2 [an/
ngay vao ngay dau tién chiém 99,4%, ngay thir
3 giam con 82,4%, ngay th( 5 va ngay ra vién
con 79,3%. Thay bang chan ODL> 2 lan/ ngay
vao ngay dau tién la 96,2% va duy tri déu dén
ngay ra vién la 99,4%.

Nhan xét: Theo két qua nghién clu cho
thdy nhdm ngudi =60 tudi cé két qua chdm sdc
diéu duBng chua tot la 93,5% cao han so Vdi
nhém ngudi <60 tudi. Su khac biét nay chua co
y nghia théng ké véi p=0,139>0,05.

Bang 6. Moi lién quan giiia tinh trang
bénh ly kem theo va két qua cham soc

Bang 4. Cac hoat dong tu van, hudng Bénh Nguai bénh sau
dan NB sau phiu thuit Iy (I?(gm phau thuat Tong p*
SO lugng | Ty 1€ Tot [Chua tot
Hoat ddong tu van (nj 9 (2,’/0)- theo n 1% nl % | n %
Twvankiénthirc | C6 | 146 | 91,8 C6 [12087,5]17 [ 12,5137 100 %41
UTbTT Khong 13 8,2 Khong| 20 |90,9| 2 | 9,1 | 22 | 100
Tu van dinh duéng | Co 159 100 *Fisher’s exact test
Tu van VSCN Co 159 100 Nhén xét: Két qua cho thdy nhom ngudi
Tu' van tuan tha tai cé 159 100 bénh c6 bénh ly kém theo cé ty Ié cham sdc diéu
kham dudng chua tét chiém 12,5%, ty 1é chdm sdc tét

Nhdn xét: C6 91,8% ngudi bénh dugc tu
van kién thdc vé UTDTT; 100% ngugi bénh
dugc tu van vé dinh duGng, vé sinh ca nhan,
tuan thu tai kham.

11.9%6

= T ot = K hong (ot
Biéu dé 1. Két qua cham soc nguoi bénh
sau phau thuat

Nhén xét: Ti |é NB dugc chdm séc diéu
duGng toét chiém 88,1%, van con 11,9% NB
chua dugc cham soc diéu dudng tot.

3.4. Mot s6 yéu to lién quan dén két
qua cham séc ngudi bénh sau phiu thuat
UTbTT

Bang 5. Moéi lién quan giifa nhéom tudi

cua nguoi bénh vdi két qua cham soc
Ngudi bénh sau

Nhom : A .
tusi phau thuat Tong p*

To6t | Chua tét

la 87,5%; & nhém khéng cd bénh ly thi ty 1€
cham séc tot la 90,9% va chua tot 1a 9,1%. Su
khac biét naychua cdé y nghia thong ké vdi
p=0,491>0,05.

IV. BAN LUAN

Vé gigi: Ty Ié nam gic’ji cao hon nir (54,1%
so Vdi 45,9%). Két qua nay tuong du‘dng vGi NC
Nguyen Thi Thado nam 2019 tai bénh vién K cho
thdy ty 1€ nam la 58% va nif la 42%?2. Theo
Lopes va CS tai B6 Pao Nha trén 50 bénh nhan
UTDTT, két qua ciing dua ra ty 1€ nam cao han
n{r, [an lugt la 66% va 34%:3.

V@& tudi: Tudi trung binh clia déi tugng nghién
cliu 1a 66,2+14,06 tudi. Trong dé nhom tudi =60
tu0| chiém ty 1€ cao nhat la 71,1% sau d6 la nhom
tudi 40-59 VGi ty Ié 26,4%. Két qua nay phu hgp
vdi dich t& hoc clia UTDTT, bénh ting 1én tir do
tudi 40 va & tudi trén 50 chiém 90%:*.

Bénh ly kém theo: C6 137/159 nguGi bénh
€6 bénh ly kém theo chi€ém 86,2

Théi quen hang ngay: C6 58/159 ngudi
bénh c6 thdi quen hit thudc, uéng rugu chi€ém
36,5%. Chat kich thich cling la mot yéu t6 nguy

119



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°1 - JANUARY - 2025

cd dan dén bénh ung thu dai truc trang cao han.
Két qua nay phu hgp véi nghlen cfu ctia Nguyén
Van Hién nam 2023 tai bénh vién Viét Bdc véi ty
I&€ ngudi bénh cd thdi quen udng rugu la 47,4%
va ty 1& ngugi bénh c6 hat thudc 1a la 38,9%>.
ThdGi gian nam vién va nam vién sau
mé: Thdi gian ngudi bénh ndm vién trung binh
trong nghlen ciu la 16+ 6,3 ngay. Thdi gian
nam vién trung binh sau phau thuat, thdi gian
nam vién trong nghién clfu clia ching t6i déu dai
han so vdi nghién cu cua Nguyen Thi Phan ndm
2022 c6 thai g|an nam vién trung binh Ja
12,9+3,25 ngay va thdi gian ndm vién sau phau
thuat trung binh la 8,8+2,31 ngay, Ngh|en ctu
cua Vi Thi Quyen nam 2022 c6 ty 1€ ngudi bénh
nam vién sau mé > 14 ngay chiém 57,5%5°.
Biéu hién Iam sang sau phau thuat
Tinh trang dau sau mé: Két qua nghién
cltu cho th8y dén ngay thr 3 sau md ¢ 144 NB
(90,6%) dau vira va 14 NB (8,8%) dau nhiéu,
dén ngay ra vién chi con 1 nguGi dau nhiéu va 4
ngudi dau via con lai déu cam thay dau it.
Nghién cru cua Vi Thi Quyén nam 2022 cho két
qua ngay dau sau mé cd 47,5% NB dau nhe,
46,7% NB dau vira va 5,8% NB dau dit doi va ty
€ NB dau dir déi tang vao ngéy 3 1a 10,8% va
dén ngay ra vién 93,3% ngu‘dl bénh thdy dau ité.
_Péac diém 1am sang cua ngu'di bénh sau
phiu thuat
Tinh trang vét mé. Ngay dau tién sau mo
c6 83,6% ngudi bénh b it dich & vét md va
16,4% ngudi bénh c6 vét mé nhiéu dich, trong
nghién cfu cta Nguyén Van Hién ty Ié nay la
41,7% va 12,6%°. Nhung ty |é nay giam &
nhitng ngay ti€p theo, dén ngay ra vién co
98,1% ngudi bénh c6 vt mé khd va chi con
1,89% ngudi bé&nh con it dich & v&t mé va khdng
c6 ngudi bénh nao gép tinh trang vét mé nhiéu
dich, khac véi nghién cfu ctia Vi Thi Quyén vdi
ty 1€ vét md khd vao ngay ra vién la 100%°.
Tam ly nguoi bénh. K&t qua nghién clu
cla chung t6i cho thay da phan ngudi benh co
tdm ly 8n dinh sau mé. Ngay dau sau mé ¢
78,6% ngudi bénh con lo lang va giam dan tir
ngéy thr 3, thr 5 va 100% ngudi bénh 6n dinh
tam ly vao ngay ra vién. Trong nghién clru cla
Vil Thi Quyén ty 1é ngudi bénh lo 1ang nhiéu cao
nhdt vao ngay dau sau md la 81,7% va dén
ngay ra vién van con 11,7% ngudi bénh két qua
nay cao hon so vé@i nghién clru clia chung toie.
Cac hoat dong cham soc va tu van
ngudi bénh sau mad. K&t qua nghién clru cla
chiing t6i c6 89,3% ngudi bénh dugc cham soc
dau sau md >2 lan/ ngay va giam dan dén ngay
ra vién ty 1€ nay con 18,8%. Co trén 90% ngudi
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bénh dugc thay béng vét mé = 2 lan/ ngay két
qua cao hon két qua cta Nguyéen Van Hién véi ty
|é chdm séc vét md > 2 [an/ ngay chiém 80,6%
vao ngay thr nhat, 12,6% vao ngay thir 3, ngay
thr 5 la 9,7%°. ba sO ngu‘dl bénh sau phau
thudt UTDTT dugc chdm séc 6ng dan luu >2
lan/ ngay trg 1én chi€ém ty 1€ trén 90% tU ngay
dau sau phau thudt dén ngay ra vién. Khong
tugng dong vdi nghlen ctu ctia Vi Thi Quyen co
ty 18 chdm séc 6ng dan luu<1 [an/ ngay chi€ém
30% va nghién cltu cta Nguyén V&n Hién ¢ ty
Ié cham sbc 6ng dan luu> 2 [an/ ngay chiém ty
|6 76% vao ngay dau sau md, ngay th 3 la
11,4% va ngay thir 5 14 8,6% .

Két qua nghién ciu cho thay cho thay 100%
ngudi bénh da dudc tu van hudng dan vé ché do
dinh duGng 1 lan/ ngay. Nghién clfu clia ching
t6i, ty I&é ngudi bénh dugc tu van vé tuan thu
dung thudc dat 100%; VSCN la 100%; tu van
kién thirc vé bénh ung thu truc trang la 91,8%
va tuan tha tai kham dat 100% NB déu Ién ding
lich hen dé chuyén khoa diéu tri ti€p theo phac
do dat két qua cao hon so vGi két gua nghién
cGa Vi Thi Quyén véi ty 1€ hudng dan VSCN la
86,7%, tu van dinh duBng la 90,8%, tuan thu tai
kham 1a 89,2% °©.

Mot sO6 yéu to lién quan dén két qua
chdm séc ngusi bénh sau mé ung thu PTT.
Nghién ctru cua ching t6i cd su khac biét vé
nhém tudi téi k&t qua chdm séc va tinh trang
bénh ly kém theo tGi két qlia cham soc tuy nhién
sy khac biét clia 2 yéu t6 nay chua cd y nghia
thong ké véi p>0,05. Két qua clia ching t6i phu
hgp vGi két quia nghién cru cta Vi Thi Quyén tai
bénh vién Pai hoc Y Ha NGi nam 2022 ciing cé
su’ khac biét giita nhom tudi> 60 va nhém tudi
nhod hon 60 tudi®. Cé thé giai thich rang khi NB
c6 mac ung thu DTT cb thé do nhitng nguyén
nhan khac nhau, s@ thich vé an udng ciing khac
nhau theo tiing giai doan tudi clia cudc ddi do
dé co su khac biét nay.

V. KET LUAN

5.1. M6 ta déc diém va hoat déng cham
so6c nguGi bénh sau phau thuat ung thu dai
tru'c trang. Tinh trang vét mé: Ngay dau 16,4%
ngudi bénh vét md cd nhiéu dich, dén ngay ra
vién 98,1% ngudi bénh ¢ vét mé& khd va chi con
1,9% ngudi bénh vét mé con it dich. Tinh trang
dau sau mé&: Ngay thr nhat 89,9% ngudi bénh
dau nhiéu, dén ngay ra vién con 0,6% ngudi
bénh cam thay dau nhiéu. Tam ly vao ngay dau
sau md cé 78,6 ngudi bénh cam thay lo 1dng va
tinh trang nay cling giam dan vao nhiing ngay
ti€p theo dén ngay ra vién 100% ngudi bénh
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tdm ly 8n dinh. Chdm séc dau sau mé= 2 [an/
ngay ngay dau la 89,3%, ngay th 3 con 31,5%,
ngay thr 5 la 19,5% va ngay ra vién la 18,8%.
Thay b&ng vét md>2 lan/ngdy ngay dau tién
chiém 94,9% va duy tri dén ngay ra vién la
96,9%. Cham s6c HMNT>2 [an/ ngay vao ngay
dau tién chiém 99,4%, ngay th( 3 gidam con
82,4%, ngay thr 5 va ngay ra vién con 79,3%.
Thay bang chan ODL> 2 [an/ ngay vao ngay dau
tién la 96,2% va duy tri déu dén ngay ra vién la
99,4%. 91,8% ngudi bénh dudc tu van kién
thirc vé UTDTT; 100% ngudi bénh dugc tu van
vé dinh duGng, vé sinh cad nhan, tuan tha tai
kham. NB sau mé dugc cham soc diéu duBng t6t
chiém 88,1%, van con 11,9% NB chua dugc
cham soc diéu dudng t6t.

5.2. Mot s6 yéu to lién quan dén két
qua cham soc NB. C6 su khac biét vé nhom
tudi tSi két qua chdm séc va tinh trang bénh ly
kem theo tdi két qlia chdm sdc tuy nhién su khac
biét cla 2 yéu t6 nay chua cé y nghia thong ké
vGi p>0,05.
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DANH GIA LAO KHOA TOAN DIEN O NGU'O'T CAO TUOI MAC BENH TIM
THIEU MAU CUC BO TAI BENH VIEN LAO KHOA TRUNG UONG

TOM TAT

banh gia |do khoa toan dién Ia mot quy trinh chan
doan dugc trién khai da chidu va lién nganh dé danh
gia kha ndng va suy glam chic nang o} ngu‘d| bénh
cao tudi. Muc tiéu: Mo ta két qua danh gia lao khoa
toan dién & ngudi cao tudi mic bénh tim thi€u mau
cuc bo tal Bénh vién L3o khoa Trung uong. Doi
tugng va phuong phap nghlen clru: Nghlen ciu
mo ta cat ngang dugc thuc hién trén 150 ngudi bénh
cao tudi mac bénh tim thiéu mau cuc bd tai Bénh vién
Lao khoa Trung udng tur thang 9/2023 dén thang
3/2024. Ket qua: Nghién cliiu cho két qua do tudi
trung binh ctia déi tugng la 75,3+8,7. Bdi tugng la nir
giéi chiém 52,7%. C6 67, 3% doi tugng dugc chén
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P6 Thi Anh?, Nguyén Ngoec Tam?

doan bénh tim thi€u mau cuc bd man tinh, phan I6n
c6 dau nguc do 1II (33,3%) va phan do suy tim NYHA
I (42,7%). Pién tim cho thay c6 34,0% dbi tugng cb
bién doi séng ST va siéu am tim cho két qua EF trung
binh 1a 64,3£10,5. Theo thang diém AGGIR, ¢ 79,3%
CTOI tugng phu thuoc trong hoat déng cham séc cd thé
va tinh than; 61,3% doi tugng phu thudc trong hoat
dong viéc nha va x3 ho6i. Theo thang MNA, phan I6n
doi tugng cd tinh trang dinh duBng binh thudng
(49,3%). C6 53,3% d6i tugng c6 nguy cd cao mac suy
nhudc cd theo thang SARC-F va 40,7% doi tugng co
nguy cd ngd cao theo thang MORSE Phan IGn ddi
tugng tleu tu chd (66,7%). C6 32.7% doi tugng co
suy glam nhan thic theo MiniCog. Két luan: Theo
thang diém AGGIR phan I6n doi tugng phu thudc
trong hoat dong cham séc co the va tinh than cling
nhu trong hoat dong viéc nha va xa hoi

Tor khoa Bénh tim thi€u mau cuc bd; ngudi cao
tudi; danh gia 130 khoa toan dién.
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