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theo thang di€ém Hughes sau dgt thay thé huyét
tuong lén dén 81,8%.
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Clinical predictors of

KET QUA PHAU THUAT NOI SOI CAT TOAN BO THAN VA NIEU QUAN
PIEU TRI UNG THU PUO'NG BAI XUAT TIET NIEU TREN
TAI BENH VIEN HO'U NGHI VIET PUC

TOM TAT

Muc tiéu: Danh g|a ket qua diéu tri phau thuat
ndi soi cat toan bd than va niéu quan cla bénh nhan
ung thu du’dng bai xu&t tiét niéu trén tai bénh vién
Hiru nghi Viét Dlc giai doan 2020- 2024 Phu’dng
phap: Nghlen cru theo phu‘dng phap mo ta hoi clru.
K&t qua: Phau thuat ndi soi cat toan bd than va niéu
quan dleu tri ung thu’ dudng bai xut tiét niéu trén tai
Bénh vién Viét Bt co thai gian phau thuat trung binh
13 130,2 + 43,8 phut. Két qua sdm sau phau thuat cho
thay khong cs bénh nhan nao tir vong sau md va
khéng bénh nhan nao phai m& lai. Co 1,7% benh
nhan chdy mau sau mé, 3,4% nhiém khuan vet mo va
5,1% bénh nhan bj suy than Thai gian diéu tri sau
phau thuat trung blnh cua bénh nhan la 8,1 £ 2,3
ngay. Két luan: Phiu phiu thudt ndi soi cét toan bo
than va niéu quan cta bénh_ nhan ung thu dudng bai
xuat tiét niéu trén 1a mot phau thuat an toan vé ngoai
khoa va hiéu qua. Tur khoa: Phau thuat ndi soi, thu
dudng bai xuat tiét niéu trén, gay kin, Bénh vién Hitu
Nghi Viét D(rc.
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Objective: To evaluate the results Total
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tract urothelial carcinoma at Viet Duc University
Hospital in the period of 2020-2024. Method:
Retrospective descriptive study. Results:
Laparoscopic total nephrectomy and ureterectomy for
upper urinary tract cancer at Viet Duc University
Hospital had an average surgical time of 130.2 £+ 43.8
minutes. Early postoperative results showed that no
patients died after surgery and no patients required
reoperation. 1.7% of patients had postoperative
bleeding, 3.4% had surgical site infection and 5.1%
had renal failure. The average postoperative treatment
time of patients was 8.1 + 2.3 days. Conclusion:
Laparoscopic total nephrectomy and ureterectomy in
patients with upper urinary tract cancer is a safe and
effective surgical procedure.
Keywords: Laparoscopic surgery, Upper tract
urothelial carcinoma, Viet Duc University Hospital.

I. DAT VAN DE

Ung thu dudng bai xuat (UTPBX) tiét niéu
trén la nhitng khéi u &c tinh, phat trién tir t&€ bao
niém mac cac dai than, bé than va niéu quan.
Pay la mot bénh hiém gdp, chi chiém tir 5-10%
ung thu biéu md cla toan bd dudng tiét niéu
(dai than, bé than, niéu quan, bang quang va
niéu dao), vai tan xudt mac khoang 1-2 trudng
hgp/ 100.000 ngudi.? Cé nhiéu phudgng phap
diéu tri ap dung cho ung thu dudng bai xuat tiét
niéu trén, trong dé diéu tri ngoai khoa van gilt
vai tro chu dao. Hién nay, vdi su ti€n bd cua ki
thudt mé va gdy mé hdi sic, diéu tri phau thuat
trong UTDBX tiét niéu trén ngay cang mang lai
hiéu qua t6t va it bién chiing. Clng véi sy phat
trién cla cang chuyén nganh khac, PTNS cling
dugc Ung dung ngay cang r6ng rdi trong diéu tri
UTDBKX tiét niéu trén bao gébm ca phau thuat ndi
SOi trong phiic mac, ndi soi sau phic mac, phau
thudt ndi soi 3D, phdu thudt Robot. V4i xu
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hudng (ng dung nhitng ph3u thuat diéu tri it
xam lan trong diéu tri cac bénh ly vé tiét
niéu,PTNS da dugc ap dung trong diéu tri
UTDBX ti€t niéu trén v&i muc dich dem nhiing
uu_diém cta PTNS thay thé& nhitng bét Igi cla
phau thudt mé md kinh dién. TU nhiéu ndm qua
tai Bénh vién H{ru nghj Viét Bic da tiép nhan
diéu tri va phau thuat cho nhiéu trudng hogp
UTDBX tiét ni€u trén va dem lai nhiéu két qua
kha quan. Vi vay, ching t6i tién hanh dé tai
nghién ciru: “Két qua phau thuat ndi soi cat toan
b6 than va niéu quan diéu tri ung thu dudng bai
xuat tiét niéu trén tai bénh vién Hu nghi Viét
bac” véi muc tiéu: Ddnh gid két qua diéu tri
phau thudt ndi soi cat toan bg thén va niéu quan
cua bénh nhan ung thu duong bai xuat tiét niéu
trén tai bénh vién Hifu nghi Viét buc giai doan
2020-2024.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

Thiét ké nghién clru

- Nghién cu dugc ti€n hanh theo phuong
phap mé ta h6i ciu dua trén mau bénh an da
dudc xay dung san, két hgp theo ddi doc BN sau
khi dugc diéu tri phau thuat.

- Nghién cltu dugc thuc hién tai Bénh vién
Hitu Nghi Viét Durc.

- ThGi gian nghién clru: tor thang 01/2020
dén thang 06/2024.

Poi tugng nghién ciru: Nhitng BN dugc
chan doan la ung thu dudng bai xuét tiét niéu
trén, dugc md cat than va niéu quan toan bd
bdng phuong phap ndi soi trong hodc sau phc
mac trong thdi gian nghién clu.

- Tiéu chudn lua chon bénh nhén:

+ BN khdng phéan biét tudi gidi cé day du ho
sd bénh an, két qua chup CLVT dugc chan doan
la UTDBKX tiét niéu trén

+ Dugc phau thudt cit than niéu quan toan
bo qua ndi soi trong hodc sau phic mac.

+ Xét nghiém GPB:

Pai thé: c6 khdi u & trong dudng tiét niéu
trén, chua hoac da xam nhép ra ngoai dudng
tiét niéu trén.

Vi thé: UTDBX (thé dién hinh-theo quy udc)
hodc thé di san dang bi€u bi, hodc UTPBX di san
BM tuyén, hoac UTDBX dang carcinoma
sarcomatoid.

- Tiéu chuén loai trar:

+ Céac bénh nhan dugc chan doan truéc mé
la u dudng tiét niéu trén, nhung két qua GPB tra
IGi khong phai la UTDBX tiét niéu trén.

+ Cac BN khong day dd ho sc bénh an, két
quéa chan doan hinh anh.

Xtr ly va Phan tich s liéu
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- S0 liéu sau khi khao sat sé dugc tu dong
nhap Ién hé théng va quan ly bang phan mém
Google sheet va Excel.

- Phan tich s6 liéu s& dugc thuc hién bang
phan mém théng ké SPSS 22.0

- Théng ké mo ta bao gém trung binh, trung
vi, d6 léch chuan cho bién dinh lugng, va tan s6,
ty I& phan tram cho bién dinh tinh

Pao dirc nghién cru

- Thong tin trong nghién cltu dudc sir dung
vao muc dich khoa hoc chir khéng nham bat ky
muc dich nao khac.

- Ton trong tinh bdo mat thong tin vé bénh
tat clia ngudi bénh. Khong cé bat ky nguy cao, rui
ro gi cho ngu@i bénh trong nghién ctu nay

II. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 1. Théng tin chung vé doi tuong
nghién cau (n=58)

Thong tin chung Ta(n;)so 1(-!/:;_;_
Gigi Nam 43 74,1
tinh N 15 25,9
<40 tudi 1 1,7
40 — 49 tudi 5 8,6
Tuéi 50 - 59 tu?i 15 25,9
60 — 69 tuoi 22 37,9
>70 tuoi 15 25,9
X£SD (min - max) 162,1£9,4 (37-77)
Cong churc, vién chirc 7 12,1
Nghé | Cong nhan, ndng dan 9 15,5
nghiép| Lao dong tu do 22 37,9
Khac 20 34,5

Nhdn xét: Pa s6 bénh nhan mac bénh cd
do tudi tir 60 — 69 tudi, chiém 37,9%. Tudi trung
binh cta bénh nhén la 62,1 £ 9,4 tudi.

Ti 1€ bénh nhan la lao dong tu do chiém
37,9%, cong chulc/vién chlc chiém 12,1% va
cong nhan/nong dan chiém 15,5%.

Bang 2: Bénh sur va Dac diém Iam sang
(n=58)

A )\ e s ta a Tan [Tylé
Bénh stur va Pac diém lam sang s6 (n)| (%)
Ly do vao Tf\lié”u mf’lu 32 |55,2
vian Pau vung that Il\,rng 14 43,2
; Kham dinh ky 5 8,6
Tién st ung |Ung thu bangquang| 2 | 3,9
thu bang | Séi dudng tiét niéu 39
quang va soi cung bén !
dudng tiét | Phau thuat tan soi 3 |59
niéu cung bén !
A Hut thudc 14 34 66,7
TI';'I: giukll)'n?)gh Pai thao dudng 8 1338
: Tang huyét ap 25 43,1
Triéu chirng Tiéu mau 32 |55,2
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CO nang cua Dau that lung 26 |44,8 phat hién 1 -6 thang 8 [13,8
bénh nhan Sut can 4 169 bénh Khong ro 5 |86

Phat hién tinh cg 5 86 Nh3n xét: Ti€u mau dai thé 13 triéu ching

‘n , Sot 6 [10,3| hay gap nhat chiém 55,2%. Sau d6 dén triéu

:(-) r;i“tﬁg:':,% Phu chi 1 |1,7 crlL'rng dau thét, lung chié’m 43,1%. Cpi c‘é 6,9%
thu'c thé Thley mau 12 |20,7| bénh nhan bi sut can va 8,6% phat hién tinh cd.

- Than to 7 |12,1 Ti 1& BN thi€u mau chiém 20,7%. C6 12,1%
Thdi gian < 1 thang 45 |77,5| BN thanto, 10,3% BN s6t va 1,7% BN phu chi.

Bang 3: Pac diém cén Idm sang (n=58)

Pac diém can 1am sang Tansd (n) | Ty lé (%)

Dai bé than 32 55,2

e n A ) Bung 2 3,4
Vi tri Igl'.(\,llTu tren Niéu quan Chau hong 17 20,7
Bé than + Niéu quan 9 15,5

Khong xac dinh dugc 3 52

~ vea ~. | Khai ti trong cd td chlc ddc trong long dudng

D?ju.rgg; :ilé% I;ihé‘:: u ti€t niéu trén, bat thubc can quang 16 27,6
trén qua CLVT Day thanh dch‘SAng tié’thiéuA’grén gay hep 42 72,4
Khong thay khdi 0 0,0
Séi dudng tiét niéu trén 10 17,2
Cac tdn thuong Gian dudng tiét niéu & trén ton thuong 25 43,1
khac trén CLVT Than to 7 12,1
Di can 12 20,7
Danh gi4 mic dé Khoi u xam 1an ra ngoai dudng tiét niéu 27 46,6
anh g .~ % | Khoi uxam lan ra to chic lién két xung quanh 13 22,4
Xam nhap tai cho ChSi A 3 ra c2 Than 6 10,4

cua cac khoi ung 0i u xam lan ra cac ~ : = e
thu CG quan xung quanh Tuyer‘1 thugng than 3 5,2

Bang quang 3 5,2

Nhan xét: Chup CLVT thdy cd 20,7% bénh
nhan gidn dudng tiét niéu & trén ton thuong,
10,3% bi soi duGng ti€t niéu trén va 12,1% bi
than to va 5,2% bénh nhan co6 bi di can. ba s6
tén thuong & dang day thanh dudng tiét niéu
trén gdy hep chiém 72,4%. CO 27,6% ton
thuong dang khdéi ti trong cé t& chirc ddc trong

Bang 4: Pdc diém phdu thuit (n=58)

long duGng tiét niéu trén, bat thudc can quang.
C6 46,6% bénh nhan c6 khéi u xam Ian ra ngoai
dudng tiét niéu, 22,4% c6 khéi xam Ian ra td
chirc lién két xung quanh. Va cé 12 BN (20,7%)
cd kh6i u xam l&n ra cac cg quan xung quanh
bao gom: than (10,4%), tuyén thugng than
(5,2%) va bang quang (5,2%).

Pac diém phau thuat Tanso (n) | Ty lé (%)
Cac dudng NOi soi trong phlc mac 9 15,5
mo NOi soi sau phlc mac 49 84,5
Thgi gian N _
phau thuat M%SD (Min-max) 130,2 £ 43,8 | 60-310
XU tri khéi ung thu bang]  Cat bang quang ban phan 1 1,7
quang phdi hgp Cat bang quang toan bo 2 34
X tri cac cd quan bi s ~ R
Xr tri cac khGi UT xam nhép Cat tuyén thugng than 1 1,7
ton thucng Lay huyét khai tinh mach than 7 12,1
C Hach di can 8 13,8
Nao vét hach Co (n=23) Hach khong di cin i5 25.9
Khdng 35 60,3

Nhén xét: Pa s6 ngudi bénh dugc mé

13,8% bénh nhan dudc nao vét hach di can,

dudng ndi soi sau phdc mac chiém 84,5%. Va co
15,5% bénh nhan m& ndi soi trong phlic mac.

ThGi gian phau thuat trung binh cla bénh
nhan la 130,2 + 43,8 phit.

25,9% BN dugc nao vét hach khong di can va
12,1% bénh nhan dugc ldy huyét khéi tinh mach
than.

Bang 5: Két qua som sau phau thuit
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(n=58)
Két qua sém sau phau n [ Xutr
thuat (%) | Mo | Bieu.
: lai [tri nOi
Chay mau sau mo [1(1,7)] 0 1
Bién chirng| Nhiém khuan vét
sgm sau mo P34 0] 2
phau thuat Suy than 3(5,1) 0 3
T(r vong sau mo [0(0,0) 0 0
Thdi gian M + SD 8,1+2,3
diéu tri sau
phau ghuét Min — Max 5-15
(ngay)

Nhan xét: Trong tdng s6 cac bénh nhan bi
bién ching sau md, khdng cs bénh nhan nao tu
vong sau mé va khong bénh nhan nao pha| md
lai. C6 1,7% bénh nhan chay méau sau md, 3,4%
nhiém khuan vét mé va 5,1% bénh nhan bj suy
than.

Thdi gian diéu tri sau phau thuat trung binh
cla bénh nhan la 8,1 + 2,3 ngay.

IV. BAN LUAN

4.1. Pac diém chung

Gidi tinh: Da s6 bénh nhan trong nghién
cfu clia chdng t6i la nam gidi, chi€ém 74,1%. Két
qua nay phu hgp véi nghién cru cua tac gia Tran
Quobc Hoa vdi ti Ié nam qidi la 72,5%.! Nghién
cru cua tac gia Ma Hong Cau va cong su trén 36
bénh nhan UTDBX tiét niéu tir 2015 dén 2020 tai
BVDK tinh Ha Giang lai cho ti Ié nam gidi thap
han so véi nghién clfu cta chdng t6i vai ti Ié BN
Nam gigi la 69,4%.2 Ung thu dudng bai xuat la
mot bénh ly tuong d6i hi€m, udc tinh chiém
khoang 5 - 7% cula cac khdi u than ndi chung va
5 - 10% ung thu bi€u md dudng niéu. Bénh gdp
G nam gidi nhiéu han so véi nir giGi, vdi ty 1€
nam/n{r la 2/1.3 Mot trong nhiing nguyén nhan
6 thé giai thich cho viéc ung thu dudng bai xuét
tiét niéu trén thudng gap & nam hon so véi nit
c6 thé do su lién quan mét thiét gitra hat thudc
l& va UTDBX tiét niéu trén.

Tuéi: Trong nghién clru clia ching tdi, da sd
bénh nhan mac bénh cé dé tudi tir 60 — 69 tudi,
chiém 37,9%. Tudi trung binh clia bénh nhan Ia
62,1 + 9,4 tudi, trong d6 bénh nhan it tudi nhat
la 37 tudi va bénh nhan I6n tudi nhat la 77 tudi.
Két qua nay phu hgp véi nghién clru cua tac gia
Tran Quéc Hoa véi tudi trung binh clia cac bénh
nhan la 62,6 + 12,35.! Va cao hon so véi nghién
cltu clia tac gia M3 Hong Cau véi tudi trung binh
la 50,47 + 15,29 tudi.2

4.2. Pic diém lam sang. UTDBX tiét niéu
trén thudng goi ra su’ can nhdc chan doan dua
trén biéu hién clia cac triéu chiing 1dm sang nhu
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ti€u mau va dau hong. Ti€u mau dic biét dang
cht] y, xuat hién & khoang 75% cac trudng hgp
mac UTDBX tiét niéu trén (mdc du khong chi gidi
han & bénh ac tinh nay, do dé c6 thé gdp phan
gay ra su cham tré trong chan dodn). Cac triéu
chirng bi€u hién phd bién khac la dau héng va
xudt hién khdi u that lung xay ra & lan lugt 20—
40% va 10-20% cac trudng hgp.* Trong nghién
cltu cla ching téi, tifu mau dai thé la triéu
chirng hay gap nhat chiém 55,2%. Sau dé dén
triéu chiing dau that lung chiém 43,1%. Chi c
6,9% bénh nhan bij sut can va 8,6% phat hién
tinh cd. Dau that lung va dai mau la triéu ching
thuGng gap nhat cla ung thu dudng bai xuat tiét
niéu trén. Nguyén nhan ung thu gay chén ép gay
gian dudng bai xuat phia trén hodc u cang to de
ép vao bé than, bao than, hodc bénh nhan cd soi
than-niéu quan két hgp.

4.3. Két qua phau thuat

Céc duong mé: Da s6 ngudi bénh dugc mo
dudng ndi soi sau phdc mac chiém 84,5%. Va co
15,5% bénh nhdn mé ndi soi trong philc mac.
V@i su ti€n bo cla khoa hoc cong nghé va cac
dung cu ndi soi, PTNS dan thay th& mé mé trong
diéu tri UTDBX tiét niéu trén. PTNS cd nhiéu uu
diém hon so v8i mé nhu' mat mau trong md it,
dau sau mé it, phuc hdi sau mé nhanh, thdi gian
ndm vién ngan va ty |& cac bién chirng thap
hon,... PTNS cat than niéu quan tan gdc diéu tri
UTDBX tiét niéu trén c6 thé dugc thuc hién qua
dudng sau_phlc mac hodc qua phic mac. D6
v@i cac phau thuat vién tié€t niéu, viéc lua chon
PTNS sau phlﬁlc mac hay qua phl]c mac phu
thuéc chu yéu vao thoi quen cling nhu kinh
nghiém cua tu’ng phau thuat vién.>

Thoi gian phau thudt: Thoi gian phau
thuat trung binh cla bénh nhan trong nghién
clru nay la 130,2 + 43,8 pht. Trong dé thai gian
phau thuat ngdn nhat a 60 phdt va lau nhat 13
310 phut. Két qua nay thap han so vdi nghién
cltu cla tac gid Tran Quéc Hoa véi thdi gian
phau thuat trung binh la 136,4 + 28,04 phut !
Thai glan phau thudt ndi soi cdt than niéu quan
tan g6c phu thudc vao cach thic cat than (phau
thuat ndi soi qua phic mac, sau phic mac, c6 ro
b6t ho trg) va cach thirc x{ ly doan xa niéu quan.

Xur tri cdc tén thuong: 13,8% bénh nhan
dudc nao vét hach di can, 25,9% BN dugc nao
vét hach khong di can va 12,1% bénh nhan
dudc ldy huyét khai tinh mach than. Ti 1€ nao vét
hach trong nghién clru cta ching t6i thap han
so V@i nghién clfu cta tac gia Tran Quic Hoa vdi
21 bénh nhan dugc nao vét hach, chiém 52,5%.1
Va thap hon so véi nghién clfu clia tac gia Jian-
Ye Liu vdi ty 1€ bénh nhan khong dugc nao vét
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hach [an lugt la 59,6% va 55,8%.° Nao vét hach
trong phau thuat cdt than niéu quan tén goc do
ung thu duGng bai xuat trén van con la moét van
dé co nhiéu tranh cai.”

Thoi gian diéu tri sau phau thudt: Thoi
gian diéu tri sau phau thuat trung binh cta bénh
nhan la 8,1 + 2,3 ngay, trong dé BN co thai gian
diéu tri ngén nhét I3 5 ngay va BN co thdi gian
diéu tri lau nhat la 15 ngay. Két qua nay dai hon
so V@i nghlen cltu cua tac gia Tran Quo’c Hoa véi
thai gian nam vién trung binh sau md 1a 7,4 +
1,92 ngay.! Cac nghién ciu cho thay, phau thuat
néi soi rut ngan dang ké& thdi gian nam vién cua
bénh nhan cat than niéu quan tan gdc dé diéu tri
ung thu dudng bai xuat trén.

Bién chirng som sau phau thudt: D& mot
phuong phdp phau thudt dugc chdp nhan rong
rai trén toan thé gidi thi tinh an toan cta phau
thuat d6 phai dugc ddt 1én hang dau. Cac bién
cerng sau phau thuat noi soi cat than niéu quan
tn gbc dé€ diéu tri ung thu dudng bai xuét trén
hau hét la cac bién chitng do thap. Trong nghién
cfu cla chung t6i, khong c6 bénh nhan nao tu
vong sau mé va khdéng bénh nhan nao pha| md
lai. C6 1,7% bénh nhan chay méau sau md, 3,4%
nhiém khuan vét mé va 5,1% bénh nhan bij suy
than. K&t qua nghién clfu cla tac gia Tran Quéc
Hoa cho thay 12,5% bi s6t va 7,5% bi nhiém
triing vét mé do I theo phéan loai Clavien-Dindo.!
Nhin chung ndi soi cat toan bd than va niéu quan
dé diéu tri ung thu dudng bai xuat tiét niéu trén
la mot phuong phap dam bao dugc tinh an toan
trong diéu tri ung thu dudng bai xuat trén.

V. KET LUAN
Phau thuat ndi soi cat toan bd than va niéu
quan diéu tri ung thu dudng bai xuat tiét ni€u

trén tai Bénh vién Viét Dic co thdi gian phau
thuat trung binh la 130,2 + 43,8 phut. Két qua
s6m sau phau thuat cho théy khong cs bénh
nhan nao tu’ vong sau md va khdng bénh nhan
nao pha| md lai. C6 1,7% bénh nhan chay mau
sau mé, 3,4% nhlem khudn vét mé va 5,1%
bénh nhan bi suy than. Thdi gian diéu tri sau
phau thudt trung binh clia bénh nhan 13 8,1 +
2,3 ngay.
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KET QUA CUA TIEM BOTULINUM TOXIN NHOM A PHOI HQ'P
VO'1 VAN PONG TRI LIEU TRONG PHUC HOI CHU’C NANG CHI DU 01
O’ NGU'O'1 BENH POT QUY NAO

TOM TAT

1Pai hoc Y Ha Noi

2Bénh vién Bach Mai
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Tran Viét Hal2, Lwong Tuin Khanh?

Muc tiéu: Danh gid két qua cla tiém Botulinum
toxin nhom A ph6’i hgp véi vén dC)ng tri liéu trong
phuc hoi chirc nang chi duGi & ngudi bénh dot quy
ndo. DO tugng va phudng phap 40 bénh nhan
dugc chan doan xac dinh 13 liét nira ngudi do dot quy
nao co co ciing chi dusi murc do vira hodc néng, duing
MAS dé danh gia mlrc do co cling, dung Tinetti Iugng
gia thing bang va dang di, dung Time up and go
(TUGT) dé danh gid kha nang di chuyen va nguy cg
nga, dung nghiém phap di b6 10 mét dé danh gia toc
dd di bd, dung LEFS dé danh gia chirc ndng chi dudi.
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