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NGHIEN C'U TY LE TAI BIEN VA BIEN CHO'NG
CUA TAN SOI NIEU QUAN NOI SOI BANG HOLMIUM YAG LAZER
TAI BENH VIEN XANH PON GIAI DOAN 2022 - 2024

TOM TAT

Muc tleu Ngh|en Cu’u ty |é tai bién, bién chiing
clia tan soi niéu quan ndi soi bang HoIm|um YAG Lazer
tai bénh vién xanh pon giai doan 2022-2024. Phu’dng
phap Nghlen clu md ta, cdt ngang 520 bénh nhan
s0i niéu quan dugc diéu tri bang tan soi nleu quan n0|
soi bang Holmium YAG Lazer tai bénh vién xanh pon
giai doan 2022 — 2024. Két qua Tubi trung binh cla
ddi tuong 13 47,2 £ 8,2 tudi; Ty 1& Nam gi6i chiém
52,3%, NI gigi ch|em 47 7% Kich thudc trung binh
clia soi trén cit I8p vi tinh 13 10,5 + 2,8 mm; Co
502/520 bénh nhan c6 1 vién sdi ni€u quan (chiém
96,5%, bénh nhan cd 2 vién sdi trd lén chiém 3,5%.
T;’/ 1é bénh nhan soi niéu quan 1/3 trén chiém 43,1%,
soi niéu quan 1/3 dudi chi€ém 42,5% va sdi nleu quan
1/3 gilta chiém 14,4%; Tai bign trong tan soi chi€ém
6,0%, trong dd cb 2, 3% ton thugng niém mac niéu
quan 1,3% chay mau va 2,3% co sdi chay Ien than
Bi€n chu‘ng sau tan sdi chiém 6 ,0%, trong dé ti€u mau
chiém 1,2%, s6t sau tan sdi chiém 4,8% va caon dau
quan thén chiém 1,2% Két luan: Tan soi qua noi soi
niéu quan ngugc dong vdi nang lugng la Holmium
YAG laser la phudng phap an toan va hiéu qua vai ty
Ié tai bién trong tan séi va bién chiing sau tan soi
thap.
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Nguyén Minh An!, Nguyén Viin Dirc?

Objective: To study the complication rate and
adverse events of ureteral stone lithotripsy using
Holmium YAG laser at Xanh Pon Hospital from 2022-
2024. Method: A cross-sectional descriptive study of
520 patients with ureteral stones undergone ureteral
stone lithotripsy using Holmium YAG laser at Xanh Pon
Hospital from 2022-2024. Results: The average age
of the subjects was 47.2 + 8.2 years; Males: female =
52.3%: 47.7%. The average size of the stones on CT
scan was 10.5 £ 2.8 mm; 502/520 patients had a
single ureteral stone (96.5%, patients with 2 or more
stones was 3.5%). The proportion of patients with
stones in the upper third of the ureter was 43.1%, in
the lower third was 42.5%, and in the middle third
was 14.4%; Complications during lithotripsy was
6.0%, including 2.3% ureteral mucosal injury, 1.3%
bleeding, and 2.3% stone migration to the kidney;
Post-lithotripsy complications was 6.0%, including
1.2% hematuria, 4.8% post-lithotripsy fever, and
1.2% renal colic. Conclusion: Retrograde ureteral
stone lithotripsy using Holmium YAG laser was a safe
and effective method with a low complication rate and
post-lithotripsy adverse events.

I. DAT VAN DE

Sdi niéu quan la mét bénh cdp cltu tri hoan
do sdi rat dé gy ra cac bién chirng nhu nhiém
khuan tiét niéu, & nudc, & ma than, tham chi c6
thé gay vd niéu hodc suy than dan dén tr vong
néu khong dugc x{r tri kip thai [1], [2].

Trudc day, cac trLréing hgp séi niéu quan nho
(< 5mm) dugc diéu tri ndi khoa, cac tru‘dng hop
s6i I6n han thu‘dng phai phau thuat 13y séi. Tuy
nhién, trong vai thap ki gan day, phuong phap
diéu tri soi tiét ni€u trén thé gidi da cd nhiéu
bién déi to 16n nhG nhiing tién bd trong cac linh
vuc quang hoc, siéu am va laser. TUr do, cac
phudng phap hién dai diéu tri khong xam hai
(non-invasive) hodc it xam hai (mini invasive) ra
ddi nhu tan sdi ngodi cd thé, tan soi va Idy soi
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qua dng soi niéu quan, mo 18y sdi ndi soi sau
phlc mac... d3 lam cho phau thuét kinh dién dan
dan thu hep pham vi chi dinh [1], [5].

Khoang 3 thdp ky gan day, su phat trién cac
Ung dung cua laser trong y hoc cho ra dgi nhiéu
thé hé may tan sdi laser. Trong do, may tan soi
Holmium YAG laser la thé hé mdi va cd nhiéu uu
diém vuot trdi, c6 thé tan v& moi loai sdi bat ké
thanh phan héa hoc. Cung véi su ti€én bo vugt
bac clia cong nghé ché tao 6ng soi niéu quan, su
ra ddi cia cac may tan sdi laser méi da lam cho
phuong phdp tan soi qua ndi soi ni€éu quan
ngugc dong trd nén uu viét va la xu thé phat trién
trong diéu tri sdi tiét niéu trén thé gidi [1], [5].

Khoa tiét niéu bénh vién Xanh P6n Ha NOi
hang nam diéu tri rat nhiéu bénh nhan sdi tiét
niéu. Trong do, tan soi niéu quan ndi soi moi
nam khoang 500-700 trudng hgp. Tuy nhién
chua cd nhiéu nghién ctu danh gia doc lap vé tai
bién, bi€én ching cua tan sdéi ndi soi Lazer. Vi
nhitng ly do trén ching t6i ti€n hanh nghién cltu
"Wghién cuu ty 1é tai bién, bién chung cua tan
SOi niéu quan ndi soi bdng Holmium YAG Lazer
tai bénh vién xanh pén giai doan 2022 - 2024",

II. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. P6i tugng nghién ciru. Gom 520 Bénh
nhan c6 sdi ni€u quan co chi dinh tan séi niéu
quan ngugc dong bang laser Holmium: YAG va tai
kham tai khoa Phau thuat Tiét ni€u - Bénh vién
Xanh pon tir nam 2022 dén thang 11 nam 2024.

2.1.1. Tiéu chuén lua chon bénh nhén

- Bénh nhan cb sobi niéu quan

- Pugc diéu tri bang tan séi ndi soi bang
laser Holmium: YAG.

- HO6 sd bénh an day du thong tin, hgp 1é

2.1.2. Tiéu chuén loai trir

- Soi niéu quan kém theo bénh phéi hgp
dudc xac dinh sau khi ndi soi niéu quan nhu: u
ni€éu quan, u bang quang...

- Cac bénh ly khong c6 kha ndng dat dugc
0ng soi: di tat duGng tiét ni€u dudi, hep ni€u
dao, cac khéi u trong 6 bung xam 1an chén ép
niéu quan, bién dang khdp hang, cot s6ng bénh
nhan khéng nam dudc tu thé san khoa...

- Bat thudng giai phau niéu quan

- Soi niéu quan trén than duy nhat

2.2. Thiét ké nghién clru. Thiét ké nghién
clru mé ta cat ngang, khong ddi chirng.

2.3. Chi tiéu nghién ciru

- Cac bién chirng xay ra trong lGc tan soi
nhu: Chay mau, tén thuang niéu quan, thing
ni€u quan, sdi chay lén than

- Bién chirng sau md: dai mau, sét, con dau
quan than

I1. KET QUA NGHIEN

cuu

3.1. Pac diém chung cua d6i tuong

nghién cl'u

- Tudi trung binh cla ddi tugng la: 47,2 +
8,2 tudi. Trong do, thap nhat la 22 tudi, cao nhat

la 78 tudi.

- Nam gidi: 272/520 chi€ém 52,3%. N gidi:

248/520 chiém 47,7%.

- Kich thudc trung binh cua sdi trén cét I6p
vi tinh la 10,5 £ 2,8 mm.

K

\/

= = 2 wvié

= 1 vién

Biéu dé 3.1. S6 Iuong soi trén phim chup
cat Iop vi tinh

Nhan xét: Két qua cho thay cd 502/520 bénh
nhan c6 1 vién soi niéu quan (chiém 96,5%, bénh

nhan co 2 vién soi trd 1én chi€ém 3,5%.

43.1

14.4

1/3 trén

1/3 gitra

1/3 dwéi

Biéu dé 3.2. Vi tri soi trén phim chup cat
Iop vi tinh
Nhadn xét: Két qua nghién clu cho thay cé
224 bénh nhan sbi niéu quan 1/3 trén chiém
43,1%, ti€p dén la sbi niéu quan 1/3 dudi chiém
42,5% va soi niéu quan 1/3 gilra chiém 14,4%
3.2. Tai bién va bién chirng cua tan soi

Bang 3.1. Tai bién trong mé’

Tai bién Sao lugng | Ty 1€ (%)
T6n thuong niém mac 12 2,3
Chay mau 7 1,3
Sai chay Ién than 12 2,3
Tong 31 6,0
Bang 3.2. Bién chirng sdm sau mé

Bién chirng S6 lugng | Ty 1€ (%)
Tiéu mau 6 1,2
Sot sau tan soi 25 4,8
Con dau quan than 6 1,2
Téng 37 7,1

Bang 3.3. Bién chirng sau 3 thang

Bién chirng SO lugng | Ty lIé (%)
Hep niéu quan 6 1,2
Dau mdi that lung 10 1,9
Tong 16 3,1
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IV. BAN LUAN

4.1. Dic diém chung ddi tugng nghién ciru

4.1.1. Pac diém vé tudi, gidi. Qua nghién
cltu cla chidng toi ghi nhan, bénh nhan cé tudi
thap nhat 13 22 tudi va cao nhét la 78 tudi, trung
binh 47,2 + 8,2 tudi. D tudi trung binh cla
Nguyén Minh Quang la 46 + 14 [4]. DO tudi
trung binh cta bénh nhan sdi NQ theo nghién
cltu ctia Y.Iiker va cs 1a 49,4 tuGi [1].

Theo y van, sdi tiét niéu thudng gap & nam
nhiéu han & nir gidi [4].Trong nghién c(ru cua
ching toi ghi nhadn, s6 bénh nhan nam la
272/520 BN (52,3%) va s6 bénh nhan nif 1a 248
BN ( chiém 47,7%), ty 1€ nam/nit la 2,4/1. Két
qua nghién clfu nay cua chung t6i khac biét vai
Y.Iiker va cs [1]

 4.1.2. bac diém vé soi trén phim chup
cat Iop vi tinh

* Kich thudc vién séi: Nh su phét trién cla
thiét bi noi soi, 6ng soi clrng, ban cing va ngudn
nang lugng phong phu dac biét ap dung nang
lugng laser vao niéu khoa, cling nhu kinh
nghiém cla phau thuat vién dugc nang Ién, cac
chi dinh d6i véi kich thudc s6i NQ ngay cang
dugc mé rong.

Ching t6i do kich thudc vién soi bang cach
Idy kich thudc I6n nhat cla vién séi trén phim
chup cat I8p vi tinh, nghién clru ghi nhan, kich
thudc vién soi trung binh la 10,5 £ 2,8 mm. soi
c6 kich thudc nhd nhat la 6 mm, I16n nhat la 18
mm va phan Ién sdi c6 kich thudc tlr 6 mm dén
10 mm (82,7%).

Theo Nguyen Minh Quang [4], TSNS cho soi
6 kich thu6c 5 — 12 mm [6], Nguyén Quang va
Nguyen Vi Khai Ca [5], TSNS séi co kich thudc
trung binh 12,1 mm

* Vj tri- Két qua nghién cltu cho thay co 224
bénh nhan séi niéu quan 1/3 trén chiém 43,1%,
ti€p dén la soi niéu quan 1/3 dudi chiém 42,5%
va soi niéu quan 1/3 gitfa chiém 14,4%

4.2, Tai bién va bién chirng sau tan soi

4.2.1. Tai bién trong tan soi ndi soi. Tan
sOi ndi soi la mot can thi€p it xam hai, tuy nhién
van co cac tai bién va bién chirng. Cac tai bi€n
c6 thé 13 tén thuang niéu quan véi mdc db khac
nhau, chdy mau hay nhiém khuén tiét niéu. Tuy
vao mic dd ndng nhe cla ton thuong ma cb
cach xtf ly khac nhau nhu dat 6ng thong niéu
quan hay ddt &ng théng JJ hay mé mé xu ly
thuong ton.

Két qua nghién ctru ghi nhan tai bi€n trong
md cd 12 trudng hdp tén thuong niém mac
(chiém 2,3%) chay mau trong tan séi noi soi co
7 trudng hgp (chiém 1,3%) va co 12 trudng hop
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s6i chay Ién than (chiém 2,3%).

*Tén thuong niém mac niéu quan. Tén thucng
niém mac niéu quan cé nhiéu muic dé khac nhau
va thudng gép trong qua trinh tan séi ndi soi. Tén
thugng mic d6 nhe hi€ém khi c6 y nghia trén lam
sang do vay thuGng bi bd qua. Nghién clfu cla
ching t6i ¢ 12/520 BN (chiém 2,3%) c6 ton
thugng niém mac niéu quan & mdc do nhe

Mot nghién cllu mdéi day qua 2275 trudng
hgp tan séi ndi soi ngugc dong, tén thuong niém
mac niéu quan chiém 1.5% cac trudng hgp khi
st dung cac 6ng soi niéu quan cé dudng kinh tur
6-10Fr [7]. MGt nghién ctru cli han khi so sanh
bién chlng cla 248 BN sir dung dng cling cG tUr
9,5- 11.5 Fr va 49 BN s dung 6ng ban ciing cd
6- 7 Fr. Ti 1& ton thuong niém mac niéu quan
24% khi sir dung 6ng cling va chi 6% vGi 6ng
ban cling [7]. Nguyén tic chinh dé& han ché tdi
da ton thuong niém mac niéu quan: thao tac can
trong, tranh khéng di chuyén quéa nhanh hay giat
manh 6ng soi niéu quan khi & trong long niéu
quan. Trong qua trinh tan sdi ndi soi thi c6 gang
tam nhin phai rd rang va khdng dé dung cu ndi
soi 6 bé&n ngoai &ng soi trong khi di chuyén

* V& chdy mau trong tan soi. Chay mau
trong qua trinh tan soi ndi soi ngugc dong la mot
bi€n chiing hi€m gdp va thudng xU tri chi bang
cach ngung lai gua trinh tan soi va dat 1] niéu
quan la da. Nguyén nhan ngudon chdy mau
thudng do tén thuong & thanh niéu quan. Bién
chirng chay mau thudng xay ra khi nong 1o niéu
quan dé dat may soi, chdn thudng niém mac bdi
day dan dudng hay trong qua trinh dung laser
dé tan vién sbi. Ti Ié chay mau khién phai chdm
ddt qua trinh tan soi ndi soi theo y van khoang
0.1- 2.1% [5]. Abdel - Razzak va Bagley qua 290
truGng hdp néi soi ngugc dong trong vong 10
nam dé tan soi va can thiép u niéu quan chi ¢ 2
trudng hgp phai cham dat qua trinh ndi soi do
chdy mdau nang gay han ché tam nhin. Geavlete
va céng su trong nghién clu véi s6 lugng I6n
nhat t& nam 1994-2005 qua 2735 trudng hop
ndi soi ngugc dong chi c6 3 trudng hgp chay
mau phai dirng phau thuat do han ché tam quan
sat. Trong tat ca cac trudng hdp chi can dat 1]
NQ va chady mau khong tiép dién, khong co
trudng hdp nao phai truyén mau [1].

* Ban luén vé viéc that bai do soi di chuyén
/én trén than. Mot trong nhitng nguyén nhan
chinh cla that bai tan séi ndi ngugc dong la do
sdi di chuyén vao trong than hay phan cao cua
niéu quan. Soéi di chuyén I1&n trén than lam ting
thdi gian md va lam tang chi phi mé cho bénh
nhan vi trong mot s6 trudng hgp doi hodi can
phai sir dung thém cac phugng phap can thiép



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 546 - THANG 1 - SO 2 - 2025

khac dé€ xir ly sdi [1]. Trong nghién cru cla
chung t6i c6 12/520 BN (chiém 2,3%) gap phai
sdi di chuyén vao dai than. Cac trudng hdp nay
déu gdp phai vGi s6i ndam & vi tri khic ndi bé
than- niéu quan.

Soi di chuyén 1én trén than do su két hap
clia nhiéu yéu td: mét s6 yéu t6 co thé thay doi
dugc tuy nhién mot sd yéu t6 coi nhu “cd dinh”
khdng thay ddi dugc. Nhitng yéu t§ c§ dinh
khong thay d6i dugc nhu: théi quen kinh nghiém
cla phau thuat vién, vi tri, kich thudc soi. Nhirng
yéu t& cb thé thay déi dudc nhu: tu thé cla
bénh nhan, ap Iuc bdm rlra, ngudn ndng lugng
tan soi [3], [6],... Ti I chung cta sbi di chuyén
lén trén than khi tan_so6i ndi soi ngugc dong
khoang 5- 15%. Nguyen Minh Quang [4] gap 3
bénh nhan chiém 1,4% so6i di chuyén I1&n than.
Vi Lé Chuyén [3] gép 4,1% soi di chuyén trén
than khi tan séi niéu quan 1/3 trén. Hai yéu to
qguan trong nhat trong cac yéu t6 cd dinh lién
quan dén viéc di chuyén soi 1én than 1a vi tri soi
niéu quan & 1/3 trén va kinh nghiém cda phau
thuat vién. Theo kinh nghiém cta chdng toi khi
da ddt may soi niéu quan thanh cong khong nén
co gang dua gulde wire dan dudng lén qua cao
vi €0 thé diéu nay sé déy soi di chuyén vao trong
than dac biét soi 6 doan 1/3 trén hodc sdi & vi tri
khuc néi bé than niéu quan.

Trudc day, tu thé€ bénh nhan va giam &p luc
bom rira van dugc cho rang la hai ky thuat nham
lam giam ti 1é séi di chuyén I1&n trén than. D3t
bénh nhan & tu thé Trendelenburg dau cao han
oo thé 30 dd dé trong luc can bang vai ddng luc
clia ngudn nang lugng tan nham tranh soi di
chuyén 1&n trén than.Tuy nhién, nghién cltu cta
Dretler SP gan day cho thay trong luc tac dung
Ién vién sdi trong niéu quan la rat nho so véi luc
day do vy viéc dit tu thé bénh nhan khdng cd
tac dung trong viéc ngén chdn soi di chuyén 1én
phia trén.Tuy nhién viéc han ché€ ap luc nudc rira
la yéu t8 gidp cho viéc ngan chdn soi di chuyén
[én trén than. Do vay, phau thuat vién lubn phai
tinh toan can bang gitra viéc c6 mot phau trerng
tam nhin ro rang vGi nguy cd soi di chuyen Ap
luc nudc rira quéa cao s& lam soi di chuyén Ién
than, lan truyén vi khudn vao trong thén va cé
thé gdy tén thucng dén chdc néng than. Kinh
nghiém cua ching tdi cd thé sir dung cach bom
rifa ngdt quang dé han ché soi di chuyén Ién
than néu cd thé.

4.2.2. Bién chung sdm sau tan soi néi

soi. Ty 1& bién chiing s6m sau mé cua chung toi
ghi nhan 37/252 bénh nhan (chi€ém 7,1%) trong
dd cb 6 trudng hgp dai mau sau tan soi (chi€m
1,2%), sOt sau tan soi co 25 bénh nhan (chiém

4,8%) va con dau quan than cé 6 bénh nhan
(chiém 1,2%)

*Pau sau mé do tic nghén niéu quan. Pau
sau mé do tdc nghén niéu quan cd thé gdp sau
qua trinh tan so6i ndi soi. Niém mac niéu quan bi
chan thuong bdi 6ng soi niéu quan hodc cac
dung cu, mau cuc, niéu quan co that, phu né td
chirc c6 thé la nguyén nhan gay tdc nghén niéu
quan. Viéc dat JJ niéu quan cling la nguyén nhan
gay con dau quan than & mét vai bénh nhan. Ti
|é dau sau mé chiém khoang 2-9% [6], [8].

Nghién clu cia chung t6i cé 6/520 bénh
nhan (1,2) cé con dau quan than sau md. Pau
thudng dan dan sé tu hét va ¢ thé dung thuéc
giam dau, Igi niéu kém theo doi.

*Pdi mau sau mé. D&u hiéu dai mau sau mé
trong nghién clfu ctia ching toi 6/520 bénh nhan
( chiém 1,2%). Tuy nhién bién ching dai mau
sau md thudng 1a ddu hiéu nhe va dugc diéu tri
bao ton khong can phai truyén mau. Cac tac gia
khuyén cdo nén khuyén khich bénh nhan udng
nhiéu nudc ngay sau md va dung thém thudc Igi
niéu. V@i bénh nhan dai mau nhiéu nén theo doi
tinh trang huyét déng va mau cuc cé thé géy bit
tac niéu quan.

*Bjén chung nhiém trung va sét. Nhiém
tring dudng tiét niéu sau tan soi ndi soi cd thé
tor mot dau hiéu thudng gap, khong bién chirng
cé thé trd thanh nhiém khuan huyet de doa dén
tinh mang. Khi xuat hién soi niéu quan trong
du‘(‘fng ti€t niéu la mam mong nhiém trung khi
tan sdi ndi soi. Mdc du bénh nhan da dugc dung
khang sinh du phong trudc phau thuét nudc tiéu
¢ soi van cd nguy cd gay nhiém trung khi tan
soi ndi soi. Khi dua cac dung cu qua niéu dao co
thé lam nguy cd nhlem khudn cac vi khuén tir da
vao du‘dng tiét niéu. Ap luc bom rira ¢ thé lam
tang cao ap luyc trong xoang bé thén nguy cd
gay nhiém khuan huyet Ti Ié gap sOt sau tan sdi
noi soi dugc bao cao khoang tir 1.2- 22% va sot
c6 thé xudt hién ngay ca khi khong co nhiém
trung [6]. Trong khi d6 ti 1& nhiém tring trong
cac bao cao ngay nay khoang tur 1- 4% [5], [8]
Ti 1& nhiém khuan huyet khoang 0.3- 2%. Mot s6
tac gia cling khuyén cdo nguy cd nhiém khuan
huyét trén bénh nhan xo gan tién trién [8]. Két
qua nghién clru cla ching t6i co sot sau tan soi
noi soi 25/520 bénh nhan (chlem 4 8%)

Nhiéu cach khac nhau dé& lam gidm nguy co
nhiém trung du’dng ti€t niéu: dung khang sinh
trudc mé, giam &p luc tudi rira khi tan soi.

4.2.3. Bién chirng muén sau tan soi néi
soi. Banh gié két qua xa sau tan soi ching toi
ghi nhan c6 16 bénh nhan cd bién chu’ng @ giai
doan 3 thang sau phau thuat trong dé cd 6 bénh
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nhan cd biéu hién hep niéu quan (chiém 1,2%),
10 bénh nhan c6 biéu hién dau moi thdt lung
man tinh (chiém 1,9%)

Ti I1é hep niéu quan sau tan soi ndi soi khoang
tir 0-4% [6]. Ty |€ nay trong nghién clfu clia ching
téi la 1,2%. Ti |é trong cac bdo cdo mdi day
thudng it han 1% [8]. Cac yéu td nguy cd gay nén
hep niéu quan dé la s dung cac 6ng ndi soi cung
thiét bi c@ I6n, so6i bit va chan thuang niéu quén
trong qua trinh tan soi ndi soi. Nguyen nhan gay
nén hep niéu quan van chua dugc rd rang nhu’ng
6 thé la su két hop gitta chan thuong niéu quan,
bong niéu quan va thi€éu nudi duGng niéu quan do
st dung cac thiét bi cd dudng kinh cd I6n. Mot
nghién cttu da cho tha'y 5/21 bénh nhan (chiém

24%) bi hep niéu quan khi tan soéi ndi soi vdi soi bit
[8] 4/5 bénh nhan hep niéu quan do c6 16 thung
niéu quan tai vi tri soi bit.

Ngoai so6i niéu quan gay can tréd luu thong
niéu quan gay hep niéu quan thi nhitng manh soi
nhd gam vao thanh niéu quan cling la nguy cc
gay hep niéu quan [7], [8]. Nhiéu tac gia cho
thdy nhitng manh s6i hon 4mm cdm vao thanh
niéu quan co nguy cd gay hep niéu quan sau nay
[4]. Sy phat trién cla cong nghé ngay nay véi
cac may Soi niéu quan cG nhd lam giam ti 1€ hep
niéu quan sau ma.

V. KET LUAN

Phuong phap tan séi qua ndi soi niéu quan
ngugc dong véi nang lugng la Holmium YAG
laser c6 nhiéu uu diém vugt trdi trong dé ndi bat
la ty 18 bién ching trong va sau mé thap. Su ra

ddi clia cac may tan soi laser da lam cho phucng

phap tan soi qua ndi soi niéu quan ngugc dong

tré nén uu viét va la xu thé phat trién trong diéu
tri sdi ti€t niéu trén thé gidi.
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Pat van dé: Bénh ly di ing khoang trung tam
(Central Compartment Atopic Disease - CCAD) la mot
thé bénh mdi trong nhém viém mii xoang man tinh,
hién dang thu hat nhigu sy quan tam trong viéc chan
doan va diéu tri. Phiu thuat dugc can nhic 1a giai
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phap_cho nhiing bénh nhan khéng dap (ng vdi diéu
tri noi khoa. Tuy nhién, hiéu qua cla phuang phap
diéu tri nay déi véi benh nhan CCAD van chua dugc
nghién cuu rd rang. Muc tiéu: M6 ta ddc dlem dich
té, dac diém lam sang can |am sang va danh gid hiéu
qua diéu tri bénh nhan bénh CCAD sau phiu thuat 03
thang. Phuong phap nghién ciru: Nghién clru mo
ta trén 39 bénh nhan CCAD cd chi dinh phau thuat tai
bénh vién Tai Mii Hong thanh phé H6 Chi Minh tur
thang 03/2023 dén thang 07/2024. Két qua: Trudc
phau thuat, do ndng cua triéu chiing dugc danh gia
qua thang ‘diém Visual Analog Scale (VAS) va Lund-
Kennedy (LK) véi diém trung binh [an lugt 13 40,92 +
11,80 va 8,56 =+ 2,04. Sau phau thuat 03 thang,
ngh|en cliu gh| nhan cac triéu cerng cd su cai thién
dang k& vai diém trung binh VAS giam xudng con 8,46



