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THUC TRANG NUOI DUO'NG NGU’O'I BENH KHOA HOI SUC TiCH CUC
TAI BENH VIEN HG'U NGHI VIET PUC NAM 2024

P Tat Thanh'2 Luu Quang Thuy'2 Khang Thi Dién’,
Trinh Thi Thanh Binh%, Tran Thi Ngoc!, Pham Thi Lan Phwong?,

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia thuc trang nudi duBng cua
bénh nhan tai khoa Hoi surc tich cuc tai Bénh vién Hitu
Nghl V|et blic. Phuong phap nghlen clru: Nghlen
cuu mo ta cét ‘ngang dugc tién hanh trén 64 bénh
nhan nam hdi sl tich cuc tai benh vién H{ru Nghi Viét
blrc tu‘ 3/2024-7/2024. Ket qua: Mirc nang Ierng
cung cap cho bénh nhan cé Xu hudng tang dan tu
ngay dau tién. Cu the trong ngay dau tién, c6 81.2%
bénh nhan dugc nudi derng vGi mirc ndng Iu’dng dudi
25 kcal/kg/ngay, va chi 14.1% dat mic 25-30
kcal/kg/ngay. Ty I€ bénh nhan dat mic protein thap
hon 1,3 g/kg/ngay rat cao trong nhitng ngay dau, vai
93.8% bénh nhan dat mdc nay trong ngay dau tién.
K&t luan: Qua trinh nud6i dudng bénh nhan tai khoa
HGi strc trong 7 ngay dau cho thay su cai thién dén
dan vé mUc nang lugng va protein. Tuy nhién, van
con mot ty 1€ I6n bénh nhan khong dat dugc mic
ndng Iugng va protein tiéu chudn. T’ khoda: nudi
dudng, hoi strc tich cuc , phau thuat.

SUMMARY
CURRENT ALIMENTATION STATUS OF
CRITICALLY ILL PATIENTS AT VIETDUC

UNIVERSITY HOSPITAL IN 2024

Objective: To assess the alimentation status of
critically ill patients at Viet Duc University Hospital.
Method: Cross-sectional descriptive study conducted
on 64 ICU patients at Viet Duc University Hospital
from March 2024 to July 2024. Results: The energy
level provided to patients tends to increase gradually
from the first day. Specifically, on the first day, 81.2%
of patients were nourished with an energy level of less
than 25 kcal/kg/day, and only 14.1% reached 25-30
kcal/kg/day. The proportion of patients achieving
protein levels lower than 1.3 g/kg/day was very high
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in the first days, with 93.8% of patients achieving this
level in the first day. Conclusion: The patient's
nutrition in the Intensive Care Unit during the first 7
days showed a gradual improvement in energy and
protein levels. However, there is still a large
proportion of patients who do not achieve standard
energy and protein levels. Keywords: Alimentation,
colorectal cancer, surgery.

I. DAT VAN DE

Mot nghién clfu quan sat da quoc gia tai My
Latin cho thay trong ngay dau nhap khoa ICU chi
cd gan 60% ngudi bénh dap ing dudc >90%
nhu cau nang lugng. Cé 40,3% ngudi bénh thi€u
hut nang lugng véi mic -688,8 kcal. Ty I€ nuoi
duBng tinh mach két hgp & mdc thap. Nghién
clru cling chi ra rang két hgp nudi dudng tinh
mach sé gilp ngudi bénh dat dugc dich vé nang
lugng va protein cao han[1]

Nhifng nam gan day, suy dinh duGng bénh
vién dac biét suy dinh duGng tai khoa ICU rat
dugc quan tam tai Viét Nam. Ném 2016, nghién
cfu cla Nguyen Hfu Hoan va Pham Thi Thu
Huang vé tinh trang dinh duBng va thuc trang
nudi dudng ngudi bénh tai khoa ICU bénh vién
Bach Mai da chi ra 18,9% nguGi bénh nhap khoa
ICU bi thi€u nang Iugng trudng dién vdi
BMI<18,5 kg/m2, 38,3% cd nguy cd dinh duGng
theo SGA. NguGi bénh dugc nudi dn sém, va
dugc nudi dudng bdng ca 2 con dudng chinh
(tiéu hda va tinh mach). Nudi an qua sonde
chiém ty 1é cao 90,5% va nu6i dudng dat trén
60% dich muc tiéu khuyén nghi theo dudng rudt
vao ngay th& 6 cham soc (chiém 79,3%). Thap
nhat roi vao ngay thir 2 cham sdc. Nam 2018,
mot nghién citu khdc clia Nguyén Thi Thu va
cong su thuc hién trén 42 ngerl bénh tai khoa hoi
stic truyén nhiém, Bénh vién 108 thi cho thdy ty
Ié suy dinh du’c”fng theo BMI la 16,7%, theo SGA
la 35,7% va dac biét cd t8i 47,6% ngudi bénh an
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sonde bi trao ngudc, vao 14,3% bi ti€u chay[2].
Nghién cltu cta tac gid Nguyen Thi Trang thuc
hién tai khoa ICU bénh vién Lao Khoa Trung
Uong dua ra ty & suy dinh duGng theo BMI la
41,3%, theo bd cong cu NRS 2002 co t&i 87%
ngudi bénh c6 nguy cd dinh duGng[3].

Il. DOI TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U
Poi tugng nghién ciru
Tiéu chuan lua chon:
- Ngugi bénh nhap khoa Hoi surc tich cuc II
cla Bénh vién Hiru Nghi Viét Bdc trong vong 24

gid va dudc theo dbi cho dén khi xuat khoa ICU.
Thai gian ndm diéu tri tai khoa >7 ngay.

- Ngudi bénh tir 18 dén 65 tudi.

- Sdc da kiém soét, huyét dong on dinh
(pa02 >=80mmHg, sp02 >92% vdi fi02 <0.5)

- Gia dinh hgp tac tham gia nghién clru

Thdi gian va dia diém nghién ciru: tir
03/2024-07/2024.

Phuong phap nghién ciru: nghién cilu mo
td cat ngang. )

CG6 mau: chon mau thuan tién.

Bién s6 nghién ciru va chi tiéu danh gia:

d':ﬁ'g Tén bién sd/chi so Pinh nghia Ph;’&ntghg:ap
Thong Tudi Tub6i DTNC (duong lich)

tin Gidi Gidi tinh cua doi tugng
chung|S6 bénh man tinh d3 mac Tién s bénh ly Bénh an

cua [Chan doan khi vao hoi stic

Chan doan theo ma ICD 10 khi vao hdi strc

DPTNC| Tinh trang xuat vién

Trang thai bénh nhan xuat khoa Hoi suic

M0 ta thuc trang nu6i duGng cta ngudi bénh trong 07 ngay dau tai khoa Hoi sirc
tich cuc Bénh vién Hiru Nghi Viét Plrc

- Trung binh ndng Iuging khau phan &n 24 gi&s clia DTNC
- Nang lugng cung cap tur protein, lipid, glucid theo
kh&u phan an 24 gi¢
- Nang lugng cung cap qua dudng tiéu hoda
- Nang lugng cung cap qua dudng tinh mach
- Ty Ié % nang lugng va protein dat nhu cdu dinh
duGng khuyén nghi
- Ty Ié % nang lugng tir cac dudng nudi duGng
- Ty |é % cac cong thirc nubi duGng

Thuc trang nudi dung BO cau hdi

Quan ly va phan tich so liéu: Nhap s liéu
trén EPIDATA; phan tich s6 liéu bang phan mém
STATA 13.0.

Pao dic nghién clru: Nghién clu dugc
tién hanh sau khi dugc HOi dong thdm dinh
nghién cltu khoa hoc clia bénh vién thong qua.
Cac s0 liéu nghién cifu dudc bao quan chat ché,
chi phuc vu cho cong tac nghién cliu khoa hoc,
viét bao cdo.

. KET QUA NGHIEN CU'U

Bang 1: Thong tin chung cua déi tuong

nghién ciru (n=64)

Pic diém Chung
Tudi (X£SD) (tudi) 55,5+17,5
Tubi (Gid tri nhd nhat-I6n nhat)(tudi) | 19-88
Nhém tudi (n,%)
Dudi 60 tudi 35(54.7)
>60 tudi 29(45.3)
Gidi (n,%)
Nam 49(76.6%)
NT 15(23.4%)
S0 ngay diéu tri tai khoa ICU
(X£SD)(ngay) 21,3+13,0

SO0 ngay diéu tri (Gia tri nhd nhat — 7-66
I6n nhat) (ngay)

Nghién clu dugc thuc hién trén 64 doi
tugng trong d6 Ira tudi trung binh 13 55,5 +
17,5 tudi, khodng tubi dao dong tUr 19 dén 88
tudi. Trong d6 s6 bénh nhan <60 tudi chiém ty
|é 54,7% va nhdm bénh nhan trén 60 tudi chiém
ty 1€ 45.3%. V& phan bd gigi tinh, nam gidi
chiém ty |& 76.6% va nif gi6i chiém ty |é 23.4%.
S6 ngay diéu tri tai khoa Hoi strc la 21,3 + 13,0
ngay. S6 ngay diéu tri ngan nhat la 7 ngay va s6
ngay diéu tri dai nhat la 66 ngay.

80
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Hinh 1. Trung binh nang luong khau phan
qua cdc ngay theo doi (kcal/ngay)
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Nhén xét: Nhin chung, nang lugng khiu
phan an cla ngudi bénh tang dan tir ngay dau
nhap khoa tdi ngay th( 5 theo ddi, sau do6 giam
dan vao ngay thr 6 va tang vao ngay tha 7.
Trong 5 ngay dau nang lugng cd xu hudng tang
nhanh vGi mirc nang lugng ngay 1 trung binh la
919 kcal/ngay dén ngay 5 dat mic trung 1307
kcal/ngay sau dé giam con 1289 kcal/ngay vao
ngay thr 6 va tang lai 1383 kcal/ngay vao ngay
thir 7.

BProten OLipid OGlueid
200
175
150

Hgb | aHs

Ngay 1 Ngay2 Ngay3 Ngay4 Ngay5S Ngay6 Ngay7
Hinh 2. Trung binh 3 chat sinh nhiét trong
khadu phan qua cac ngay theo doi

_ Trung binh 3 chat sinh nhiét trong khau phan ngudi bénh cling téng dan tir ngay dau nhap khoa
dén ngay thar 5 trong qua trinh diéu tri. Sau d6 cac chat sinh nhiét lai c6 xu hudng giam dan trong

ngay 6, ngay 7 trong qua trinh diéu tri.

Bang 2. Ty Ié nguoi bénh dat duoc cac mic nang luong

MiUcnang ludng | Ngay1l | Ngay2 | Ngay3 | Ngay4 | Ngay5 | Ngay 6 | Ngay 7
DuGi 25kcal/kg | 52(81,2) | 52(81,2) | 50(78,1) | 48(75) | 45(70,3) | 46(71,9) | 46(71,9)
25— 30 kcal/kg | 9(14,1) | 9(14,1) | 11(17,2) | 13(20,3) | 13(20,3) | 11(17,2) | 11(17,2)
Trén 30kcal/kg 3(4,7) 3(4,7) 3(4,7) 3(4,7) 6(9,4) | 7(10,9) | 7(10,9)

Tong 64(100) | 64(100) | 64(100) | 64(100) | 64(100) | 64(100) | 64(100)

Nhadn xét: Trong ngay dau nhap khoa hoi
stic, cd khoang 81.2% ngudi bénh nubi dudng
véi miic nang lugng dudi 25kcal/kg/ngay, chi co
14.1% nguGi bénh dudc nubi dudng v8i muc
nang lugng 25-30kcal/kg/ngay va 4.7% ngudi
bénh dugc nubi duBng vSi mic nang lugng
>30kcal/kg/ngay.

MUc nang lugng dugc tang dan qua cac
ngay, ngay th& 7 cd 71.9% ngudi bénh dugc
nudi dudng véi mdc nang lugng 71.9% dugc
nuéi dudng Vvéi mdc nang lugng
<25kcal/kg/ngay, c6 17.2% ngudi bénh dugc
nubi dudng & mdc ndng lugng la 25-30kcal/ngay
va 10,9% ngudi bénh dugc nudi duGng vdi mic

nang lugng >30kcal/kg/ngay.
Bang 3. Ty Ié nguoi bénh dat duoc cac mirc Protein

MUc Protein | Ngayl | Ngay2 | Ngay3 | Ngay4 | Ngay5 | Ngay6 | Ngay?7
Dudi 1,3g/kg | 60 (93,8) | 60 (93,8) | 60 (93,8) | 57 (89,1) | 56 (87,5) | 54 (84,4) | 52 (83,9)
1,3-2,00/ka | 4(62) | 4(62) | 4(62) | 7(10,9) | 7(10,9) | 8(12,5) | 8(12,9)

Trén 2g/kg 0(0) 0(0) 0(0) 0(0) 1(1,6) 2(3,1) 2(3,2)
Tong 64 (100) | 64 (100) | 64 (100) | 64 (100) | 64 (100) | 64 (100) | 64 (100)

Nhén xét: O nhitng ngay dau nhap khoa
hodi strc, ngudi bénh c¢6 mic Protein khau phan
dudi 1,3g/kg/ngay chi€ém ty Ié I6n nhat 93.8% va
duy tri ti I€ nay trong 3 ngay dau. Sau do ty 1é
nay giam dan cho dén ngay thr 7 (83.9%). SO
ngudi bénh dat mic dam 1.3-2g/kg/ngay cling
tang dan tir 0% ngay 1 dat 3.2% trong ngay thr
7. MOt s6 bénh nhan dat dugc mic dam
>2g/kg/ngay vao ngay th( 7 véi ti 1€ 3.2% lén
tUr ngay thur 4.

TY LE BO SUNG VI CHAT TREN NHOM DOI TUQNG

[CATEGORY NAME],
[VALUE],

[CATEGORY NAME],
[VALUE],

[CATEGORY NAME],
[VALUE],

Biéu dé 1. Ty Ié b6 sung vi chat trén nhom
doi tuong nuéi duéng
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Nhén xét: Trong nhom doi tugng ngudi
bénh, ta cé thé thdy nhdm dudgc bd sung 2 loai
vi chat cso ty Ié cao nhat chiém ty 1€ 43.8%,
nhém dugc nubi dudng 1 loai vi chat chiém ty 1€
thap han 32.85, nhém khong dugc nudi dudng vi
chat chiém ty 1€ thap nhat 23.4%

IV. BAN LUAN

Mlc nang lugng ngay 1 trung binh la 919
kcal/ngay dén ngay 5 dat mulc trung 1307
kcal/ngay sau do giam con 1289 kcal/ngay vao
ngay thir 6 va tang lai 1383 kcal/ngay vao ngay
thr 7. Két qua nay lai tuang tu vdi nghién clru
cta Pham Thi Diép va CS trén nhém déi tugng
ngudi bénh ICU bénh vién Da khoa Nong nghiép
vGi m(rc nap vao trung binh trong ngay dau nhap
khoa ICU dat mirc 919,0 + 525,5 kcal/ngay, tang
nhanh vao ngay thr 3 dat 1249,8 =
499,3kcal/ngay va ngay th(r 7 dat mic 1383,4 +
482,1 kcal/ngay va nghién cu Alberda C nam
2009 ndng lugng khau phan bénh nhan ndng la
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1034 kcal/ ngay(p<0,05)[4,5]. Gia tri ndang lugng
trong nghién clu cia ching toi co thap han
trong nghién clru ctia Nguyén Hitu Hoan va CS
vGi mUc nang lugng trung binh thdp nhat ngay
thir 2 (1465,6 + 514,5 kcal/ngay) va cao nhat
ngay th& 5 (1532,1 + 491,9 kcal/ngay), nghién
cfu cia Ngbé Qudc Huy thuc hién tai khoa Hoi
stc tich cuc, Bénh vién Bach Mai ndng lugng da
dat tUr 1365,1 = 557,6 kcal/ngay Ién 1601,2 £
357,8 kcal/ngay va nghién ctru cua Dvir D nam
2006 trén bénh nhan nang cho két qua la 1512
kcal/ ngay[6].

Trong nghién clu cla chang t6i lugng
Protein cung cdp cho ngudi bénh tang dan tUr
trung binh 37.6g/ngay cho ngay dau tién, tdng
cao nhat dén 48g/ngay trong ngay thr 5 va cd
xu hudng giam nhe trong ngay 6 va ngay 7 cua
nubi dudng. Nghién clftu cla chdng t6i tuong tu
vdi két qua nghién clru cta Alberda C ndm 2006
trén bénh nhan nang la 47g/ngay (p<0,05)[7].

Phan tich mirc do can ndng theo ngay cd thé
thdy rang: Trong ngay dau nhap khoa hdi surc,
c6 khoang 81.2% nguGi bénh nudi duGng vdi
mic nang lugng dudi 25kcal/kg/ngay, chi cé
14.1% nguGi bénh dugc nudi duBng vdi muc
nang lugng 25-30kcal/kg/ngay va 4.7% ngudi
bénh dugc nubi duBng véi mic nang lugng
>30kcal/kg/ngay. Theo khuyén cdo clia ESPEN,
nang lugng nudi duBng ngudi bénh sau khi da
thoat giai doan pha cap nén dat méc 25 — 30
kcal/kg/ngay trong tudn dau diéu tri, cu thé Ia
khoang ngay th( 4 tinh tir thdi diém nhap khoa
HGi surc[1]. K&t qua nghién clu cua ching toi
tuong tu vdi tac gid Pham Thi Diép véi cd tdi
83,7% ngudi bénh nudi duBng véi muic nang
lugng thap han 25 kcal/kg/ngay. Ty 1&€ nay giam
dan nhung van & mirc kha cao 60,4 % G ngay
thr 5 va 48,5% & ngay th(r 7 diéu tri[4]. NguGi
bénh dugc nubi duGng dat mic nang lugng tur
25kcal/kg/ngay tang dan tur 16.3 % dén 51,5 %
sau 7 ngay diéu tri. Ty Ié nay thdp han so vdi
nghién cru cua Nguyén Thi Trang khi ma ty 1€
ngudi bénh dat mic ndng lugng 25 - 30
kcal/kg/ngay vao ngay thir 2, th 5, th& 7 nam
vién ,Ién luct 1a 22,9%, 55%, 70,6%[3].

O nhitng ngay dau nhap khoa héi siric, ngudi
bénh c6 mic Protein khdu phan dudi
1,3g/kg/ngay chiém ty 1€ 16n nhat 93.8% va duy
tri ti 1€ nay trong 3 ngay dau. Sau do ty 1€ nay
giam dan cho dén ngay th(r 7 (83.9%). S6 nguGi
bénh dat mc dam 1.3-2g/kg/ngay ciing tdng dan
tr 0% ngay 1 dat 3.2% trong ngay th(r 7. Mot s
bénh nhan dat dugc mdc dam >2g/kg/ngay vao
ngay thr 7 véi ti 1& 3.2%. K&t qua nay tuong tu
vGi tac gia Nguyen Phuong Thao thuc hién trén

bénh nhan hoi sic bénh vién Bong Da ty 1€ nguai
bénh cd mic protein khdu phan dudi 1,3
g/kg/ngay & nhitng ngay dau chi€ém ty lé cao
82,5% ngay dau, 72% ngay th hai sau do giam
dan & nhiing ngay ti€p theo. TGi ngay th( 7 van
con trén 50% ngudi bénh cd protein khdu phan
dugi mic 1,3g/kg/ngay. Khoang 1/3 ngudi bénh
d3d dat dugc mic protein khdu phan >1,3
g/kg/ngay tur ngay thar 3 diéu tri[7].

Ngusi bénh ndm nam tai ICU cd qua trinh di
hda protein dien ra manh mé vi vay nhu cau
protein thudng cao han binh thudng dao dong
tr 1,3 — 2,0 g/kg/ngay (diéu chinh 8 mot s6
bénh ly dac biét). Mot nghién ciru da trung tam
cho thay thi viéc dat dugc nhu cau vé protein cé
thé quan trong hon so vdi dap ing du nhu cau
vé nang lugng, gilp giam ty Ié tir vong va thdi
gian nam ICU[8].

Trong nhém déi tugng ngudi bénh, ta cd thé
thdy nhdm dudgc bd sung 2 loai vi chat cd ty 1é
cao nhat chiém ty 1€ 43.8%, nhém dugc nuoi
duGng 1 loai vi chat chiém ty Ié thap han 32.85,
nhém khéng dugc nubi dung vi chat chiém ty 1€
thap nhat 23.4%. Vitamin va cac chat khoang
doéng vai trd rat quan trong déi véi chuyén hda
trong co thé. Cac vitamin nhdm B tham gia vao
CoEnzym ctia chuoi van chuyén Oxy, chuyén héa
tinh bot. K&m la coenzym clla mot s6 men nhu
ADN va ARN polymerase, cling nhu carbonic
anhydrase ctia hdng cau... Co thé thdy hau hét
ngusi bénh nhap khoa ICU trong qua trinh nudi
duGng da khong dap Ung dd nhu cau vé vi chat
dinh dudng, va chua dugc bS sung thém
vitamin, khoang chat. Vi chat dinh duGng van
chua dugc quan tam trong nudi duBng ngudi
bénh ICU. MGt vai vi chat dinh duGng bi thiéu
hut tram trong trong su6t qua trinh dap Ung
viém va kho phat hién do do bd sung vi chéat
dinh dudng lieu co ban hang ngay dudc cho la
an toan va nén dung & ngudi bénh ndng gilp
duy tri chuyén héa duBng chat nham du phong
su thi€u hut. Cac dich truyén dinh duGng tinh
mach hién nay gan nhu khong chifa hoac ham
lugng rat it cac vi chdt dinh duGng vi vay can
dugc b6 sung thém trén ngudi bénh cd nudi
duGng hoi strc[9].

V. KET LUAN

Qua trinh nu6i dudng bénh nhan tai khoa
HGi suc trong 7 ngay dau cho thdy su cai thién
dan dan vé mic nang lugng va protein. Tuy
nhién, van con mot ty 1€ I18n bénh nhan khong
dat dudc mic ndng lugng va protein tiéu chuan.
biéu nay cho thay nhu cau cai thién vé phac do
nudi duBng, dac biét la trong viéc tdng cudng
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cung cip protein d€ dam bao su phuc hdi tét
han cho bénh nhan.
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NG DUNG THANG PIEM ODS VA THANG PIEM PHAN LOAI KHO DA
CUA GUENTHER PE PANH GIA TINH TRANG KHO DA VA CAC YEU TO
LIEN QUAN O BENH NHAN PAI THAO PUO'NG TUYP 2

Tran Quang Hoc!, Té Lan Phwong?, Lé Thai Van Thanh!2

TOM TAT

Pat van dé: bai thao dudng (DTD) la mot nhom
bénh r6i loan chuyén hda dic trung bdi tlnh trang
tang derng huyét man tinh. Kho da Ia mot rdi loan da
rat thudng dudc quan sat thdy>'® & bénh nhan DTD
tuvp 2. Dleu nay dat ra su’ can thiét can c6 mét céng
cu lam sanq dé khdo sat khd da & bénh nhan BTD
tuyp 2. Bé an: “Ung dung thang diém ODS va thang
diém phan loai khd da cla Guenther d& danh gia tinh
trang kho da va cac véu t6 lién quan & bénh nhan dai
thao du’dnq tuyp 2" dudc tlen hanh nham igle dung
va danh gid uu nhudc diém ctia moi thang diém, cling
nhu khao sat ti I& xuat hién, mic do kho da 6 BN BTD
tuyp 2 va nhiing véu t6 lién quan, qua d6 gép phan
gilip cac bac si ldam sang cunq nhy moi nqudi bénh v
thirc dugc tam quan trong cla van dé kho da & BN
DTD tuyp 2. Muc tiéu: Ung dung thang diém ODS va
thang diém phén loai kho da cua Guenther dé€ khao
sat tinh trang khd da va cac yéu t6 lién quan & bénh
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nhan dai thao derng tuyp 2. DOi tugng va phuacng
phap nghuen cru: nghién clfu md ta cat ngang thuc
h|en trén 240 nger| bénh DTD tuyp 2 dugc chan doan
va theo ddi diéu tri ngoai trd tai phong kham Noi tiét -
Khoa Kham bénh - Bénh vién Pai hoc Y dugc TP. HCM
tur thang 12/2023 - 06/2024 Két qua: Thang diém
kho da ODS va thang diém phan loai khd da cla
Guenther gilp danh gla mot cach khach quan muc do
khd da & BN BTD tuyp 2, trong dé thang diém ODS ¢6
mot s6 uu dlem han trong thuc hanh lam sang. Két
luan: C6 thé ing dung rong rdi 2 thang diém, dic
biét 1a thang diém 0DS trong thuc hanh lam sang de
lugng gid mic do kho da & bénh nhan BTD tuyp 2 ndi
riéng cling nhu céc bénh ly khac ndi chung.

Twr khoa: ODS, IDF, ADA, EEMCO, HbAlc, ICD,
NMF, SRRC, WDF, GUENTHER.

SUMMARY
APPLICATION OF ODS SCALE AND
GUENTHER'S DRY SKIN CLASSIFICATION
SCALE TO ASSESS DRY SKIN CONDITION
AND RELATED FACTORS IN PATIENTS

WITH TYPE 2 DIABETES
Backaround: Diabetes mellitus (DM) is a aroup
of metabolic disorders characterized by chronic
hyperalycemia. Dry skin is a very commonly skin
symptom?1% observed in patients with type 2 diabetes.
This raises the need for a clinical tool to assess dry
skin in patients with type 2 diabetes. The research:



