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qua cua cac bién phap can thiép y té trong qua
trinh md 18y thai, d3c biét 1a ddi véi cac trudng
hdp méc rau tién dao.

Trong 146 san phu c6 87% khéng co bién
chitng sau md; chi 0,7% cé tu mau va 12,3%
san phu chdy mau sau mé. Ty 1& nay cao hon
nghién cru ctia Kollmann M (2016) la 7,2% [8].
Ty 1é khdng bién chirng sau mé clia me kha cao
ddc biét khi dugc thuc hién trong diéu kién y té
tot va co su cham soéc hau phau didng cach. Bén
canh d6 la cac bac si va nhan vién y té dugc dao
tao chuyén sau, co kinh nghiém trong viéc xur ly
cac tinh hudng phuc tap va kip md dudc chuin
bi k¥ luGng gilip xac dinh va giam thiéu cac yéu
t6 nguy cd. Tuy nhién, van c6 mét s6 yéu to co
thé& anh hudng dén ty I& nay, bao gém tinh trang
stic khée ctia me trudc khi mé, ky thudt mé, va
ch8m séc sau md.
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Chi dinh md 18y thai ding lam giam cac bién
chirng cua rau tién dao déi véi san phu.
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KHAO SAT MOI LIEN QUAN GI(’A DI HINH CUON MUI GIT’A
VA CAC TAC PONG TRONG KHOANG MUI

TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat cac dang di hinh cua cudn
mii gitta va tac dong cla chdng d6i véi su thong
thoang khe gilta. DOI tugng va phu’dng phap
nghién ciru: nghién clru cdt ngang mo ta trén 73
bénh nhan dén kham vi cic than phién vung miii
xoang dugc chup CT scan mii xoang. Két qua:
52,1% s6 mau dugc khao sat cé cac di hinh lién quan
xoang hai cuén mii gilta va 12,3% cudn mii gita dao
chiéu. Tac dong cua tinh trang khi hda cudn mii dén
tinh trang tdc nghén khe gitra, gy viém xoang khong
dugc xac dinh ro rang, tuy vao muic do khi hoa. Két
luan: Céac di hinh cudn miii gitra nhu xoang hai cuén
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mii vGi nhitng dang khac nhau, cu6n gilta dao chiéu
thudng gdp trén Iam sang vdi ti 1€ 63,4%. Tac dong
cua cac di hinh nay dén dan luu khe giita gay viém
cac xoang canh miii chua dugc xac dinh rd rang, viéc
nay tuy thudc vao murc do khi hda cling nhu' céc cau
trac khac trong khu vuc nay.

Tur khoa: xoang hai cudn mii, cubn mii giita
dao chiéu, khe gilra
SUMMARY
SURVEY ON THE RELATIONSHIP BETWEEN

MIDDLE TURBINE DEFORMITIES AND

IMPACT ON THE NASAL CAVITY

Objective: To investigate middle turbinate
deformities and their impact on middle meatus
drainage. Subjects and methods: A cross-sectional
study of 73 patients presenting for sinus complaints
who underwent CT scan of the nose and paranasal
sinuses. Results: 52.1% of the surveyed samples had
middle turbinate-related deformities and 12.3% had
paradoxically middle turbinate. The impact of turbinate
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pneumatization on middle meatus obstruction, causing
sinusitis, is not clearly defined, depending on the
degree of pneumatization. Conclusion: Middle
turbinate deformities such as concha bullosa with
different forms, paradoxically middle turbinates are
commonly encountered in clinical practice with a rate
of 63.4%. The impact of these deformities on middle
meatus drainage causing paranasal sinusitis has not
been clearly determined, this depends on the degree
of pneumatization as well as other structures in this
area. Keywords: concha bullosa, paradoxically middle
turbinate, middle meatus

I. DAT VAN DBE

Cubn gilta cua khoang miii la mét xuong
phang, khi c6 su khi hdéa tir cac t&€ bao sang
trudc hodc it phd bién han 1a tir cac t& bao sang
sau lan vao xuadng, thi nd dudc goi la xoang hdi
cudn mii (XHCM). XHCM dugc coi la mot bién
thé giai phau miii phé bién va khdng dugc coi la
mot bénh. Trong s6 ba d6i cubn mii, cuén mdi
gitra thudng bi anh hudng bdi XHCM; xoang hdgi
cudn trén va cubn dudi hiém khi xuadt hién han.
Cuon gilta bi khi héa dugc phan loai thanh ba
nhom dua trén vi tri cha khi héa va phan md
rong: loai khi hda manh nén la khi héa doc cla
concha, loai bong la khi héa phan dau cudn va
XHCM rong la khi héa ctia cd& cdc manh nén va
dau cuén mii. Thong thudng, XHCM chi chira
mot té€ bao khi hda, tuy nhién trudng hgp cé
nhiéu té bao trong mot XHCM thudng it gap [1].

Di hinh cudn giita 1a nhitng bién d6i vé hinh
thai cla cubn gilta nhu xoang hgi cubn giira,
cudn gilra dao chiéu, cudn gira hai thuy, cudn
gilra xé d6i... Ngay nay, nhd su' ra ddi cta ndi soi
két hdp vai chup cdt I8p vi tinh (CLVT) cho phép
danh gia chinh xac, day dd han vé loai, vi tri,
kich thudc di hinh cling nhu tinh trang bénh ly
mi xoang phdi hgp. Tuy nhién, cac nghién clru
van con tranh cai vé méi lién quan gitra di hinh
cubn gilra vGi cac tac dong doi véi thong khi
trong khoang mii. M6t sG tac gid cho rang
nhitng di hinh nhu xoang hai cubn giira, cudn
gitra dao chiéu cé thé gay ra nhitng bién déi vé
thong khi trong héc miii va réi loan su van
chuyén niém dich trong xoang dan dén cac bénh
ly miii xoang. Chinh vi vay, giai quyét di hinh, tra
lai su dan luu va thong khi binh thudng cho miii
xoang la muc tiéu diéu tri cia viém miii xoang
man tinh c6 nhitng ki€u di hinh nay. P&i vdi cac
ki€u di hinh nhu cuén gitta ché déi, cudn gitra
hai thuy... trong y van ghi nhan khéng phai la
nguyén nhan hodc 1a yéu t6 thic ddy gay nén
bénh ly viém mii xoang [2]. Do vay, doi vdi
nhitng ki€u di hinh nay thi viéc can thiép cuén
gittra khéng mang lai Igi ich d6i v&i cac bénh ly
vung mi xoang.
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Hinh 1. Cac loai xoang hoi cuén miii giita
(mdi tén): (A) kiéu manh, (B) kiéu bong
(d3u cuén mii), va (C) kiéu lan réng. [7]
Cac nghién ctu truéc day da phan loai
xoang hai cudn mdi theo mic dé khi héa nhu:
xoang hdi manh nén dugc dinh nghia la khi hda
phién theo chiéu doc. Loai béng dudc xac dinh
bang khi héa phan dau cudn mdi, va loai rong
hay toan bd dudc dac trung bdi khi hda ca hai
doan. Trong nghién cru hién tai, loai thuGng gap
nhat dugc quan sat thdy la loai réng (44,0%),
ti€p theo la loai manh nén (43,5%), sau doé la
loai bong chi dugc quan sat thay & (12,5%)
trong s6 cac trudng hgp di hinh cuén miii dudi.
Bolger va céng su bdo cdo rang ty Ié xoang hoi
cudn mii loai rong la (15,7%), loai bdng la
(46,2%) va loai manh nén la (31,2%) [2]. Trong
mot nghién cltu khac do Stallman va cong su
thuc hién xoang hai cu6n miii dugdc tim thay &
44,0% cac trudng hdp va ¢ mot bén & 35,0%
bénh nhan, trong s cac loai xodn nay; 42,0% la
phién, 44,0% la hinh béng va 13,0% la rong. [4]

Xoang hai cuén mii
dang manh

Xoang hai cudn miii toan
thé (toan thé) bén Trai

Cud6n mii gilta dao chiéu bén Trai ghi nhan trén nd
Hinh 2. Cac dang xoang hoi va cuén mii
gitia dao chiéu ghi nhan trong nghién cuu
Nguon. bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho

Do vay, dé c6 thé xac dinh cac dang di hinh
cudn gilra tac dong dén cac yéu t6 khac trong
h6éc mdi trén thuc t€ ngudi Viét Nam chung toi
ti€n hanh nghién clru nay véi cadc muc tiéu:

- Xac dinh cac dang di hinh cudn gilra

- banh gid tac dong clia cac dang di hinh
cudn gitfa dén khu vuc khe gira.
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Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

Poi tuong nghién clru. Tat ca bénh nhan
dén kham tai bénh vién Trudng Dai hoc Y Dugc
Céan Thd c6 khao sat CT scan vung mii xoang
nam 2022-2024. B

Tiéu chudn chon mau. Bénh nhan tir 18
tudi trd 1én dugc chup cdt I8p vi tinh ving miii
xoang Vdi cac tu thé Axial, Coronal va Saggital,
dudgc ghi nhan day du cdu trdc cla khu vuc khe
mii gilta cung véi cau trdc chi ti€ét cudn mii
gilra.

Tiéu chuédn loai trir. Bénh nhan cé khéi u
ac tinh ving miii xoang

Pia diém va thdi gian nghién ciru

Pia diém thuc hién: Nghién cliu dugc thuc
hién tai bénh vién TruGng dai hoc Y Dugc Can Tha.

Thdi gian thuc hién: Nghién citu dugc thuc

Bang 1. Téng s6'di hinh cuén mii giifa

hién tr thang 06/2023 dén thang 06/2024.
Phuong phap nghién ciru
Thiét k€ nghién cu: Nghién cltu mo ta cat
ngang. B B
Phuagng phap chon mau: Chon mau thuan
tién theo thdi gian.

INl. KET QUA NGHIEN CU'U

Pac diém chung. Qua thdi gian thuc hién
nghién clfu chdng toi da ghi nhan dudc két qua
trén 73 truding hop véi cac déc diém chung nhu’ sau

Ty |1& ngudi bénh la nam gidi chiém 50,4%
cao han nif gidi la 49,6%, ty I&é nam/nir la 1,02,
p > 0,05.

Tudi trung binh trong nghién cltu la 45+11.2
I6n nhat 13 57 tudi va nhd nhéat 34 tudi.

Cac hinh thai di hinh cu6n giira qua noi
soi va chup CLVT

N=146

Tong sd khi héa cudn miii giira
N=76 (52,1%)

Tong s6 cudn miii giira
dao chiéu N=18

D3c diém cubn| Xoang hai cudn mi
mii gilra gira dang bdéng

Xoang hdi hinh manh
cu6n miii gilra

Xoang hai toan

0]
bo cuén mi 18 (12,3%)

N (%) 42 (28,8%)

20 (14,3%)

14 (9,6%)

Nhan xét: Trong 73 bénh nhan nghién ciru tuong 'ng la 146 khoang mdi, c6 94 hoc mii cé di
hinh. Xoang hai la di hinh gap nhiéu nhat chi€m ty 1&é 52,1%, cudn gilta dao chiéu chiém 12,3%.
Trong nghién cdiu clia chung téi khdng ghi nhan cudn gitra hai thuy va cudn gilta ché doi.

Bang 2. Mic dé XHCG va tinh trang tac PHLN, viém nhom xoang truoc

HOc miii trai HOc miii phai P
P62 | Po3 P64 | D62 | P63 | Po4
Tong s xoang hoi 10 11 20 10 9 16
o ‘e Co 1 1 2 1 0 2 <0.05
Tac khe gilra —7 50 2 ) 3 0 0 2
Viém xoang Co 1 2 2 2 2 1 <0.05
ham Khéng 2 2 4 1 0 2 '
Viém xoang Co 1 1 2 1 1 3 <0.05
sang Khong 2 2 4 2 2 1 '
Viém xoang Co 0 0 0 1 1 1 <0.05
tran Khong 1 1 2 2 3 2 '

Nhdn xét: Khong cé6 moi lién quan cd y
nghia gitra cdc mdc dd XHCG va tinh trang tdc
PHLN, viém xoang ham (p<0,05). Khéng cé mdi
lién quan gilra cac mirc d6 XHCG va viém xoang
sang, viém xoang tran (p>0,05). Banh gia chung
khong c6 mai lién quan gilta di hinh cudn mdi
gitta va tinh trang tdc nghén su thdng thoang
cla cac xoang canh mdii

IV. BAN LUAN

Nhing tién bd trong chup CT va sy’ phd bién
rong radi clia phau thuat ndi soi xoang da lam
tdng kha ndng phat hién cac bién thé cubn gitra.
Céc bién thé cudn gitra bao gébm xoang hai, dao
chiéu va cudn gilra thir phat va phu. Nhitng bi€n
thé& nay va mdi quan hé cla ching vdi Iéch vach

ngan c6 thé 1a ngudn gay tic nghén khe gitra va
sau do la dau dau va viém xoang mi [5].

Cu6n miii gitra hoat dong nhu mét chat lam
am khdng khi hit vao. N6 ho trg phan 18p ludng
khong khi hit vao sau dé day né Ién trén vé phia
bi€u md clia niém mac kh{u gidc. Cun mi gitra
dudgc khi hda, cé thé xay ra & mdt bén hodc hai
bén. Cac té bao sang trudc hodc sau chiu trach
nhiém tao ra sy khi héa nay. Ty Ié xudt hién
xoang hai dao dong tir 14,0% dén 53,0%. Ngoai
trir trudng hgp xoang hai cé kich thudc 16n chan
dudng thd qua miii hodc chén ép bit tac 10 thong
xoang gay nén cac kho chiu, ngoai ra, hau nhu
bénh nhan khong cé triéu chiing va chi dugc
phat hién tinh cg trén CT scan [5].
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CT scan la céng cu chdn dodn tiéu chudn
vang cho cac bénh ly vé miii va cac xoang canh
mi, va nhiéu k¥ thuat tién ti€n hién dang dugc
st dung dé quan ly truéc cac bénh Iy vé mii va
cac xoang canh miii khac nhau. Banh g|a dugc
chi tiét vé cac bién thé giai phau cla cac cudn
mdi la rat quan trong doi véi cac thu thuat phau
thuat hiéu qua va an toan dic biét 1a trong phau
thuat ndi soi xoang chiic nang. Trong nghién ciu
hién tai, cac bién thé cudn mii gilta da dugc
nghién clru bang MSCT & nhifng ngudi I6n khong
cd triéu chdng vdéi mii khong c6 bénh ly va
xoang canh mi. Bién thé cuén miii gilta thudng
gap nhat la xoang hdi (52,1%), ti€p theo la cu6n
mii dao chiéu (12.3%). Ty Ié xoang hgi trudc
day dudc bao cao la tir 14 dén 53% va lén tGi
73% [4][5]. San et al. da bdo cdo ty I1&é mac cac
loai xoang hai cao han nhu 46,9% dGi vGi xoang
hoi toan thé€, 32,2 % d6i vdi xoang hdi dang
béng va 20,8% doi véi xoang hai dang manh. Su
khac biét cé thé la do su’ khac biét vé chung toc
va cac phudng phap phan tich dugc s dung.
Trong nghién cru hién tai, ty 1€ mac cudn mdi
gitta dao chiéu 1a 33,7% va 1a hai thly & 76%
cac bén bi anh hudng [6]. MOt s6 nghién ciu
khac ghi nhan ty 1é mac thdp hon lan lugt la
29% va 26,1%. Sy lién quan cla nhiéu bién thé
gidi phau cudn miii gilra nhiéu han véi cudn gilra
dao chiéu va cudn giifa ché doi. Mot s6 bao cao
da ggi y moi quan hé gilta sy hién dién cua
xoang hgi cudn mii va léch vach ngan mii,
Tiwari va cong su da tim thdy moi quan hé chat
ché gilra su’ hién dién cla mét xoang hai (mot
xoang haoi to hodc mot bén) va léch vach ngan
mii; mat khac, Vincent va Gendeh da bac bo
léch vach ngan mii la lién quan dén xoang hai
cudn miii trong qua trinh phéat trién va sinh bénh
cta viém miii xoang man tinh [8,9]. Nghién ciu
cta ching toi cung cho thay khong c6 mdi lién
hé dang k€ nao gilta bién thé g|a| phau cudn
gilta phé bién nhét Ia xoang hai cudn mii va dao
chiéu cudn mii va su hién dién cta léch vach
ngan miii cung bén hodc d6i bén, vi vay nghién
cru cla chung toi coi xoang hai cudn miii va léch
vach ngan miii la nhu’ng bién thé ngau nhién.

Su' hién dién clta nhitng bién thé nay trong
nghién clu cua cht'mg toi & ngu’di I6n binh
thudng khong bi viém xoang miii cd thé cé nghia
la khong c6 méi lién hé cu thé nao gilta cac bién
thé glal phau cta MT va viém xoang mi. Diéu
nay ung ho gla thuyét rang cac yeu t8 tai cho,
toan than, moi trudng hodc bénh niém mac noi
tai ¢6 thé o y nghia han trong qué trinh sinh
bénh viém xoang midii.
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Xoang hai cudn gitra trén hinh anh CLVT

Trong nghién clfu nay chung t6i ghi nhan
XHCG mot bén va hai bén chiém ty 1é bang nhau
(50%). Két qua nay tugng dong vai cac nghién
cltu clia Weal vai ty |é xoang hai mot bén 44,5%
va hai bén 55,5% [7]. Tuy nhién, L& Xuan Ngoc
lai ghi nhan XHCG md&t bén chiém 67,2% nhiéu
hon XHCG hai bén chiém 32,8%; Murat K. vdi ty
|é xoang hoi mbt bén 45,1% va hai bén 54,9%
[1,7], Dina ghi nhan ty 1€ XHCG mot bén va hai
bén Ia bdng nhau (50%) [8]. Nhu vay XHCG c6
thé xudt hién & moét bén hodc hai bén véi su
khac biét khong cd y nghia thong ké (p > 0,05).

Tuy thubc vao vi tri khi héa CMG, XHCG
dugc chia thanh ba loai la bong, dang manh va
toan thé. Trong nghién ciu cla ching tdi, dang
toan thé& chiém phan I6n (44,3%), tiép d6 1a hinh
manh (31,1%) va dang bdng chiém ty Ié thap
nhat (25,6%). Két qua nay tuong dong vdi tac
gia Wael va khong tuang dong véi Lé Xuan Ngoc
v@i ty Ié dang bdong la 16n nhat (42,9%), hinh
manh 13 25% va dang toan thé la 32,1% [6];
Shrikrishna ghi nhan ty |é hinh béng la 31%,
hinh manh 23% va hinh ph6i hgp 46% [7]. Nhin
chung ty 1€ di hinh phéi hgp la cao nhat vi loai
nay thudng cé kich thudc I6n nén thuGng gay
bi€u hién Idm sang khién bénh nhén di kham va
dugc chi dinh phau thuat. Két qua nay tudng
dong vdi nghién clru cua Lé Xuan Ngoc [1] vdi vi
tri dau cudn chiém ty Ié I6n nhat (69,6%), ti€p
dén la vi tri toan bd cudn (21,5%) va vi tri dudi
cudn chiém ty Ié thap nhat (8,9%) [6].

Dua vao kich thudc XHCG Kyung Rae Kim
chia XHCG lam 4 d6. Nghién clfu cta ching t6i
ghi nhan do 4 chi€m ty 1& I6n nhat (47,2%), ti€p
dé la do 3 (27,2%) va do 2 chiém ty Ié thap nhat
(25,6%), khong cé truéng hgp do 1.

Phan bo cudn giira dao chiéu trén hinh
anh CLVT. CGBC mét bén chiém 62,5% va CGDC
hai bén chiém 37,5%. Trong d6 CGDC bén phai la
25%, CGDC bén trai la 37,5%. Két qua nay tuong
dong vdi cac nghién clru cla Santos S. vdi ty |€
CGDC mot bén nhiéu hon so véi hai bén [9];
Narendrakumar V. ghi nhan ty 1€ mot bén 54,5%
va hai bén 45,5%. Tuy nhién, su khac biét nay
khong co y nghia thdng k&, p > 0,005.

Xoang hai cubn mii gilta khi dd to c6 thé
chén ép vao cac cdu truc lan can vung khe glu’a
va tac dong vao su dan luu phéu va 16 thong clia
xoang ham trén, xoang sang trudc va xoang tran
gay ra tac dong tiéu cuc dén kha nang thong khi
cta chidng khién chung dé bj nhiém triing han.
Ngoai ra, c6 mot moi quan hé chat ché giira ty 1€
xoang hai cuén mii va do léch vach ngan mii
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doi dién [1]. Tuy nhién, d6 léch vach ngan miii
6 thé khéng phai la két qua cla xoang hai cudn
mii ddy, ma cé vé nhu 1a do cac yéu t6 phat
trién khac chua dugdc biét dén lién quan dén
concha va vach ngan mii [2]. Mac du su hién
dién clia xoang hgi cu6n miii va do léch vach
ngan la nhiing yéu t6 tiém &n trong su' phat trién
clia bénh xoang, nhung day van la van dé gay
tranh cdi [9]. Ngoai ra, ban than xoang hgi cubn
mdi [ nguyén nhan phd bién gay dau dau do miii.

V. KET LUAN

Xoang hgi cuén miii gilta thuGng gap trén
thuc té€ lam sang, véi nhiéu dang khi hda khac
nhau, bén canh do6 la dang cudn mdiii gilta dao
chiéu. Viéc xuat hién cac dang cdu trdc nay cua
cudn mii gilta khong phai ltc nao cling gay anh
hudng dén su thong khi qua miii hay su thong
thoang cla khe gitra ma né phu thudéc vao mdc
do khi hoa, cac cau trdc co lién quan khac trong
khu vuc khoang miii. Khi danh gid cac cau trac
nay can danh gia téng thé cac mdi lién quan cua
cac cdu truc dé cd thé dua ra mdt chan doan
cling nhu phuang phap can thiép phu hgp.
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VAI TRO CUA KY THUAT GAY TAC PONG MACH
TRUG'C PIEU TRI PHAU THUAT HO RA MAU

Trinh Thi Hing!?2, Pinh Vin Lwong'2, P§ Xuin Canh!,
Kiéu Bido Trang?, Lé Thi Tuyét?, Hoang Thu Huyén?, L& Thi Phwong?

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta ddc dlém lam sang, can lam
sang cua bénh nhan ho ra mau diéu tri phau thuat tai
bé&nh vién Phéi Trung Uong va danh g|a vai trd cua ky
thuat gay tic dong mach phé quantrufdc diéu tri phau
thuat ho ra mau. P6i tuong va perdng phap:
Nghlen clru mé ta cat ngang, trén 205 ngudi bénh >
16 tudi, dudc phau thuat ho ra mau, tai Bénh vién
Phéi Trung uong tir thang 1/2018 den thang 12 ndm
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2Truong Pai hoc Y Ha Noi
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Ngay phan bién khoa hoc: 26.11.2024
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2023. K&t qua: Tudi trung binh I3 50 tudi, nam gigi
chlem 76%. C6 41% cac benh nhan co tién sur ho ra
mau trudc khi nhap vién, da s& cac bénh nhan co tién
sir bénh phdi trudc do, trong d6 hay gap nhét la lao
phdi,chiém 55.6%. H|nh anh tén terdng trén cat Idp Vi
tinh kha da dang, 3 ton thudng hay gap nhat la nét,
dong ddc va u nam, vdi ti lé [an lugt la 33. 7%,
41.5%, 48 3%.3 nguyen nhan hay g3p nhat 13 u ndm,
lao ph0| gian phé quan, véi ty 1€ [an lugt 40. 5%,
19.5%, 18.5%. Trong 205 bénh nhan dugc phau
thuat ¢ 57 benh nhan dugc gay téc dong mach phé
quan truSc md (ch|em 27. 8%) Khong c6 su khac biét
vé két qua phau thuat cua nhom c6 gay tic dong
mach phé quan trerc md va nhom khong gay tac
doéng mach phe quan trudc mé. K&t luan: Phau thuét
ho ra mau co thé dugc tién hanh bat cu khi nao kha
thi, viéc gdy tac dong mach phé quan trudc phiu
thuat c6 thé khdng ¢4 Igi.

149



