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chi ra réng hiéu qua cla cac bai tdp cam giac
chl dong nhu dao tao lai cdm giac, hoc tap tri
giac, nhan thirc vé cam giac hitu ich trong viéc
PHCN van doéng chd doéng va tang cudng chirc
nang sinh hoat hang ngay?®.

V. KET LUAN

Sau can thiép PHCN chi trén két hgp vdi
IVES & 30 bénh nhan dét quy nhoi mau ndo tai
bénh vién PHCN Ha NOi sau 4 tuan can thiép,
ching t6i nhan thay gidi tinh nir, bénh nhan tré
dudi 50 tubi cd mic dd cai thién cao hon nam
gidi va nhom trén 65 tudi. Nhém cé rdi loan cam
giac & & chi cd muc cai thién thap hon nhom
khong r6i cdm giac & chi, trong khi chua tim thay
su’ khac biét cd y nghia clia dic diém tay bén liét
va thdi gian bi dot quy do6i vé muirc do cai thién.
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DANH GIA SU'C KHOE TINH THAN CUA NHAN VIEN Y TE
TAI BENH VIEN PAI HOC Y DU’Q'C THANH PHO HO CHI MINH - CO’ SO’ 2

Tréan Thi Diéu!, Au Thi Cim L&', Nguyén Trin Phuong!,

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh ty Ié tram cam, lo au, stress
va cac yéu to lién quan clia nhan vién y té€ (NVYT) tai
Bénh vién Dai hoc Y Dugc Thanh phd HO6 Chi Minh -
Cd sG 2. Phu'eng phap: Nghién ciu cdt ngang mé t3,
khao sat trén 260 NVYT dang cong tac tai Bénh vién
Dai hoc Y Dugc Thanh phd H6 Chi Minh - Co sG 2 tUr
thang 5/2024-8/2024. Két qua: C6 8,9% NVYT cb
tinh trang tram cam, 13,5% c¢ tinh trang lo au va
5,8% nhan vién co tinh trang stress. Nhdm tudi cang
tré tinh trang lo au cang nhiéu. Cac yéu to lién quan
dén tram cadm, lo au va stress bao gobm: Tinh trang
hon nhan, tinh trang cé con, kiém nhiém cbng viéc,
muc lugng, thudng va thu nhap tdng thém tuong
xung véi ndna luc va c6ng hién. Két luan: NVYT tai
bénh vién ¢ ti Ié trdm cam, lo du va cang thang &
muc trung binh. Can xay dung cac hoat dong tu van
tam Iv va cham sdc sic khoe tinh than cho NYYT. T&r
khoa: Tram cam, lo au, stress, stic khoe tinh than.
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SUMMARY
MENTAL HEALTH ASSESSMENT OF HEALTHCARE
WORKERS AT UNIVERSITY MEDICAL

CENTER HO CHI MINH CITY - BRANCH 2

Objective: To determine the prevalence of
depression, anxiety, and stress, and associated factors
among healthcare workers (HCWs) at the University
Medical Center Ho Chi Minh City - Branch 2.
Methods: A descriptive cross-sectional study was
conducted on 260 HCWs working at University Medical
Center Ho Chi Minh City - Branch 2 from May 2024 to
August 2024. Results: Among the HCWs surveyed,
8.9% experienced depression, 13.5% had anxiety, and
5.8% reported stress. Younger age groups exhibited
higher levels of anxiety. Factors associated with
depression, anxiety, and stress included marital status,
having children, multiple job roles, salary, bonuses,
and additional income in alignment with skills and
contributions. Conclusion: The prevalence of
depression, anxiety, and stress among HCWs at the
hospital is at a moderate level. Psychological
counselling and mental health support activities should
be established for HCWs. Keywords: Depression,
anxiety, stress, mental health.

I. DAT VAN DE
Nhan vién y t€ (NVYT), ngugi dong vai trd
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quan trong trong qua trinh cung cdp dich vu
chdm séc surc khoe. Tuy nhién, cong viéc cia ho
doi hoi su kién nhan, phan (ng nhanh, va
thudng xuyén déi mat vdi ap luc cao va tinh
huéng cang thang. D&c biét, tur khi dai dich
COVID-19 xuat hién, nhan vién y t€ phai lam viéc
vat va han véi cudng dé va ap luc cong viéc cao,
co sd vat chat con nhiéu han ché, moi trudng
lam viéc cdng thdng, mét moi, trong khi thu
nhap tur nganh y té€ khong du trang trai cho cudc
song gia dinh. Nhirng ap luc trong cong viéc va
cudc s6ng lam gia tang nhitng céng thang, lo au
dan dén tinh trang nhan vién y té bi kiét suc,
giam dong luc trong cong viéc.

Theo khao sat cdt ngang vé sic khde tinh
than cla diéu duBng tai 2 bénh vién giang day &
Sydney, Uc thi 12,9% diéu duGng co tién sir dugc
chén doén r6i loan tinh than véi triéu ching lo
au/tram cam®), Va ty |1é nhan vién y t€ mac sai
s6t y khoa tai 8 bénh vién & Nhat Ban ctia nhém
“sirc khée tinh than kém” cao hon dang ké so Vi
nhom “sic khoe tinh than binh thudng”®),

Tai Viét Nam, van dé sic khée tinh than la
mot trong hai nguyén nhan hang dau cta ganh
nang bénh tat ndm 2008 vdi 18% téng génh
nang bénh tat. O nir gigi, van dé vé sutic khoe
tinh than la nguyén nhan hang dau cua ganh
nang bénh tat (vGi 22%) va la nguyén nhan tha
3 trong ganh ndng bénh tat & nam gidi (14%)W.
Két qua nghién clru clia Nguyen Thi Lam Ngoc
va cong su thuc hién trén 398 nhan vién y té
dang cong tac tai cac bénh vién trén dia ban
thanh ph6é Can Tho nam 2022, ty I&é nhan vién y
t€ mac stress, lo au va tram cam lan lugt la
10,3%; 8,3%; 6,8% va da s6 8 miic do nhe va
vra®, Tuy nhién, ty 1€ nhan vién y t€ mac
stress, lo au va tram cam tai bénh vién Phu san
Nhi Ha NOi nam 2022 lan lugt la: 16,96%;
28,57% va 17,86%. ThuGng xuyén bi ngudi
bénh, ngudi nha nguGi bénh phan nan, de doa;
ti€p xuc vdi hda chat trong moi trudng lam viéc
lam tdng nguy cd mdc stress, lo du va tram cam
G nhan vién y t€ 3. Va cac nghién clu vé suc
khoe tinh than cta nhan vién y té sau dai dich
COVID van con han ché. TU nhitng ly do trén,
chuing t6i thuc hién nghién cltu nay.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké nghién cilru: C3t ngang mo ta.
2.2. Poi tugng nghién ciru: Nhan vién y

té co hitu va co thai gian lam viéc tai bénh vién

Pai hoc Y Dugc Thanh phd H6 Chi Minh - Ca s&

2 trén 12 thang. _

2.3. C&@ mau va chon mau: Chon toan bd

NVYT theo tiéu chudn chon mau va NVYT dong y
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tham gia nghién ctru.

2.4. Cong cu thu thap dir liéu: Sr dung
bang cau hoi tu dién gom thong tin nhan vién y
té€ va thang do DASS 21 danh gia tram cam, lo
au va stress. Di€ém cho moi cau hdi la tir 0 dén 3
diém, tuy vao mic dd va thdi gian xudt hién
triéu ching: 0 diém: khéng ding chit ndo c3, 1
diém: dung phan nao hodc thinh thodng méi
dung, 2 diém: ding phan nhiéu hodc phan 16n
thsi gian 13 ding, va 3 diém: hoan toan ding
hodc hau hét thdi gian la dung.

2.5. Phuong phap thu thap dir liéu:
Phiéu thu thap thong tin dugc xay dung trén
Google form va dudng dan phi€u thu thap thong
tin dugdc gri qua email ca nhan cta nhan vién y
té dugc chon.

2.6. Xur ly va phan tich so liéu: S6 liéu
dugc phan tich bang phan mém R.

2.7. Pao dirc trong nghién clru: Nghién
cru dugc thuc hién sau khi dugc HGi déng khoa
hoc Dai hoc Y Dugc Thanh phé HO Chi Minh
thong qua va dudc su dong thuan cta Ban Lanh
dao Bénh vién.

Ill. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Pac diém chung cta nhén vién y té

Bang 1. Pic diém chung cua nhan vién
y té'(n=260)

o e Tan [Ty lé
Pac diém s6 (n)|(%)
GiGi tinh T 18728 g?g
<25 tudi 4 [1,5
o 25 — 30 tudi 59 (22,7
T“‘i'*s(f;)'ss 31-40tusi | 98 [37.7
' 41 — 50 tudi 81 |31,2
>50 tuoi 18 | 6,9
Poc than 57 (21,9
Két hon 190 |73,1

Tinh trang hon Ly than/ly hén 10 139

nhan Gda vg/chong 2 10,7
Séng nhuvgchongl 1 [ 0,4

, Chua co 84 (32,3

Co con D3 6 176 (67,7
Bac si 23 | 8,9

Dugc si 8 |31

A A Diéu duGng 101 [38,8
Chuyén mon & hs sinh 16 6,2
Ky thuat vién 37 14,2

Nhan vién khac 75 28,8

Pham vi hoat Khoi hanh chinh 67 |25,8
e ~ | Khdi can lam sang| 65 |25,0
dgngl11%:1nuyen Khdi lam sang 110 [42,3
Dugc 4 1,5
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Khac 14 |54 Cap trén 8 3,1
Kiém nhiém Khong 195 | 75 Dong nghiép 9 3,5
nhiéu cong 2 cOng viéc 49 (18,8 Ngugi bénh 44 | 16,9
viéc TU3congviectrglén| 16 | 6,2 Thu nhap 52 20,0
Stcj)' nfmbcpnlg <5 ndm 62 (23,8 ApKlgg khac 584 236 18
ac tai bén " ong ,
vién (11,5% >~ 10 nam 72 |27,7 Da s6 NVYT c6 tinh trang siic khoe khoe
7,79) >10 nam 126 |48,5| manh véi 84,2%. 96,2% c6 tinh trang stic khde
Murc luong % 226 |86.9| tinh thén khée manh. Y&u t& gay ép Iuc nhiéu
tg“:égnxgu’lfl'r% ! nh&t ddi v6i NVYT 13 do cdng viéc 24,6%.
VOI I L a 3.2. Panh gia tinh trang tram cam, lo
va cong hién Khong 3 |134 au, stress cua nhan vién y té
';I;:g;dt%% ;at |Eléum 6 219 (84,3 _ Bang 3. Danh gi.i strc khoe tinh than
< , po cua nhan vién y té (n=260)
xung dang voi Khong 41 |157| [ Stckhée tinh than | Tan s6 (n) [ Ty Ié %
cong hién . Tram cam
NT gigi tham gia nghién ctu la 68,5% nhiéu 5 >3 89
hon so v6i nam 31,5%. Tudi trung binh 37,85 + Nhe 11 %)
8,17, trong d6 nhom tudi chiém ty 1€ cao nhdt Via 10 3’9
V6| 37,70/0 Ié 31 - 40 tU6|. 73,10/0 NVYT dé ké,t Néng 1 0’4
hon, 67,7% da co con. Pa sO la diéu duGng vdi R&t 'néng 1 0’4
38,8%, k€& dén la nhan vién khac 28,8%. Trinh Khong 537 91’ 1
do dai hoc 61,5% chi€m ti 1€ da s6 va 42,3% Lo au ‘
lam & khoi lam sang. 5 35 135
C6 75% NVYT khong kiém nhiém cong viéc. Nhe 3 31
S6 ndm trung binh cdng tac tai bénh vién la 11,5 Vira 17 6.5
+ 7,79 nam, trong dé da sd >10 ndm vdi 48,5%. Nang ) 3’1
86,9% NVYT thdy mic luong tuong xirng vdi R&t n&ng > 08
nang luc va cong hién clia minh. 84,2% NVYT Khéng 535 865
thdy thudng va thu nhdp tang thém xing dang Stress !
vdi cong hién. 5 15 3]
Bang 2. Tién s sic khoe cua nhan vién Nhe 9 36
y t€(n=260) I Vira 3 11
Pic diém mau Tan | Ty lg Ndng 3 1,1
so (n)| (%) R&t ndng 0 0,0
Tinh trang SAL'I‘C khée hién tai Khéng 545 9412
Dall('lr?éren?;:atr)\inh 24119 5132'3 C6 8,9% NVYT co tinh trang tram cam, trong
Finh trang's(rc khée tinh than L doé 4,2% c‘c') dau hiéu tiém cam nh,e. Co 13,5?/0
D3 hodc dang nac bénh Iy than N‘VYT co tinh trang [o au, trong dé 6,5% lo au
: kinh 10 3,8 vua. Co 5,8%, coAtlnh trang stress, trong dé
Khoe manh 250 | 96,2 | 0% gress micdo nhe. nh hu
7 o = ! .3. Cac yéu to lién quan an ng
Yeu (t;‘.) gay ap luc nhieu nhat dén tinh trang tram cam, lo au, stress cua
ia dinh 21 8,1 nhan vién v t&
Cong Viéc 64 | 24,6 y
Bang 4. Méi lién quan giifa dic diém nhén vién y té'vdi tinh trang trdm cam, lo 4u, stress
Dic diém Tram cam (%) | P- Lo au (%) P- Stress (%) | P-
i Cé | Khéng |value] C6 [Khéng|value| Cé6 | Khéng |value
GIidi tinh
NI 7,9 92,1 13,5 | 86,5 4,5 95,5
Nam 11,0 | 89,0 | >* [134 866 | *° [85 [ o15 | 92
Nhém tudi
<25 tudi 0,0 100,0 0,0 | 100,0 0,0 100,0
25 — 30 tudi 160 | 831 | ! [254 [ 746 | “™ 11,9 881 | *?
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31 — 40 tubi 7,1 92,9 8,2 91,8 3,1 96,9
41 — 50 tudi 6,2 93,8 13,6 | 86,4 49 95,1
>50 tudi 5,6 94,4 5,6 94,4 5,66 94,4
Tinh trang hon nhan
Doc than 14,0 86,1 15,8 | 84,2 7,0 93,0
KéEt hon 7,4 92,6 13,2 | 86,8 5,3 94,7
Ly than/ly hon 0,0 100,0 0,07 | 0,0 100,0 | 0,1 0,0 1000 | 0,1
Gda vg/chong 0,0 100,0 0,0 100,0 0,0 100,0
Song nhu vg/chong 100,0 0,0 100,0| 0,0 100,0| 0,0
Cod con
Co 6,8 93,2 12,5 | 87,5 51 94,9
Khong 131 | 869 | % [145 845 | %° [71 ] 9290 | %
Chuyén mon
Bac si 13,0 87,0 8,7 91,3 44 95,6
Dugc si 0,0 100,0 0,0 100,0 0,0 100,0
biéu dutng 7,9 92,1 0,1 | 13,9 | 86,1 08 | 49 95,1 0,1
N ho sinh 18,9 81,1 18,9 | 81,1 16,2 83,8
Ky thuat vién 5,5 94,5 13,2 | 86,8 3,3 96,7
Pham vi hoat dong chuyén mon
Khoi hanh chinh 7,5 92,5 11,9 | 88,1 6,0 94,0
Khai can lam sang 13,8 86,2 18,5 | 81,5 9,2 90,8
Khai lam sang 8,2 91,8 04 | 13,6 | 86,4 04 | 45 95,5 0,7
Dugc 0,0 100,0 0,0 | 100,0 0,0 100,0
Khac 0,0 100,0 0,0 | 100,0 0,0 100,0
Kiém nhiém nhiéu cong viéc
Khéng 6,7 93,3 11,3 | 88,7 4,1 95,9
2 cOng Viéc 16,3 83,7 0,07 | 184 | 81,6 0,1 | 10,2 89,8 0,1
>3 cong Viéc 12,5 87,5 25,0 | 75,0 12,5 87,5
S0 nam cong tac tai bénh vién
<5 nam 11,3 88,7 17,7 | 82,3 4,8 95,2
5—10 nam 12,5 87,5 0,1 | 16,7 | 83,3 0,1 9,7 90,3 0,3
>10 nam 5,6 94,4 9,5 90,5 4,0 96,0
Mirc luong tudng xirng véi nang lu'c va cong hién
Co 7,1 92,9 10,6 | 89,4 3,5 96,5
Khong 206 | 794 | %92 324 676 9992206 79,4 |0001
Thudng va thu nhap tang thém xirng dang vai cong hién
Co 7,3 92,7 11,0 | 89,0 4,1 95,9
Khong 171 | 829 %% 268 17321 %% (146 854 %02

C6 su’ khac biét cd y nghia thdng ké gilta cac nhém tudi vdi tinh trang lo du (p=0,04).

NVYT cho rdng muc lugng, thudng va thu nhap tdng thém khéng xing dang vdi c6ng hién cua
minh ¢ ti 1€ mac trdm cam, lo du va stress cao han so véi NVYT cho rang mirc luong, thudng va thu
nhap tang thém xirng dang véi cong hién clia minh. Su’ khac biét cd y nghia théng ké vdi p<0,01.

Bang 5. Moi lién quan giira tién su suc khoe cua nhan vién y té vdi tinh trang tram
cam, lo 4u, stress

Tién sir sirc | Tram cam (%) Lo au (%) Stress (%)
khoe C6 | Khong | © V@!U® €5 | Khong | P V@ [C6 | Kheng |© Value
Tinh trang sirc khée hién tai
Pang mac bénh | 12,2 87,8 03 19,5 80,5 0.2 9,8 90,2 0.2
Khoe manh 8,2 91,8 ! 12,3 87,7 ! 5,0 95,0 !
Tinh trang si’c khde tinh than
D3&/dang mac
bénh than kinh | 100 | 600 | gggy |00 300 | 5005 | 300 | 700 1 g0y
Khoe manh 7,6 92,4 12,0 88,0 4,8 95,2
Yéu t6 gay ap luc nhiéu nhat
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Gia dinh 9,5 90,5 19,1 80,9 14,3 85,7

Cong viéc 14,1 85,9 28,1 71,9 6,3 93,7

Cap trén 12,5 87,5 12,5 87,5 12,5 87,5
Dong nghiép 0,0 100,0 0,6 0,0 100,0 0,004 11,1 88,9 0,3
Ngudi bénh 6,8 93,2 11,4 88,6 2,3 97,7

Thu nhap 7,7 92,3 7,7 92,3 5,8 94,2
Ap luc khac 6,5 93,5 4,8 95,2 3,2 96,8

Nhan vién y t€ da hodc dang mac bénh than
kinh c6 ti 18 mac tram cam (40,0%), lo au
(50,0%) va stress (30,0%) cao han nhan vién y
té hién dang khde manh (7,6% tram cam, 12%
lo du va 4,8% stress). Su khac biét nay khong cd
y nghia thong ké (p <0,01).

Ti 1€ lo au cua nhan vién y té chiu cac ap luc
khac nhau trong cudc song la khéng giéng nhau.
Su khac biét nay co y nghia thong ké (véi p =
0,004).

IV. BAN LUAN

Pic diém chung ciia nhan vién y té. Két
qua phan tich trong nghién cru véi ti 1&é nir gidi
chiém 68,5%, dic diém nay tuong dong Vi
nghién clu cta Bui Thi Duyén danh gid tinh
trang stress nghé nghiép va mot sG yéu to lién
guan & nhéan vién y té cla cac khoa lam sang
bénh vién da khoa Medlatec nam 2020 vdi
38,4% nam gidi va 61,6% nir gidi 7).

TuGi trung binh 37,85 + 8,17 tudi, trong do
nhém tudi chiém ty 18 cao nhat 1a 31 — 40 tudi
vGi 37,69%. K&t qua nay gan tudgng dong vdi
nghién cru tai Trung tam Y t€ quan Thanh Xuan
va Trung tam Y té Thi xa Son Tay, Ha NGi trén
400 NVYT® véi tudi trung binh nhém nghién ciru
la 34,93 £ 6,81, véi nhdm 30-39 tudi chiém phan
I6n trong nghién cu (54,5%). S6 nam trung
binh cong tac tai bénh vién 11,5 £ 7,79, trong
dd da s6 >10 nam 48,5%. diéu nay cho thay da
sO la nhan vién da cong tac Idu nam va cd kinh
nghiém trong qua trinh lam viéc ddng thdi thé
hién su gan bo vdi bénh vién. Co 86,9% thay
mic luong tuong xing véi nang luc va cong
hién, 84,2% thay thudng va thu nhap tang thém
xirng dang véi cong hién. Nhu vay da s6 nhan
vién déu thay tugng xing vé lugng va thudng
véi cdng stic da bd ra dé lam viéc.

Tinh trang tram cam, lo au, stress cua
nhan vién y té. O Viét Nam, theo bdo cdo tUr
két qua nghién clru “Ganh nang bénh tat va chdn
thuang” thudc du an VINE (2011) cho thay cac
van dé vé suc khoe tam than chiém 18% trong
tdng ganh ndng bénh tat. Trong nghién ciiu cua
chiing t6i da so tinh trang stic khoe khoe manh
84,2%, c6 96,2% co tinh trang suic khoe tinh
than khoe manh. Yéu t6 gay ap luc nhiéu nhat la
do cOng viéc 24,6%, ké dén la do ngudi bénh

16,9%. Két qua nghién clu cua ching t6i cho
thay ty 1& nhan vién y t& bénh vién cd biéu hién
tram cam, stress va lo au lan lugt la 8,9%,
13,5% va 5,8%. Trong d6 tinh trang lo au chiém
ty Ié cao nhat. Diéu nay ciing phu hgp véi khao
sat clia vdi nghién clu cla Siti Nasrina Yahaya
va cong su’ (2018). Nhdm tac gid st dung thang
do DASS 21 dé danh gia ty 1& nhan vién y t& lam
viéc & khoa cap cltu bi stress, lo du, tram cam
cla bénh vién da khoa tai 07 ving tai Malaysia
V@i ty & tram cam, lo au, stress thu dugc lan
luct la 10,7%, 28,6% va 7,9%, trong do lo au
chiém ty |é cao nhat.

Yéu t6 lién quan anh hudng dén tinh
trang tram cam, lo au, stress cua nhan vién
y té. Co su khac biét cd y nghia thong ké gilra
cac nhém tudi véi tinh trang lo &u, nhém tudi 25
— 30 tudi cd tinh trang lo du cao nhat (25,42%),
k€ dén la cac nhém tudi 41 — 50 tudi (13,58%),
31 — 40 tudi (8,16%), =50 tudi (5,56%). Tuy
nhién, theo nghién cru clia Luong Thi Nhung tai
bénh vién Phu san Ha Noi thi tinh trang lo du cta
nhan vién y té ty 1é nghich v&i nhém tudi ¥, Su
khac biét nay cd thé Ia do su’ khac nhau vé dia ly
cla 2 nghién cliu va nghién cfu cta ching toi
dugc thuc hién tai bénh vién coé nhiéu chuyén
khoa hon.

Co su khac biét c6 y nghia thGng ké gilra
mlc lugng, thudng va thu nhap tang thém
tugng xirng vdi nang luc va cong hién vdi tinh
trang tram cam, tinh trang lo au va tinh trang
stress, nhan vién y té thay hai long véi mdc
luong, thudng va thu nhap tang thém sé it bi
tram cam/lo au/stress han.

Nhan vién y t€ da hodac dang mac bénh than
kinh c6 ti 16 mac tram cam (40%), lo au (50%)
va stress (30%) cao han nhan vién y té hién
dang khoe manh (7,6% tram cam, 12% lo au va
4,8% stress). Su khac biét nay khong c6 y nghia
thong ké (p <0,01). Ti Ié lo au clda nhan vién y
t€ chiu cac ap lyc khac nhau trong cudc s6ng la
khéng giéng nhau (28,12% chiu ap luc tir cong
viéc, 19,05% ap luc tur gia dinh, 12,5% ap luc tu
cap trén, 11,36% ap luc tir ngudi bénh, 7,69%
ap luc thu nhap va 4,84% tU cac ap luc khac).

V. KET LUAN
Trong nghién cllu clia ching toi, trén 84%
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cd tinh trang sic khde ciing nhu sic khée tinh
than khoe manh. C6 8,85% nhan vién cd tinh
trang tram cam, 13,46% co tinh trang lo au va
5,76% nhan vién cé tinh trang stress.

Nhdm tudi cang tré tinh trang lo 4u cang
nhiéu. C6 mai lién quan gilra mic lugng, thudng
va thu nhap téng thém tugng xng vdi nang luc
va cong hién vdéi tinh trang trdm cam, tinh trang
lo au va tinh trang stress, nhirng ngudi thay hai
Iong véi mic ludng thudng va thu nhap tang
thém sé it bi tram cam/lo au/stress han.
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Ti LE CUA CHUNG KLEBSIELLA PNEUMONIAE POC LU’'C CAO
VA CAC GEN PE KHANG KHANG SINH TRONG NHU'NG TRUONG HQ'P
NHIEM TRUNG HUYET DO KLEBSIELLA PNEUMONIAE

TOM TAT

Pat van dé: Hiéu biét han vé K. pneumoniae doc
luc cao va gen_dé khang khang sinh trong nhitng
trudng hgp nhiém trung huyét do K. pneumoniae
ddéng vai tro quan trong trong chién lugc diéu tac
nhan gay bénh nay. Muc tiéu: Xac dinh ti & cla
chdng K. pneumoniae doc Iuc cao va ti 1€ clia cac gen
dé khang khang sinh trong nhiing trudng hgp nhiem
trung huyét do K. pneumoniae. Doi tugng va
phuong phap ngh|en clru: nghlen cliu md ta hang
loat ca, ldy mau cac bénh nhan tir 18 tudi trd 1én nhap
vién tai bénh vién Bénh Nhiét déi tir thang 01/2020
dén 06/2021 va co két qua cay bénh pham phan lap
K. pneumoniae. Két qua: Trong 57 truGng hgp nhiém
trung huyét do K. pneumoniae dugc ghi nhan, cé
8,8% do K. pneumoniae doc luc cao va déu la NTCD.
Cb 24,6% gen dé khang khang sinh dugc phan lap.
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Tubi trung vi 1a 53 (IQR 43-62,5) tudi. Nam gldl
chiém 61,4%. NTBV chiém 14%. Ap xe gan la & nhiém
trung thucng gap nhat, chiém 22,8%. Ti |é tif vong la
26,5%. Cac yeu to tudng quan doc lap dén gia téng ti
Ie tu vong gém viém phdi (OR 8,7; KTC 95% 1,1-67,2)
va NTBV (OR 23,9; KTC 95% 2 2-260 ,1). Két luan:
Trong 57 chung K. pneumoniae dLr(jc xét nghiém gen,
c6 14 chung mang gen khang thudc va 5 chung mang
gen doc luc cao dugc ghi nhan. Cac yéu to lién quan
den tilé tu vong cua bénh nhan K. pneumoniae la
viém ph6i va NTBV.

Tur khoa: Klebsiella pneumoniae, déc luc cao,
gen dé khang khang sinh, nhiém trung huyét.
SUMMARY

PREVALENCE OF HYPERVIRULENT
KLEBSIELLA PNEUMONIAE STRAINS AND
ANTIBIOTIC RESISTANCE GENES IN CASES
OF KLEBSIELLA PNEUMONIAE
BLOODSTREAM INFECTIONS

Background: A deep understanding of
hypervirulent K. pneumoniae and antibiotic resistance
genes in cases of K. pneumoniae bloodstream
infections played a crucial role in developing treatment
strategies against this  significant  pathogen.
Objectives: To determine the prevalence of
hypervirulent K. pneumoniae and the prevalence of
antibiotic resistance genes in cases of K. pneumoniae



