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DAC PIEM LAM SANG BENH NHIEM KHUAN HO HAP CAP TiNH
O’ TRE EM DU’O'1 5 TUOI PEN KHAM TAI TRAM Y TE XA BAO Al
HUYEN YEN BINH TiNH YEN BAI NAM 2023

Nguyén Ngoc Nghia!, Ping Xuin Truong?, Tran Thi Ly,
Pham Vin Cuong®, Ping Ngoc Tuyén?, Hoang Lé Lan Phuong!

TOM TAT

Muc tiéu nghlen clru: M6 ta dic diém 1am sang
va xac dinh mét s6 yeu t6 lién quan dén bénh nhiem
khuan ho hap cap tinh & tré em dudi 5 tudi dén kham
tai tram y t& x3 Bao Ai, huyén Yén Binh, tinh Yén Bai
nam 2023. Phuang phap nghién cu’u Nghién clru
mo ta cat ngang cd phan tich dugc thuc hlen thong
qua kham 1&m sang 400 tré em dudi 5 tudi va phong
van tryc ti€p 400 cha/me dua tré di kham trong thai
gian 6 thang tir thang 7-12 nam 2023. Két qua: Ty lé
tré em dudi 5 tu0| mac NKHHCT chiém 35,3%. Tré em
mac bénh chi yeu la viém hong chiém 50 4%, V|em
Amidal 16,3%, viém thanh quan 8,5%, viém phe quan
ph0| la 7,1%. Triéu cerng lam sang cha yeu la ho va
s6t chiém 92,9% va 63,1%. Ngoa| ra c6 kho thd
20,6%, the kho khe 36 9%, ph0| 6 ral 8m 19,1%. Co6
mai lién quan gilta NKHHCT vdi tinh trang suy dinh
duGng cla tré em OR=3,2, vdi kién thirc, thuc hanh
cham séc tré tai nha clia cha/me (OR=4,1 va 4,6) vGi
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p<0,05. K&t lugn: Ty Ié tré em dudi 5 tudi bi mac
NKHHCT con cao 35,3%. Cac dau hiéu lam sang cua
bénh co bleu hién day dd cac triéu chiing co néng va
thuc thé cua bénh nhiém khun dudng h6 hap cap
tinh nhu ho, s6t, khé thd,_hong dé dau va nghe phoi
c6 ral 8m. Tu’ khoa. Nhlem khuan ho hap cdp tinh,
Tré em dudi 5 tudi, D&c diém 18m sang.

SUMMARY
CLINICAL CHARACTERISTIC OF ACUTE
RESPIRATORY INFECTION OF THE CHILDREN
UNDER 5 YEARS OLD COME TO EXAM AT BAO
AI COMMUNE HEALTH STATION YEN BINH

DISTRICT YEN BAI PROVINCE 2023

Objective: Describe clinical characteristics and
identify some factors related to acute respiratory
infections in children under 5 years old come to exam
at Bao Ai commune health station, Yen Binh district,
Yen Bai province in 2023. Subjects and Methods: A
cross-sectional descriptive study with analysis was
carried out through clinical examination for 400
children under 5 years old and face-to-face interviews
for 400 parents in the time 6 months, from July to
December 2023. Results: The rate of children under
5 years old with acute respiratory infections accounts
for 35,3%. Children's main illnesses are throat
inflammation  accounting for 50,4%, amidal
inflammation 16,3%, laryngitis 8,5%, bronchitis-
pneumonia 7,1%. The main clinical symptoms are
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cough and fever, accounting for 92,9% and 63,1%.
Beside, there was difficulty breathing in 20,6%,
wheezing in 36,9%, and moist lungs in 19,1%. There
is a relationship between acute respiratory infections
and children's malnutrition OR=3,2, and parents'
knowledge and practice of taking care of children at
home (OR=4,1 and 4,6) with p< 0,05. Conclusion:
The rate of children under 5 years old with acute
respiratory infections is still high at 35,3%. The clinical
signs of the disease show all the symptoms of acute
respiratory infections such as cough, fever, difficulty
breathing and moist lung sounds.

Keywords: Acute respiratory infections, Children
under 5 years old, Clinical features

. DAT VAN DE

Nhiém khudn hd hap cip tinh (NKHHCT) Ia
mot trong ba nguyén nhan chinh gay tr vong &
tré em dudi 5 tudi trong d6 chu yéu do viém
phéi. Theo TG chirc Y t& thé giGi WHO va UNICEF
Viét Nam (2016), hién nay trén toan thé gldl co
khoang 4.300 tré em tu vong do viém ph6i moi
ngay, cr mdi 20 glay s€ lai c6 mot tré tir vong do
viém phdi, 90% s6 nay la & cac nudc dang phat
trién. Nhung néu dugc chdm sdc t6t, hau hét tré
bi nhiém khudn hd hdp cip tinh sé& khdi trong
khoang 10 - 14 ngay dleu tri. Tuy nhién, khoang
20-25% tré mic sé& dién tién thanh viém phoi
néu khong dugc theo ddi cham séc[1], [2]

Ta| Viét nam, mot s6 nghién clru cho thay ty
lé m&c nhiém khuan du’dng h6 hdp cap tinh cla
tré dudi 5 tudi dang c6 xu hudng gia tang. Theo
nghién cru cta Tran Thi Nhj Ha va Cs (2016) tai
huyén Chugang My thanh pho Ha NG6i thi ty 1é
nhiém khudn dudng hé h&p cap tinh & tré dusi 5
tudi 13 30,6%, trong d6 tré em nam chiém
31,0% va tré em ni chiém 30,1%. Nhém tudi
mac NKHHCT cao nhat tir 49-60 théng (15,43%)
va nhém tudi dudi 1 tui it mic hon (chiém
12,32%). Nhom tudi 49-60 thang co ty 1é mac
cac bénh nhiém khuan derng ho hap trén cap
tinh cao nhat nhu viém mii h<_)ng cap (31%),
viém hong cap (32,2%), viém amidan cap
(28,1%) va viém phéi chiém 7,5%[3], [4].

X3 Bao Ai thudc huyén Yén Binh, tinh Yén
Bai. Hién toan xa c6 2.230 ho, trén 8000 nhan
khau, s6 tré dudi 5 tudi la 820 em. Hang ndm s&
tré em dudi 5 tubi dén kham va diéu tri bénh
nhiém khuan hé hap tai tram y té€ khoang 30-

50%. Ty 1& nhiém khun ho hap cap & tré dudi 5
tudi trung binh 13 30-40%, ty & tré bi viém phdi
chi€ém ty 1€ thap dudi 10%. Kién thirc, thuc hanh
cham séc va phat hién tré em bi NKHHCT cua
cha me con han ché. Véi nhitng ly do trén,
chung toi ti€n hanh nghlen cltu: Dac diém lam
sang bénh nhiém khudn hd hap cap tinh & tré
em dudi 5 tudi dén kham tai Tram y t& xa Bao Ai

Huyén Yén Binh Tinh Yén Bai nam 2023" v&i muc
tiéu nghién cltu: Mé ta dac diém Iém sang va xac
dinh mot sé yeu t6 lién quan dén bénh nhiém
khuén hé hap cép tinh J tré em audi 5 tudi dén
khém tai tram y t& x& Béo Ai, huyén Yén Binh,
tinh Yén Bai nam 2023.

I1. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién clru

- Tiéu chuan lua chon: Tré em duGi 5 tudi,
cha/me dua con di kham bénh, hién dang sinh
s6ng tai x Bao Ai, huyén Yén Bmh tinh Yén Bai.

- Tiéu chuan loai tru: Nerng tré khong
phai mac bénh NKHHCT. Cha/me khong dong y
tham gia va kha nang giao ti€p han ché.

2.2. Pia di@m nghién clru: Tai Tram y t&
x3 Bao Ai, huyén Yén Binh, tinh Yén Bai.

2.3. Thdl gian nghlen cu: TU thang
7/2023 dén thang 12/2023.

2.4. Phuong phap nghién ciru

- Thiét k& nghién clru: M6 ta cét ngang

- CG mau:

Tinh theo cong thiic

n=

Trong do: n la c@ mau nghién clu; Za- «2) =
1,96. Hé s tin cay vdi y nghia 8 mic 0,05; d =
0,05 (sai s6 cho phép); p la ty Ié mac NKHHCT,
vi chua c¢d s0 liéu cho nén ching t6i udc tinh la
0,5; g = 1- g = 0,5. Khi thay cac gia tri vao cong
thirc trén tinh dugc n = 385, lam tron la 400 tré
em dudc dua vao nghién ctru.

- Ky thuat chon mau: Lua chon tat ca tré em
dui 5 tudi va nhitng ngudi cha hodc me dua tré
dén kham tai Tram y té xa Bao Ai, dam bao du
tiéu chudn da lua chon trong thdi gian nghién cdu.

2.5. Cac chi s6/bién s6 nhién ciru: Nhom
tudi cla tré; Ty 1& NKHHCT; Ty 1é cac bénh
NKHHCT; Triéu chiing co nidng, thuc thé cua
bénh NKHHCT; MGi lién quan gitta NKHHCT vdi
Gidi tinh, véi tinh trang suy dinh duGng (SDD),
vdi kién thirc va thuc hanh cham séc sirc khoe
tré em.

2.6. Tiéu chuan danh gia:

- Tiéu chudn chdn dodn NKHHCT: Theo
Quyét dinh s6 101/QD-BYT ngay 9/1/2014 vé
hudng dan chan doan, xr tri viém phéi cdng
dong & tré em[5].

- Tiéu chudn danh gid kién thic va thuc
hanh phong chéng NKHHCT cla cha/me: Dua
trén by cau hoi phdng van, moi cau tra IGi dung
dudgc tinh 1 diém, tra 18i sai ko tinh diém. Téng
diém kién thdc chia lam 02 mdc d: “Pat” va
“chua dat” (s6 diém dat <60 diém la mic dd
chua dat, tir 60 diém trd l1én 1a mic dat). Tiéu
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chudn chan doan suy dinh dudng tré em theo
Quyét dinh s3 4487/QD-BYT ngay 18/8/2016, vé
hudng dan chan doan va diéu tri bénh suy dinh
duBng cap tinh & tré em tir 0-72 thang tudi[6].

2.7. Phuong phap thu thap thong tin:
Kham bénh NKHHCT cua tré khi dén tram vy t€.
Phong van kién thirc va thuc hanh chdm sdc tré
tai nha cda cha me. Can tré phat hién mirc do
suy dinh duBng. Ghi chép day du cac thong tin
theo phi€u kham va phong van da soan san.

2.8. Xir ly, phan tich so6 liéu: Nhap s0 liéu
bdng phan mén théng ké Excel va phan tich xur
ly bdng SPSS 26.0. S dung test Chi binh
phuong (x2) d€ so sanh cac ti 1&, khoang tin cdy
95%CI, phan tich méi lién quan OR, vdi gia tri
p<0,05 c6 y nghia thong ké. S dung phép
thong ké mo ta va thong ké suy luan.

Ill. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Dic diém 1am sang NKHHCT & tré
em dudi 5 tudi

128

W Dudi 2 tudi
& Tir 2-3 widi
8 Tir 3-4 tudi
& Tir 4-5 tudi

37.5
Biéu dé 1: Phan bo tré em nghién ciu theo
tuéi (n=400)

Nhidn xét: SO tré em dugc tham kham &
nhdm tudi 2-3 chiém ty 1& cao nhét 37,5%,
nhém tudi 3-4 chiém 26,2%, nhém dudi 2 tudi
chiém 23,5%, thdp nhét [a nhom tudi 4-5 chiém
12,8%. )

Bang 1. Phdn bé ty Ié nhiém khudn hé

hap cap tinh d tré
Bénh| Nhiém Khong
khudn HH| nhiém | ©hung
SO |rs 1a| SO Lo sl SO |u ya
Gigi tinh\ lucng Ty I‘-elu‘c_ing-w I@Iu’(jng Tyle
Nam 67 |34,4| 128 |65,6| 195 | 48,8
Nir 74 |36,1| 131 |63,9| 205 |51,3
Cong 141 |35,3| 259 |64,7| 400 (100,0
X% p x> =0,72; p>0,05

Nh3n xét: Ty 1& nhiém khudn hd hap cdp &
tré em dudi 5 tudi chiém 35,3%, khéng nhiém
khudn dudng hé hip cip tinh chiém 64,7%.
Khong cé su khac biét gitra nam va nir (p>0,05).
607 504

204

104

o+

Viém heong

Viém mii  Viém Amidal Viém thanh Viém phé&
quan quan - Phéi

Biéu do 2: Phidn bé'ty Ié % cdc bénh
NKHHCT cua tré (n=141)

Nhan xét: SO tré em bi viém hong chiém ty 1€
cao nhat 50,4%, viem Amydal chiém 16,3%, viém
mi 17,7%, viém phé& quan - phdi chiém 7,1%.

Bang 2. Cac triéu chung co nang
NKHHCT ciia tré bénh (141)

Triéu chirng cd nang [SO Iugng |Ty Ié %
Ho 131 92,9
Sot (tur 37,5 trg 1én) 89 63,1
Chay nudc miii 54 38,3
Ngudi 16 d5, mét moi 73 51,8
B& bul/Biéng an 51 36,2
Hay non ché 27 19,1
Tiéu chay trén 3 lan/ngay 35 24,8

Nhéan xét: Ho la triéu chifng cd nang chinh
chiém 92,9%, tré bi s6t chiém 63,1%, ngudi I
dd mét méi 51,8%, tré co tiéu chay 3 lan/ngay
chiém 24,8%.

Bang 3. Cédc triéu ching thuc thé
NKHHCT cua tré bénh

Triéu chirng thuc thé | S6 lugng | Ty 1€ %
Hong do dau, phu né 83 58,9
Thé kho khé 52 36,9
Kho thé 29 20,6
Phoi co ral (am) 27 19,1

Nhén xét: Cac biéu hién triéu chiing thuc
thé trén 1dm sang chu yéu la hong do, dau, phu
né chiém 58,9%, tré cd kho thd chi€ém 20,6%,
Phéi cé ral (ral &m) chiém 19,1%.

3.2. Mot s60 yéu to lién quan dén
NKHHCT 6 tré em duéi 5 tudi

Bang 4. Moi lién quan giira NKHHCT va gidi tinh

Bénh| Nhiém khuidn HHCT |[Khéng Nhiém khuan HHCT| OR, p,

Gidi tinh SGlugng | Tyl1é% | Sblugng | Tylé% | (95%CI),
N 74 36,1 131 63,9 OR=1,1
Nam 67 34,4 128 65,6 p=0,39

Cong 141 35,3 259 64,7 (0,72-3,48)

Nhan xét: Khong c6 mdi lién quan gilra gigi tinh va bénh NKHHCT, khong c6 su khac biét gilra

nam va nif (p>0,05). Nam va nif déu c6 thé mac NKHHCT nhu nhau.

Bang 5. Moi lién quan giira NKHHCT va bénh Suy dinh duéng (SDD)
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Bénh| Nhiém khuan HHCT Khdng Nhiém khuan HHCT | OR, p,
Suy dinh duGn SO lugng Ty lé % So lugng Ty lé % 959%CI
Suy dinh dudng 80 51,3 76 48,7 OR=3,2
Khong SDD 61 25,0 183 75,0 p=0,018

Cong 141 35,3 259 64,7 (2,87-7,14)

Nhan xét: Co6 mai lién quan gilfa tinh trang SDD va bénh NKHHCT, OR =3,2, mUc y nghia thGng
ké véi p<0,05. SDD la yéu t6 nguy cc gay NKHHCT tang & treé.
Bang 6. Lién quan giita NKHHCT va Kién thirc, thuc hanh cham soc tré cua me

Bénh| Nhiém khudn HHCT |[Khéng mhiém khuan HHCT| OR, p,
Kién thirc/ Thu'c S6lugng | Tylé % S6lugng | Tylé% | 95%CI
Kién thirc OR=4 1
Chua dat 101 50,8 98 49,2 o057
Pat 40 19,9 161 80,1 (3"52_'8 07)
Cong 141 35,3 259 64,7 e
Thuc hanh
Chua dat 100 52,6 90 474 | OR=HE
Pat 41 19,5 169 80,5 (3"15_'9 24)
Cong 141 35,3 259 64,7 P

Nhan xét: C6 maoi lién quan gilra ki€n thirc
va thuc hanh cta nguGi cham soc tré va bénh
NKHHCT, OR =4,1 (d8i vdi kién thirc), OR = 4,6
(d6i véi thuc hanh), muc y nghia thong ké vGi
p<0,05.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém lam sang bénh NKHHCT &
tré em dudi 5 tudi. Qua nghién clru 400 tré em
du6i 5 tudi dén kham NKHHCT tai tram y t& x3
Bao Ai, huyén Yén Binh, tinh Yén Bai di cho
thay: S tré dugc kham & nhom tudi 2-3 chiém
ty 18 cao 37,5%, nhém tudi 4-5 chiém ty Ié thap
nhat la 12,8%. Trén thuc t€ cho thay sb tré em
mac NKHHCT thudng & nhdm tuGi 2-3 vi & tudi
nay sic dé khang con yéu, hau hét tré da dudc
ti€p xdc v8i moi trudng bénh ngoai nhu di nha
tré, mau giao ti€p xuc véi nhiéu yéu t6 nguy co
nhu lay nhiém cdc bénh truyén nhiém (cum
nhlem khudn ho hap) Theo nghién cliu cla
Nguyén Ngoc V&n va Cs (2023) cho thay c6 dén
17,1% tré tir 2-3 tudi méc nhiém khuan du’dng
h6 hap cap tinh do virus ddc biét la viém ph0| do
virus[9]. Tac gia Nguyen Ngoc Van cho rang o}
|a tudi nay tré em cd it hodc chua cé mien dich
chu dong chu yéu la do mién dich tir me truyén
sang[9]. Nghién clu cla ching t6i cling cho
thay ty Ié tré em bi NKHHCT chiém 35,3%. Két
qua nghién cfu nay cao hon két qua nghién clru
clia Nguyen Song Tu va Cs (2023) cho thay ty Ié
tré bi NKHHT la 12,9%; ty |é nay cao nhat & tré
nhom 3 tudi (15,3%), ti€p theo la nhdm 2 tudi
(14,0%), dic biét tré c6 bi€u hién suy dinh
dudng thi c6 nguy cd NKHHCT cao hon[7]. SO
tré bi viém hong chiém ty 1€ cao 50,4%, viém
Amidal chiém 16,3% va da co 7,1% tré bi viém
phé& quan phéi. Tré em ving cao thudng bi mic

NKHHCT vao mua dong xuan. Mua nay nhiét do
khdng khi thap, han nifa cha me khdng méc am
cho tré vi thé rat dé gay viém hong va viém phdi
& tré dudi 5 tudi. Cac biéu hién Idm sang & tré
NKHHCT chu yéu la c6 ho chiém 92,9%, sot
chiém 63,1%, hong dau do, phu né chiém
58,9% va phdi cd ral &m chiém 19,1%, khdng cb
cac triéu chirng nang han nhu rat I6m I6ng nguc,
co giat hodc tiéu chay mat nu6c nang. Két qua
nghién cu nay cao hon két qua cla Nguyén
Song Tu va Cs (2023) cho thay tri€éu ching Ho la
40,9%, S6t la 15,8%[7]. Thap haon nghién clu
cla Nguyén Ngoc Van va CS (2023) da cho thay
triéu ching ho chiém 94,9%, st chiém 89,7%,
thd kho khé 91,5%[9]. Nhu vay tré bi NKHHCT
déu co triéu chitng cd nang, thuc thé bi€u hién
trén 1dm sang ma chidng ta cd thé kham phat
hién dé chan doan bénh sédm va kip thdi.

4.2. Mot s0 yéu to lién quan dén
NKHHCT & tré em. K&t qua nghién cltu nay cho
thay khong c6 mdi lién quan gitta NKHHCT vdi
gidi tinh. Nam va nit déu cd thé bi méc NKHHCT,
OR=1,1, p>0,05. Két qua néy tuong du‘dng VGi
két qua nghlen cltu clia Nguyen Tudn Anh va Cs
(2021) va Nguyén Ngoc Van va Cs (2023), cho
thay tré em dudi 5 tudi déu cd thé bi nhiém cac
loai virut duéng ho hap vi siic dé khang cla tré
con rat thap[4], [9]. CO moi lién quan gilra
NKHHCT va tinh trang suy dinh duGng cla tré
em. Nhitng tré bi suy dinh duSng ma bi mac
NKHHCT chiém 51,3%, OR = 3,2 va p<0,05.
Nhitng tré bi suy dinh duGng c6 sic dé khang
kém hon so vdi nhitng tré khong bi suy dinh
dudng vi th€ dé mac NKHHCT hon. C6 méi lién
quan gitra NKHHCT va kién thirc va thuc hanh
chdm soc tré tai nha (OR=4,1 va 4,6) Vdi
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p<0,05. Vai tro clia cha me rat quan trong trong
viéc chdm soc, phat hién sdm cac dau hiéu
NKHHCT cua tré dé xur ly, diéu tri va phong bénh
cho tré. Két qua nghién clru nay tuong ducng
vGi nghién cfu cua Tran Thi Nhi Ha va Cs
(2016), Ha Thi Hong Thanh va Cs (2023) cho
rang ngudi cha, me phai cé kién thirc va thuc
hanh chdm sdc tré em tai nha tdt thi méi cd thé
phong va giam ty 1é méc bénh NKHHCT & tré em
dusi 5 tudi[3], [8].

V. KET LUAN ,

Ty 1& tré em dudi 5 tudi tai x3 Bao Ai mac
NKHHCT ndm 2023 chiém 35,3%. Tré em mac
bénh chu yéu la viém hong chiém 50,4%, viém
Amidal 16,3%, viém phé quan phdi la 7,1%.
Triéu ching lam sang chl yéu la ho va s6t chiém
92,9% va 63,1%, ngoai ra cac triéu chiing lam
sang khac nhu khé thé (20,6%), phdi cd ral 8m
(19,1%)

Co6 mai lién quan gitra NKHHCT vdi tinh trang
suy dinh duGng cla tré em, véi kién thirc, thuc
hanh cham so6c tré tai nha cla cha/me vGi
p<0,05.
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MOT SO PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG CUA BN CO TANG
PU'ONG MAU PU'Q'C SU" DUNG BIEN PHAP THEO DOI PUONG MAU
LIEN TUC BANG CGM TAI TRUNG TAM CAP CU*U A9-BENH VIEN BACH MAI

TOM TAT

Muc tiéu: M6 t& mot sd dic diém 1am sang, can
ld&m sang cua bénh nhan cé tang dudng mau dugc st
dung bién phap theo d&i dudng mau lién tuc bang
CGM tai Trung tam Cap cltu A9 — Bénh vién Bach Mai.
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Thiét ké ngh|en clru: M6 ta cét ngang, theo ddi doc
thuc hién trén 40 BN dudc chan dodn tdng dudng
mau dudc duy tri insulin lién tuc theo phac do
Modifieds Yale theo ddi bdng CGM tai Trung tdm Cap
clru A9 — Bénh vién Bach Mai tir thang 5/2023 — thang
8/2024. Két qua: Trong 40 BN dugc Iay nghién cuu,
ty 1€ BN nam/nir:1,5/1, tudi trung vi: 68 (48 - 79) cao
nhat 4 95 tu0| va thap nhéat [a 18 tudi, dé tudi tUr 65
dén 80 tu0| chlem uu the Vi 35%. Chan doan khi
nhap vién chd yéu la viém phoi véi 50%, vdi tinh
trang shock chiém 55% va thd may xam nhap chiém
85%, cac bénh ly dong mac hay gdp la dai thao
dch‘jng V@i 55%. Cac triu chL'rng can lam sang hay
gap la thi€u mau véi 70%, tang bach cau vdi 85%, co
su suy giam vé MLCT chiém 62,5% va cé nong do
Pro-calcitonin > 0,5 ng/ml chiém 77,5%. Diém SOFA



