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HIEU QUA PIEU TRI LOET APHTHOUS TAI Dlﬁ’N
CO SU HO TROQ' CUA LASER NANG LUO'NG THAP

Nguyén Hoang Tan'?, L& Thi Thu Hii2, Ping Tri¢u Hung*

TOM TAT

Pat van dé: Liéu phap laser nang lugng thap
hién dugc coi nhu mot Iua chon diéu tri hira hen nhag
vao tinh chat it xam lan va hiéu qua cao trong diéu tri
loét aphthous tai dien. P6i tugng va phuong phap:
Nghién clru dugc thuc hién trén 48 nguGi bénh bi loét
aphtous tai dién tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi va
Trung tdm ky thuat cao Rang — Ham — Mat tir thang
7/2023 dén thang 10/2024. NguGi bénh dugc chia
ngau nhién thanh hai nhém: nhém diéu tri bang laser
nang lugng thdp va nhom diéu tri bang gel
triamcinolone. K&t qua: Tudi trung binh cla ngudi
bénh la 38,1 £ 12,9 tudi. Ngudi bénh trong nghién
ctu chu yéu la nir, chiém 60,4%. SO lugng vét loét
trung binh trén moi ngudi bénh la 1,6 + 0,8. Kich
thuGc trung binh cua ton thudng la 5.1 + 1.6 mm. Da
s6 nguGi bénh cé diém dau NRS tir 4-5 (chiém
64,6%). Nhém diéu tri bdng laser trai nghiém giam
dau dang ké han so vGi nhém diéu tri bang
triamcinolone, dac biét trong 3 ngay dau diéu tri. Thai
gian lanh thugng: Ca hai nhom déu lanh hoan toan
sau 14 ngay, nhung nhém diéu tri bang laser cho thdy
toc do lanh thugng nhanh hon. Két luan: Liéu phap
laser nang lugng thap la mot phuagng phap hiéu qua
trong viéc diéu tri loét aphthous tai dien. T khoa:
laser nang lugng thap, loét aphthous, giam dau.
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THE EFFECTIVENESS OF TREATING
RECURRENT APHTHOUS ULCERS WITH THE

SUPPORT OF LOW-LEVEL LASER THERAPY
Introduction: Low-level laser therapy (LLLT) is

1Bénh vién Pa khoa Tinh Nam Binh

2Bénh vién Trung uong Quéan doi 108
3Truong Pai hoc Y Ha NGi

“Bénh vién Pai hoc Y Ha NG/

Chiu trach nhiém chinh: Nguyén Hoang Tan
Email: drtrhm@gmail.com

Ngay nhan bai: 20.11.2024

Ngay phan bién khoa hoc: 20.12.2024
Ngay duyét bai: 23.01.2025

232

currently regarded as a promising treatment option
due to its minimally invasive nature and high efficacy
in treating recurrent aphthous ulcers. Subjects and
Methods: This study was conducted on 48 patients
with recurrent aphthous ulcers at Hanoi University of
Medicine from July 2023 to October 2024. Patients
were randomly divided into two groups: one receiving
LLLT and the other treated with triamcinolone gel.
Results: The average age of participants was 38.1 *
12.9 years, with females comprising 60.4% of the
study population. The average number of ulcers per
patient was 1.6 £ 0.8, and the average size of lesions
was 5.1 £ 1.6 mm. Most patients reported pain levels
on the Numeric Rating Scale (NRS) ranging from 4 to
5 (64.6%). The LLLT group experienced significantly
greater pain relief compared to the triamcinolone
group, particularly during the first three days of
treatment. Healing time was complete for both groups
after 14 days, but the LLLT group exhibited a faster
healing rate. Conclusion: Low-level laser therapy is
an effective method for treating recurrent aphthous
ulcers, demonstrating notable pain relief and
accelerated healing compared to traditional
treatments. Keywords: Low-level laser therapy,
recurrent aphthous ulcer, pain reduction.

I. DAT VAN DE )

Bénh loét aphthous tai dién la mot bénh ly
phG bién cua niém mac miéng, anh hudng dén
khoang 20% dan s0 toan cau. Mac du thudng tu
khéi trong vong vai ngay dén hai tuan, nhung
mot sb trudng hdp ndng cd thé kéo dai han va
khong dap (ng véGi cac phudng phap diéu tri
thong thudng. Nghién clru nay nham muc dich
danh gia hiéu qua cla liéu phap laser nédng lugng
thap trong diéu tri loét aphthous tai dién [1].

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién ciru

— Ngugi bénh trén 16 tudi cé chan doan loét
aphthous tai dien.

— Tiéu chuén loai trir bao gém céc bénh ly ac
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tinh, bénh ly gan than, va cac bénh ly toan than
khac.

2.2. Phucong phap nghién ciru

— Thiét k€ nghién ctru can thiép lam sang co
ddi ching.

- 48 ngudi bénh chia thanh hai nhém: Nhom
diéu tri bang laser nang lugng thap (24 ngudi
bénh) va nhém ching diéu tri bang gel
triamcinolone (24 ngugi bénh).

2.3. Thdi gian va dia di€m nghién ciru

— ThGi gian nghién cliu tur thang 07/2023
dén thang 10/2024.

— Dia diém nghién ctu: Khoa Réng — Ham —
Mat Bénh vién DPai hoc Y Ha Noi va Trung tam ky
thuat cao — Vién bBao tao Réng — Ham — Mat.

2.4. Phuong phap chon mau nghién
clru. Chon mau theo phuong phap chon mau
thuan tién.

2.5. Cong cu va phucng phap thu thap
s0 liéu. COong cu thu thap sO liéu: Bénh an
nghién clu.

Phuong phap thu thap s6 liéu: Ngugi bénh
dugc hdi bénh va kham lam sang theo mot mau
bénh an va b6 cau hoi thong nhat.

2.6. Thu thap sd liéu

2.6.1. Cac budc tién hanh nghién ciru

e Budc 1: Thiét ké bénh an nghién clru

e Budc 2: Hoi bénh, kham lam sang, thu
thap cac thong tin theo bang cac bién s6 nghién
cfu bao gom:

- P4c diém chung cia nhém d6i tugng
nghién clru .

- D&c diém 14m sang cua loét aphthous tai dién

- Phuang phap diéu tri

- Két qua diéu tri loét aphthous .

e Budc 3: Chan doan loét aphthous tai dién
theo tiéu chudn chan doan cua Natah [2], loai
trir cac vét loét cd nghi ngd ac tinh va cac bénh
ly khac c6 vét loét ¢ miéng nhung khdng phai la
loét aphthous tai dien.

e Budc 4: Tuyén chon d6i tugng nghién clru
theo tiéu chuan Iua chon va loai trlr, giai thich va
cung cdp thong tin cho cac ngudi bénh tham gia
nghién cu. B

e Budc 5: Ti€n hanh phén ngau nhién ngudi
bénh vao 2 nhém va ti€n hanh diéu tri:

- Nném 1: Dugc diéu tri bang laser ndng
lugng thap

+ Ngudi bénh dugc ngbi trén ghé nha khoa,
bac si va ngugi bénh dugc ngudi ho trg deo kinh
bdo vé mat. S& dung may laser nha khoa K2
Hulaser.

+ Chon dau laser c6 kich thudc 400 um. Pau
laser khong kich hoat, ddt cac bé mat vét loét tir

5 — 8 mm, sau d6 di chuyén gan vé phia vét loét
cach bé mat 2 — 3 mm. Laser dugc st dung &
ché& do khoéng ti€p xtc

+ Diéu tri trong mét lan hen duy nhat gém 4
lan chiéu laser, mai lan chiéu laser trong khoang
45 gidy. Moi lan chi€u cach nhau 30 giay

- Nhém 2 dugc diéu tri bdng triamcinolone
theo phugng phap diéu tri théng thudng hién
nay: SU dung thudc béi triamcinolone 5mg/5g.
Boi 18n bé mat vét loét vao budi t6i trude khi di
ngu. BGi cho téi khi vét loét lanh hoan toan.

- Sau di€u tri ca 2 nhém nguGi bénh dugc
hudng dan ché dé an: khong sir dung bia rugu,
dd ubng c6 ga, khong an thic an cing, cay,
man, chua.

- B6i tugng nghién clu dugc chup anh
trudc, trong va sau diéu tri

e Budc 6: banh gia hiéu qua diéu tri

- Banh gid hiéu qua diéu tri qua muc do
dau, mirc do anh hudng tgi an udng, kich thudc
vét loét va doé lanh thuong.

- Th&i diém hen tdi khdm: sau 3 ngay, 7
ngay, 14 ngay

+ M{c d6 dau, miic d6 anh hudng tdi an
uéng dudc danh gid vao ngay trudc diéu tri,
ngay thr nhat, ngay th 2, ngay th(r 3.

+ Kich thudc va mic do lanh thugng dugc
danh gia vao ngay th(r 3, sau 7 ngay, va sau 14 ngay.

+ DGi vGi cac yéu t6 dugc danh gia tai thdi
diém ngay th& nhat va ngay th(r 2 sau diéu tri:
danh gid bang cach hdi bénh qua goi dién. DGi
Vi cac yéu td dudc danh gia tai thdi diém sau 3
ngay, 1 tuan, 2 tuan: danh gia tai cac lan tai kham.

- Pau dugc danh gid theo thang diém NRS
(Numeric Rating Scale):

0 — khong dau

1 - 3: dau nhe

4 — 6: dau trung binh

7 —10: dau nang

e Kich thudc vét loét dudc do bang dung cu
thdm do nha chu, dugc lay theo dudng kinh I6n
nhat.

e Danh gid lanh thuong dua vao cac dac
diém 1dm sang sau:

v'Lanh thuong hoan toan: Hét vét loét, hét
quang do, hét cam giac dau, rat bong, hét dau
khi an uéng y

v'Lanh thudgng khong hoan toan khi van con
vét loét, con cam giac dau khi an udng.

Budc 7: Téng hap, x ly va phéan tich s& liéu

- NguGi bénh dugc dua vao danh gia hiéu
qua diéu tri sau khi dugc theo doi va danh gia tai
tat ca cac thdi diém: trudc diu tri, sau diéu tri 1
ngay, 2 ngay, tai kham sau 3 ngay, 7 ngay va 14
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ngay.

- XUr ly va phan tich s liéu theo muc tiéu
nghién ctru.

2.7. Xtr ly va phan tich so liéu

- S6 liéu dudc xr ly bdng phuong phap
thong ké y hoc, sir dung phan mém SPSS 22.0.

- Tinh tan s6 quan sat, ti I€ phan tram, gia
tri trung binh, d6 1éch chuén, trung vi.

- So sanh tim su’ khac biét gilra cac quan sat:

+ So sanh 2 ty 1é quan sat bang kiém dinh
khi binh phuang (x? test) va kiém dinh chinh xac
cla Fisher cho mau nho.

+ V@i cac bién dinh lugng c6 phan phoi
chudn: so sanh trung binh cta 2 nhém ddc lap
bang kiém dinh T-test.

+ V@i cac bién dinh lugng cé phan phdi
khdng chudn: so sanh trung vi ctia 2 nhém ddc
Iap bang kiém dinh Mann-Whitney.

+ Danh gia: p > 0,05: sy khac biét khong cé
y nghia théng ké

p < 0,05: su khac biét c6 y nghia thdng ké

p < 0,001: su khac biét rat cd y nghia thdng ké

2.8. Pao dic trong nghién ciru

- Nghién cru nay dugc su dong y cua Ban
Lanh dao va cac can bo cla Bénh vién bai hoc Y
Ha Noi, trung tdm ky thuat cao kham chira bénh
Rang Ham Mat — Vién Dao tao Rang Ham Mat.

- NguGi bénh dong y tu nguyén tham gia
nghién clfu sau khi dugc nghe giai thich ro vé
muc dich, quy trinh va yéu cau cta nghién c(u.

- Cac thong tin ca nhan cua doi tugng
nghién ciru dugc gilt bi mat va ma hda trén may
tinh trong qua trinh xr ly s6 liéu, dam bao khong
bi 16 thong tin.

1. KET QUA NGHIEN CUU

Ching t6i thu tuyén dugc 48 bénh nhan thoa
méan cac tiéu chudn nghién c(u. Tudi trung binh
clia ngudi bénh 1a 38,1 £ 12,9 tudi. Ngudi bénh
trong nghién clru chd yéu la nit, chiém 60,4%.
Ty 1€ nit/nam = 1,5/1.

3.1. Pac diém lam sang cha loét
apthous

Bdng 3.1. Mgt sé dic diém I3m sang
cua doéi tuong nghién ciru

Pic diém 1am sang M)i(nd: igx
Thdi gian xudt hién (ngay) 4'41_::02'5
S6 lugng vét loét 1’61 %2'8
Kich thudc vét loét 5’1;_:81’6
MUtc d6 dau truGc diéu tri 49+1,1
(Diém NRS) 3-7
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Nhan xét:. Thdi gian bi loét trudc khi diéu
tri trung binh la 4,4 + 2,5 ngay. Ngugi bénh dén
kham c6 s6 lugng vét loét tir 1 — 4; s6 lugng vét
loét trung binh trén moi ngudi bénh la 1,6 £ 0,8.

Vi tri vét loét @ moi la hay gap nhat (chiém ti
Ié 41,7%), ti€p theo la & ma (chiém ti 1€ 27,1%).
Kich thudc trung binh cla ton thuong 1a 5,1 +
1,6 mm; kich thudc I6n nhat la 8 mm va nhd
nhét 13 2 mm. Da s& ngudi bénh cd diém dau tir
4-5 (chiém 64,6%). Diém dau NRS trung binh
cla d6i tugng nghién clru la 4,9 = 1,1.

3.2. Panh gia két qua diéu tri

3.2.1. So sanh dic diém cua hai nhém
trudc diéu tri. Khong co su khac biét gilra hai
nhém diéu tri bang laser va nhém chirng vé tud;i,
phéan bd gidi tinh (p > 0,05).

3.2.2. Két qua diéu tri

Bang 3.2. Mic dé dau cua nguoi bénh
truoc va sau diéu tri bang laser

N Diéu tri bang
Thai chI%T theo laser (n=24) p
X +SD
Trudc diéu tri 51+0,2
Sau 1 ngay 3,8+0,9 0,000*
Sau 2 ngay 36 £0,8 0,000*
Sau 3 ngay 2,9+0,8 0,000%*
*T-test

Nh3n xét: Ngusi bénh diéu tri bang laser
gidm dau dang ké tai thdi diém sau 1 ngay, 2
ngay, 3 ngay so Vi trudc diéu tri (p < 0,05; T test).

Bang 3.3. Muc dé dau giifta hai nhom

sau diéu tri

Thoi diém| Laser |Triamcinolone

theo déi |(X + SD)| (X + SD) P
Sau 1 ngay| 3,8 £0,9 4,7+ 1,0 0,026*
Sau2ngay 3,6 *08| 40%09 |0,081%
Sau3ngay|29%08| 34+1,1 |0,035*

Nhdn xét: DE danh gid hiéu qua diéu tri

gitta nhom diéu tri bdng laser va nhém chimng,
ching t6i da so sanh mdc d6 giam dau & cac
thdi diém sau diéu tri 1 ngay, 2 ngay va 3 ngay
clta 2 nhém. M(rc do dau gitta nhdm diéu tri diéu
tri bang laser thdp hon c6 y nghia thdng ké so
vGi nhdm ching & cac thdi diém sau 1 ngay va
sau 3 ngay (p < 0,05; T test).

Bang 3.4. Kich thudc vét loét cua 2
nhom truoc va sau diéu tri

Kich thuéc | Laser [Triamcinolone
(mm) |(X+SD)| (X SD) P
Trugc dieu tri| 5,2+ 1,5 51+£1,6 0,93*
Sau3ngay |3,6+x1,1| 42+16 [0,26%*
Sau7ngay [1,3£1,1 1,9+1,1 |0,03%*
Sau 14 ngay 0 0

* T-test; ** Mann — whitney test
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Nhan xét: Kich thudc vét loét dugc danh
gid G cac thdi diém sau 3 ngay, sau 7 ngay va
sau 14 ngay. Sau 14 ngay, & ca hai nhom, kich
thudc vét loét déu bang 0 mm. Co su khac biét
vé kich thudc vét loét sau sau 7 ngay gilta nhém
diéu tri bang laser va nhém chimg (p < 0,05;
Mann - Whitney test).

Bang 3.5. Muc dé lanh thuong 6 2
nhom sau 7 ngady

Loai diéu tri
Theo doi Laser Triamcinolone| p
(n, %) (n, %)
R R 7 0
Sau 7 Hoan toan 29,2 0 0.09
ngay | Khong 17 24 !
hoan toan| 70,8 100

Nhan xét: Sau 7 ngay diéu tri, 20,8% ngudi
bénh & nhém diéu tri bang laser lanh thuong
hoan toan, ty € nay & nhdm diéu tri
triamcinolone la 0%, khong c6 su khac biét cé y
nghia thong ké (p > 0,05; Fisher exact test).
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Biéu db 3.1. Mirc dé lanh th

0 hai nhom

Nhéan xét: Mirc do lanh thuong & hai nhém
tang theo thdi gian.

IV. BAN LUAN i

Bénh loét aphthous tai dien (Recurrent
Aphthous Stomatitis - RAS) la mot trong nhitng
tinh trang bénh ly phé bién nhéat lién quan dén
niém mac miéng, gay ra nhiéu khd chiu cho
nguGi bénh. Theo nghién clu, ty 1é€ mac RAS
trong dan s6 dao dong tir 5% dén 25%, cho
thdy su’ anh hudng réng rai cla bénh nay doéi véi
stic khde cong dong [1]. Trong bGi canh do, viéc
tim kiém va ap dung cac phuang phap diéu tri
hiéu qua la v6 cung can thiét.

4.1. Pac di€m lam sang cua loét
aphthous tai dién. K& qua nghién clu cho
thdy hau hét ngudi bénh déu cd thdi gian bi loét
truGe khi diéu tri tir 3-5 ngay, vdi tudi trung binh
la 38,1 + 12,9 tudi. Diéu nay phan anh thuc té
rang nhiéu bénh nhan thudng dén kham khi tinh
trang da kéo dai va gay dau dén. Bdc biét, ty Ié
n chiém uu thé (60,4%) cho thay cd thé cd su
khac biét vé giGi trong viéc phat trién va cam

nhan triéu chiing cla loét aphthous. Ty |é ngudi
bénh nit cao hon nam dudc gidi thich do ngudi
bénh ni nhay cam hon véi cang thang tam ly, nit
gidi quan tam tdi stic khde nhiéu han nén di kham
nhiéu hon va & nit c¢é thay d6i hormone lién quan
tdi chu ky kinh nguyét, day la yéu t6 nguy cd cla
loét apthous [3]. )

4.2. Hiéu qua diéu tri bang laser nang
Iwrgng thap. Trong nghién clu cla chdng toi,
nhom bénh nhan dugdc diéu tri bang laser ndng
lugng thap cho thiy su’ giam dau dang ké sau 1,
2 va 3 ngay so V@i trudc diéu tri (p < 0,05). Bac
biét, miic d6 dau trung binh clla nhdm nay giam
tr 4.9 £ 1.1 xubng con khoang 2.0 sau 3 ngay
diéu tri. Biéu nay khong chi chitng té tinh hiéu
qua cua liéu phap laser trong viéc giam dau ma
con cho thdy khd nang cai thién nhanh chéng
tinh trang ldam sang clia ngudi bénh.

4.3. So sanh véi phudng phap diéu tri
truyén thdng. Ngudi bénh diéu tri bang laser
gidm dau dang ké tai thdi diém sau 1 ngay, 2
ngay, 3 ngay so Vi trudc diéu tri. Tac dung
giam dau sau chiéu laser diode cling tugng déng
v@i nghién cu cla Albrektson [4]. Cac nghién
clfu nay mac du co cach ti€n hanh nghién clu
khac nhau, s dung loai laser cé budc séng,
cudng do, lieu chiéu khac nhau nhung déu co
chung két luan vé hiéu qua giam dau khi diéu tri
RAU bang chiéu laser nang lugng thap.

Khi so sanh v8i nhém ching diéu tri bang
gel triamcinolone, nhém diéu tri bang laser
khong chi cho thay mirc d6 dau thap han ma con
c6 thai gian lanh thugng nhanh hon. Sy khac
biét nay cé thé dudc giai thich bdi cd ché hoat
dong cla laser, gilp tang cudng tuan hoan mau
va cung cip oxy cho vung ton thuong, tUr dé
thic day qué trinh phuc héi mé. Trong khi dd,
gel triamcinolone hoat dong cha yéu thong qua
tac dung khang viém, nhung khéng cé kha ndng
kich thich qua trinh tai tao moé nhu LLLT [5].

Cac nghién clru cla cac tac gia lua chon
nhom chiing cé hai loai: nhém ching khéng
chi€u laser va nhom ching st dung thudc boi
nhu triamcinolone acetoid, solcolseryl, granofurin
va solcoseryl. Mot s6 nghién cltu danh gia mdc
d6 lanh thugng dua vao s6 ngay vét loét lanh
hoan toan. Két qua cho thdy muic dbé lanh
thuong & nhom chiéu laser rdt ngan rd rét so Vai
nhém chiing. M6t nghién cliu khac danh gia su
lanh thugng dua vao quang do quanh vét loét va
su' bi€u m6 hda vét loét. Nghién clu nay cling
cho két qua LLLT cé hiéu quad dang ké trong
gidm viém va thdi gian biéu md hda vét loét
dudgc tdng 1én dang ké [6].

Chung t6i nhan thay khong cd su khac biét
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vé kich thuGc vét loét gilta hai nhom & cac thdai
diém nghién ciru. O thdi diém sau 2 tuan, kich
thudc vét loét & ca hai nhom déu bang 0. Theo
thdi gian, 8 nhédm 1, kich thugc vét loét giam co
y nghia sau 3 ngay, sau 1 tuan, 2 tuan diéu tri.
Khi so sanh vGi nhém 2, chdng t6i nhan thay
kich thudc vét loét sau 7 ngay diéu tri giam co
su’ khac biét gitta 2 nhém. Diéu nay chiing té
phuang phap chiéu laser diode nang lugng thap
cd hiéu qua hon boi thudc triamcinolone trong
giam kich thudc vét loét dac biét la trong tuan
dau tién diéu tri [6].

Két qua nghién clru clia ching toi c6 nhiéu
diém tuong déng véi cac nghién cu khac, cho
thdy phuong phap diéu tri chiéu laser nang
lugng thap la phuong phap rat don gian, an toan
va cd thé thuc hién dugc bdi nha si vi phuong
phap nay khong yéu cau bat ky chirng chi dac
biét nao, d6i ngudc lai v8i phuong phap st dung
thudc boi — nhitng phuong phap nay véi thdi
gian phuc hoi kéo dai han [2, 5].

Liéu phap laser ndng lugng thap (Low-Level
Laser Therapy - LLLT) da dugc ap dung rong rai
trong y hoc, dac biét la trong diéu tri cac bénh ly
lién quan dén m6 mém va niém mac. Nguyén ly
hoat dong clia LLLT dua trén viéc stif dung anh
sang laser & budc séng thdp dé kich thich qua
trinh phuc h6i mo6, gidm viém va gidm dau.
Nghién cltu cho thay rdng LLLT c6 thé lam tang
sinh té€ bao fibroblast, kich thich san xuét
collagen va thic ddy qué trinh lanh thuong [7].
biéu nay rat quan trong trong diéu tri loét
aphthous tai dien, noi ma su phuc héi nhanh
chéng cuia niém mac miéng 1a can thiét dé€ giam
thi€u dau dén va cai thién chat lugng cudc séng
cho bénh nhan [8]. Piéu nay c6 thé giai thich vi

sao nhom diéu tri bang laser c6 thdi gian lanh
thuong ngan han so vdi nhdom chiing.

V. KET LUAN

Liéu phap laser nang lugng thap la mét
phuong phap hiéu qua trong viéc diéu tri loét
aphthous tai dien.
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Trung tdm Tim mach - Bénh vién Nhi Trung uong D6i
tugng: 32 bénh nhan dugdc chdn doan nhip nhanh nhi
don 6 bang phudng phap thédm do,d|en sinh Iy
Phuaong phap nghién cru: Mo ta cdt ngang. Keét
qua: Tudi can thlep trung b|nh 54,2 + 57,3 thang
(nhé nhat la 25 ngay tuGi va I6n nhat la 17 tu0|)
Nir/nam 1,13/1. Khé thd la nguyen nhan vao vién
terdng gap nhat (43,8%). Triéu chling cg nang hay
gap nhat & nhom tré <1 tudi 1a khd thg (75%). Nhém
tre > 1 tudi terdng cam thay khé thé va mét (57, 1%
va 52,4%). Dién tdm dd trong con tim nhanh cé
93,1% xac dinh dugc séng P’, 100% RP’ > P'R, QRS



