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0,486 so vGi 1,706 + 0,481) véi p =0,787 hay &
ti€u ndo thi CNR & liéu tiéu chuan (1,23 + 0,372)
chi cao han nhe so véi liéu thap (1,17 £ 0,384)
nhung khong cé y nghia thong ké véi p = 0,242.
Bén canh d6, vung mau tu c6 CNR gilra hai
nhém la khong khac biét (7,52 = 3,077 so Vdi
7,26 £ 3,267) vGi p = 0,567. Nhu vay, CLVT liéu
tiéu chuan c6 Igi thé rd rét trong viéc cai thién
CNR tai cac vi tri nhu vung tran va thuy nhong.
Mac du vay, tai vi tri mau tu cho thay khong cé
su khac biét vé do tugng phan hinh anh. Nhu
vay, CLVT lieu tha'p la lya chon thay thé kha thi
d€é theo ddi mau tu trong CTSN nham giam liéu
birc xa ma van dam bao chét lugng hinh anh.

V. KET LUAN

Chup CLVT liéu thap c6 thé dudc sir dung dé
theo ddi CTSN déc biét 1a theo ddi tién trién cua
mau tu trong nhu mé ndo nhdm giam liéu birc xa
ma van duy tri chat Il,rdng hinh anh chap nhan
dugc. So sanh SNR va CNR gilra cac vung nhu
mo khoéng cé su khac biét I16n. Bén canh do,
trong ving mau tu thi SNR trén CLVT liéu thap la
cao han trong khi khong cé su khac biét vé CNR
gilra cac chuang trinh chup.
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vi cia bénh nhéan pemphigus thong thuong béng
phucng phap dém t€ bao dong chay Doi tugng va
phuong phap nghién ciru: Nghién cliiu mé ta cat
ngang trén 82 bénh nhan pemphigus thong thudng.
Phudng phap dén t& bao dong chay dugc sur dung de
xac dinh t€ bao lympho B va cac derl nhém cua té
bao B. Két qua: 82 bénh nhin cé tudi mac bénh
median (Q1-Q3) la 52(43-65) trong d6 cd 56(68, 29%)
bénh nhan nir va 26(31, 71%) bénh nhan nam. Dém t€
bao dong chay trong mau ngoai vi ¢ s8 Iugng ,ti 1& t&
bao naive B cao nhat, 94 t€ bao/uL (48,50%), tiép
dén la t€ bao memory B (80 té€ bao/uL) (38,55%)
trong d6 cé unswitched memory B c6 31 t€ bao/uL
(13,8%), switched memory B c6 47 t€ bao/uL
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(22,75%), double negative B c6 28 t€ bao/uL
(13,2%), transitional B c6 11 t€ bao/pL (5,5%). SO
lugng té bao plasmablast la 3 t€ bao/uL (1,5%), sO
luong t€ bao Breg la 6 t€ bao/uL (2,6%). SO lugng
atypical memory B c6 s§ lugng it nhdt 1 t&€ bao/uL
(0,6%). Két luan: Trong mau ngoai vi cla benh nhan
pemphigus thdng thudng cd te bao B vdi cac dudi
nhém khac nhau. Su thay d0| sO lugng, ti Ié t€ bao B
trong mau Nngoai vi c6 thé gop phan vao su khdi phat,
tién trién cla bénh pemphigus théng thu‘dng

7w khéa: dudi nhom té bao B, dém t& bao dong
chay, pemphigus thong thuGng

SUMMARY

IDENTIFICATION OF THE FREQUENCY OF B
CELLS SUBSETS IN THE PERIPHERAL BLOOD

OF PATIENTS WITH PEMPHIGUS VULGARIS

Objective: To identify the number, percentage of
B cell subsets in the peripheral blood of patients with
pemphigus vulgaris using flow cytometry. Methods:
Cross-sectional descriptive study on 82 patients with
pemphigus vulgaris. Flow cytometry was used to
identify B cell and B cell subsets including B cells,
naive B, transitional B, memory B, switched memory
B, unswitched memory B, atypical memory B,
plasmblast B, regulatory B, transitional T2 B, double
negative. Results: Age median (Q1-Q3) was 52(43-
65), 56(68,29%) female patient and 26(31,71%) male
patients. In peripheral blood, humber and percentage
of naive B cells was the highest frequency, at 94
cells/uL(48,50%), following memory B 80 cell/
ML(38,55%) including unswitched memory B 31
cell/uL(13,8%), switched memory B 47 cell/uL
(22,75%), double negative B 28
cell/p(13,2%),transitional B 11 cell/uL  (5,5%),
plasmablast 3 cell/pL (1,5%), Breg 6 cell/uL (2,6%).
The number and percentage off atypical memory B
was the lowest frequency, 1 cell/uL (0,6%).
Conclusion: In the peripheral blood of patients with
pemphigus vulgaris, there were several B cells
subsets. Changes in the number and proportion of B
cells in peripheral blood may contribute to the onset
and progression of pemphigus vulgaris. Keywords: B
cell subsets, flow cytometry, pemphigus vulgaris.

I. DAT VAN PE

Pemphigus thong thudng (PV) Ia thé hay gdp
nhat cla bénh pemphigus, bénh da bong nudc
tu mién bi€u hién vai bong nudc, vét trot & da
va niém mac, gdy nén do tu khang thé khang
desmoglein 1 va 3, thanh phan trong cau trdc
desmosome lién két cac té bao siing. T€ bao B
tu hoat hoa biét héa thanh tucgng bao, t€ bao
san xudt khang thé, nhitng khang thé dugc san
xudt tUr cac t€ bao nay sé gan vdi desmosome
trén bé mat té bao siing, gay nén bong nudc.
Bén canh vai trd san xudt cac khang thé, cac t&
bao B con ti€t cytokines gay viém va khang
viém, kich thich hodc gay giam dap ('ng mien
dich. Tuy hiéu biét vé ca ché bénh sinh clia bénh
sinh cla bénh van chua dugc day du, nhitng bat

thudng trong hoat dong cua té bao B van ddng
phan quan trong trong su’ xudt hién va tién trién
cla bénh.? Vai trd cla té€ bao B trong cd ché
bénh cling dugc thé hién bdi hiéu qua diéu tri
bénh bang liéu phap tac dong dich vao t& bao B,
rituximab, khang thé khang CD20 dan dén cai
thién 1am sang nhanh chéng & phan I6n bénh
nhan PV, dong thdi giam rd rét nong do tu
khang thé desmoglein va s6 lugng t€ bao B
trong mau ngoai vi.? Su tai phat thuong kém
theo su’ xudt hién trd lai cia lympho bao B va tu
khang thé Dsg.* Nhitng phat hién nay cho thay
t€ bao B ton tai v4i cadc quan thé dudi nhém
khac nhau trong mau ngoai vi bénh nhan
pemphigus thong thuGng. Do dd, ching t6i phan
tich cac quan thé t& bao B (bao gdm cac té bao
naive B, transitional B, memory B, switched
memory B, unswitched memory B, atypical
memory B, plasmblast B, regulatory B (Breg),
transitional T2B, double negative B (DN) bang
phuong phap dém té bao dong chay & bénh
nhan PV.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi tu'gng nghién ciru. 82 bénh nhan dén
kham noi trG va ngoai trd tai Bénh vién da lieu
Trung Uang, Ha Noi, Viét Nam trong thdi gian tir
thang 4/2023- 12/2024. Chan doan xac dinh dya
vao lam sang, mo bénh hoc, mién dich huynh
quang truc ti€p, gian ti€p va ELISA.> Danh gia
muc do nang cla bénh pemphigus thong thudng
bdng cach s dung diém hoat ddng PDAI
(Pemphigus Disease Area Index).® Bénh nhan cd
bénh ly ac tinh, nhiém trung, cac bénh tu mién,
suy giam mien dich dudc loai khdi nhdm nghién
ctu. Trudc khi vao nghién ctu cac doéi tugng
dugc giai thich va ky vao phiéu chap thuan tham
gia nghién ctu. Nghién cltu dugc phé duyét bai
HOi dong dao ddc trong nghién clu Y sinh
TruGng Dai hoc Y Ha NOGi, Ha NOi, Viét Nam
(quyét dinh sG 838/GCN-HDDDNCYSH-DHYHN,
ngay 27 thang 3 nam 2023).

Pém té bao dong chay. Bénh nhan dugc
I&y mau ngoai vi, vao &ng chéng déng, d€ &
nhiét d6 phong, tranh anh nang dén khi dugc
phan tich (trong vong 12h). Mau ngoai vi dugc u
VGi anti-human IgM antibody- APC,
CD19antibody-Violet450, CD21 Antibody-PE/
APC, CD24 Antibodies-PE, Anti-humane IgD
Antibody-FITC, CD45 antibody - Red780
(Elabscience, Texas, USA); CD38 antibody-
PC5.5, CD27 antibody-PC7, CD45 Antibody-
Chrom (Beckman Coulter, USA). Panel phan tich
gdm B (CD45*CD19*), naive B (CD19*
IgD*CD277), unswitched memory B (CD19*
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IgD*CD27%), switched memory B (CD19* IgD
CD27%), double negative B (CD19* IgD'CD27°),
transitional B (CD19*gD*CD27CD38**CD24*"),
transitional T2 B (CD19*IgDb*CD27"
CD38*CD24**CD21%%), memory B
(CD19+CD27*IgD*/"), atypical memory B (CD19*
CD27* IgD*/- CD21- CD24* IgM*), plasmablast

(CD19* IgD"CD27+CD24 CD38*), and
regulatory B (Breg) (CD19CD24**+CD38*+)
cells.”8  Phan tich dugc thuc hién trén phan

mém Kaluza C 1.1.Tén may: Navios EX Flow
cytometer clia hang Beckman Coulter, serial
BA46090, 10 kénh mau/ 3 laser, nuGc san xuat
Hoa Ky. SO lugng té bao dugc dém, té€ bao/pL,
tinh ti 1& % cac dudi nhém t& bao B trén téng s
t€ bao B.

Phan tich va xtr ly s6 liéu. Thong ké mo
td dugc trinh bay dudi dang trung binh (vé&i do
léch chuén, SD) hodc trung vi ( IQR) cho cac
bién lién tuc va dudi dang tan s6 (phan tram)
cho cac bién phan loai. Tat cd cac phéan tich
théng ké dugc thuc hién bdng cach sir dung
phan mém SAS phién ban 9.4 (SAS Institute
Inc., Cary, NC, USA).

Ill. KET QUA NGHIEN CU'U
Bang 1. Pac diém chung cua nhém bénh
nhan pemphigus théng thuong (n=82)

Pemphigus
Pac diém thong thuong
(n=82)
Tudi, median (IQR) 52 |43 — 65
<30 tuoi 5 6.10
Nhém tudi n 31 -40 tuc:)j 14 17.07
0 41 -50tudi | 19 | 23.17
(%) =
51 — 60 tudi 17 | 20.73
>60 tudi 27 | 32.93
Gidi tinh n NI 56 | 68.29
(%) Nam 26 | 31.71
Tuoi khai ph(azté)medlan (Q1, 50.5 |40 — 61
Tién s gia dinh ¢, n (%) 0 0
Vi tri thuong [— <22 264 279'3227
tén, n (%) I€M Mac -
Da va niem mac| 52 | 63.41
PDAI median
(IQR) PDAI 26.5 |17 — 36
Tiéensoudung| Chuadiéutri | 46 | 56.10
thudc n (%) Da diéu tri 36 | 43.90

Nhan xét: Trong s6 82 bénh nhan cd tubi
mac bénh trung vi 1a median (Q1-Q3) la 52(43-
65) trong dé cé 56 (68,29%) bénh nhan nit va
26 (31,71%) bénh nhan nam. Tudi bat dau mac
bénh trung binh 1a 50,5(40-61) tudi. Co
51(62,2%) bénh nhan cé bi€u hién thuong tén
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dau tién & da, 18 (21,9%) bénh nhan & niém
mac va c¢é 13 (15,9%) bénh nhan c biéu hién
bénh & ca da va niém mac. Piém PDAI trung vi
la 26,5 (17-36). C6 36 (43,9%) bénh nhan da
dung it nhat 1 thuGc Uc ché mien dich dudng
toan than trong dé ca 36 bénh nhan nay déu
dung corticoid.

100.00% 92
85, 85,
73,
—

Bongnuéc  Bong nudc
trén nén da trén nén da

Biéu db 1: Pac diém Iim sang cua nhém
bénh nhan pemphigus théng thuong
Nhan xét: Ti |é bénh nhan cd vét trot cao
nhét, chiém 92,7%, tiép dén Ia vét trat (85,4%),
cd 85,4% bong nudc la trén nén da lanh, cd
14,6% bénh nhan cé bong nudc trén nén da do,
khong cé bénh nhan nao cé6 mun ma.

Bang 2: S6 luong té bao B va dudi
nhom té bao B & bénh nhan pemphilus
vulgaris (n=82)

90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00% 14.60%
10.00%

0.00%

Bong nudc Vét trgn Wy tift MU

SO lugng (t€ bao/pL) [Median| Q1 | Q3
Bach cau 9250 | 7660 |12430
Lympho 2145 | 1480 | 2640
Lympho B 211 144 | 311

Unswitched memory B 31 16 54
Switched memory B 47 24 73
Double negative B 28 17 40
Naive B 94 58 | 155
Transitional B 11 6 18
Transitional B2 7.5 3 13
Memory B 80 53 | 138
Atypical memory B 1 1 2
Plasmablast 3 2 5
Regulatory B 6 3 8

Nhan xét: Dém so lugng t€ bao B va dudi
nhom cac t€ bao B bdng phuong phap dém té
bao dong chay cho thdy, trung vi median (IQR)
cua té bao naive B cao nhat 94 t€ bao/ pL, ti€p
dén la t€ bao memory B (80 té bao/ pL) trong do
c6 té€ bao unswitched memory B c6 31 t€ bao L,
té€ bao switched memory B c6 47 t€ bao/uL, t€
bao DN B 28 té bao/pL, transitional B c6 11 té
bao/pL. S6 lugng té€ bao plasmablast la 3 t€
bao/pL, s6 lugng t€ bao Breg la 6 t€ bao/uL. S6
lugng atypical memory B cé s6 lugng it nhat, 1
t€ bao/pL.
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Biéu dé 2: Ti Ié céc dudi nhom té bao B
trong mau ngoai vi bénh nhian pemphigus
théng thuong

Nhéan xét: Ti 1é cac dudi nhém cua t€ bao B
trong quan thé t& bao B cho thay, ti 1& cua té
bao naive B cao nhat 48,50%, ti€p dén la té bao
memory B (38,55%) trong d6 c6 té€ bao
unswitched memory B 13,8%, té bao switched
memory B 22,75%, t€ bao double negative B
13,2%, transitional B c6 5,5%, ti I€ t€ bao
plasmablast trong quén thé t& bao B 1a 1,5%, s6
lugng té€ bao Breg la 2,6%.

IV. BAN LUAN

Nghién clru cta ching t6i dugc thuc hién
nham khao sat vé tan sudt cta cac loai t&€ bao B
theo trong mau ngoai vi 8 bénh nhan pemphigus
thong thudng. O nhitng bénh nhan pemphigus,
quan thé t& bao B dugc dang dudc quan tdm
gdm cac t& bao B tu hoat hda tao ra khang thé
nham vao desmoglein, va cac t€ bao lympho B
diéu hoa (B-reg). Két qua cho thay té€ bao
plasmblast c6 ton tai song vai s6 lugng va ti 1€
thdp so vGi cac loai t€ bao khac (3 té
bao/pL,1,5%) Té& bao plasmablast la t€ bao hoat
héa, c6 kha nédng tiét khang thé. Té& bao
plasmablast san xudt ty khang thé dan t&i xuét
hién bénh tu mién nhu pemphigus. Trong nghién
ctu Pollman (2019), 3 mot s6 bénh nhan cac
nguyén bao plasma dac hiéu Dsg3 xuat hién rat
it trong mau ngoai vi du hiéu gid khang thé IgG
khang Dsg3 cao.’ Viéc phan tich duGi nhom té
bao B trong mau ngoai vi c6 nhitng han ché trong
viéc giai thich mai lién quan gilra ti 1€ tuong bao
trong mau ngoai vi vGi kha nang san xuat khang
thé va mdc dd ndng trén 1dm sang do cac tu
khdng thé con cd thé dugc san xudt nguyén
tuang bao trong cdc mo6 bach huyét, tiy xuong,
va tai cac thuong tén da. Trong nghién clu cua
Yuan et al (2017) da co su tang cac tu’dng bao tai
thu‘dng ton da cta BN PV cling c6 kha nang san
xuat cac ty khang thé déc hiéu.’® & mdt s& bénh
nhan ty mién, trong tly xudng cling phat hién
giau cac tudng bao non hoat hda.

Dugi nhom té€ bao B cd s Iugng va ti |é cao
nhat trong mau ngoai vi bénh nhan PV la té bao
naive B, 94 t€ bao/uL (48,50%). Sau khi trudng
thanh té€ bao B rdi khdi tuy xuong dé vao hé
tuan hoan va tap trung thanh tirng dam & cac co
qguan lympho ngoai bién. Nhimng t€ bao trudng
thanh nay dugc goi la té bao naive. Cac t€ bao
naive B & ngudi khdng c6 bi€éu hién CD27. Su
khac biét clia t€ bao naive B vdi cac té€ bao
transitional B la gidm biéu hién cua CD38 va
CD24. Uc ché yéu 16 kich hoat té€ bao B (BAFF)
bang belimumab dan dén tan s6 t& bao naive B
thdp haon, cho thay tam quan trong cla BAFF dGi
VGi su sdng sot cla chdng. Trong dap (ng mién
dich thu dudgc, t€ bao naive B dugc hoat hoa bdi
khang nguyén hodc nhiing kich thich khac dé
biét hoa thanh plasma hoac té bao memory. Mot
s6 nghién cltu ching minh rang céc t€ bao naive
B tdng trong cac bénh ty mién nhu viém da
mach dang u hat (GPA) va pemphigus. Trong
bénh pemphigus, nhitng t& bao nay co thé biét
hda thanh nhiing t& bao tiét ra cac tu khang thé
khang desmoglein gay bénh.

Bén canh dé trong nghién clru nay t€ bao B
memory cling chiém s6 lugng va ti Ié cao trong
quan thé t€ bao B (80 t& bao/pL, 38,55%). Khi
dugc kich hoat, cac t€ bao B memory cd kha
nang biét hda thanh tugng bao, han thé trong
thi nghiém in vitro, cac té bao memory B cling ¢
kha ndng san xuét tu khang thé anti-Dsg3 IgG.
Phan tich cac quan thé t& bao B dic hiéu Dsg3 &
ngudi da dudc thuc hién trong mau ngoai vi cla
14 bénh nhan PV cho két qua téng té bao B
Dsg3+ cd ¢ nhom bénh tidng, cé thé 1a do ting
dang k& t&€ bao B memory dic hiéu san xuat
Dsg3 c6 tan suat cao han nhém chldng. Bén
canh do, tang tan suat t€ bao B nhd lién quan tdi
su dap Ung lam sang kém khi dung rituximab.!?
V@i su' c6 mat vdi s lugng va ti I€ clia cac t€ bao
nhém B memory (CD27*) chung toi hi vong day
ti€p tuc la nhdm t€ bao nhdm dich tac ddng
trong liéu phap diéu tri dich.

Pay la nghién clu dau tién vé tan suat
double negative & bénh nhan PV, cho két qua
cho thay té bao double negative (DN) chiém ti Ié
13,2%. T€& bao nay dudc goi la té€ bao DN B vi
ching thiéu ca biéu hién CD27 va IgD. Tan sb t&
bao DN B tang ciing c6 lién quan dén phan (ng
lam sang dugc cai thién vdi rituximab cla bénh
nhan mac viém khdp dang thdp trong khi s6
lugng gidm dd dugc bao cdo d€ du doan dap
ng v@i IL-6 khi bi (c ché vdi tocilizumab. Té
bao DN cé thé c6 y nghia gdy bénh théng qua
viéc san xuat cac cytokine gay viém hodc biét
hda thanh t& bao tiét khang thé.

275



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°1 - FEBRUARY - 2025

Két qua nghién clu cho thdy té€ bao Breg
chiém ti 1€ 2,6%. Té bao Breg cong nhan vé vai
tro Uc ché bénh tu mien dich théng qua san xuat
IL-10. Bregs thudng chi€m it han 20% trong cac
quén thé t& bao B. C4 su rdi loai v& mét chiic
nang cla t€ bao Breg; kha nang Bregs Uc ché
phan ¢'ng mién dich IFN-y va Thl & bénh nhan
pemphigus bi suy glam S0 V(i nerng ngudi khoe
manh. Sy thay d6i s8 lugng va /hoac chirc ndng
cla Bregs dan dén su xuat hién cac bénh da qua
trung glan mién dich nhu pemphlgus song dén
nay con it lugng thdng tin vé ki€u hinh va chirc
nang cta Bregs theo déc diém Idm sang va hoat
dong cua trong PV.

Két qua nghién clru la mot birc tranh vé sy
ton tai va phan bd cua dong té bao B trong mau
ngoai vi gop phan hi€u sau hon vé co ché bénh
sinh cling nhu vai tro cla t€ bao B trong bénh
pemphigus, gop phan tim ra cac phugng phap
diéu tri mai hiéu qua han.

V. KET LUAN

Co su ton tai cla cac dudi nhéom té€ bao B
trong mau ngoai vi bénh nhan pemphigus thong
thudng véi s6 lugng va ti 1€ khac nhau. Nhan
biét dugc ddc diém dudi nhém té€ bao B & BN PV
dac biét la cac t€ bao B memory, Breg,
plasmablast c6 thé la mdt cong cy dy doan dé
danh gia dien bién bénh va du doan hiéu qua
clia cac bién phap can thiép diéu tri nhdm dich
t€ bao B & bénh nhdn mac bénh pemphigus
thong thudng.
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BIEN POI ROI LOAN CHU’C NANG CO’ QUAN VA MOI LIEN QUAN
VO'T KET CUC TRONG SOC NHIEM KHUAN

Nguyén Viét Thu Trang!, Vé Minh Phwong!, Poan Pirc Nhan!,

TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat méi lién quan gilta s6 cd
quan r6i loan chirc nang va dlem SOFA tai cac thdl
diém khac nhau véi tir vong ndi vién & bénh nhan s6c
nhiém khuan. Phuong phap va doi tugng: Nghién
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cliu loat ca bénh tién cltu véi 82 bénh nhan s6c nhiém
khuan theo dinh nghia Sepsis-3, nhap Bé&nh vién Hoan
My Clru Long tur thang 5/2023 den thang 5/2024 Két
qua S6 cc quan roi loan chirc nang va diém SOFA
giam dan theo thdi gian & nhom sbng nhung thay déi
khong déng k& & nhom t’r vong (p <0,05). S6 ca quan
rGi loan chu’c nang va diém SOFA chan doén lién quan
tlr vong noi vién vGi odds cao nhét lan lugt cd OR 2,66
(95% CI 1,38 - 5,15) va OR 1,47 (95% CI 1,18 -
1,84). S6 cg quan rdi loan chuc ndng va SOFA 24 gid
dy doan tr vong ndi vién véi dién tich dugi dudng
cong t6t nhat 1an lugt cd AUC 0,78 (95% CI 0,68—
0,88), tai diém cat 3,5 cho do nhay 0,90, do dac hleu
0,66 (p <0,001) va AUC 0,84 (95% cl 0,75-0,93), tai



