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chi chiém 14,2%. Ty & khéi chira v8 cao cé thé
do d3c diém cdp clu cta bénh ly nay, véi nguy
cd khdi chira v3 bat ¢ lic nao. Ngoai ra, mot bo
phan nguGi dan chua nhan thic day du vé mic
dd nguy hiém ctia TNTC, dan dén viéc chi dén
kham khi da xuat hién cac triéu chirng doa vd
hodc da va.

Lugng mau trong & bung phan anh thdi diém
chan doan va mic do nghiém trong clia bénh.
Mat mau nhiéu thlrdng kéo dai thdi gian phau
thuat, lam cham qua trinh hoi phuc, dong thdi
tang nguy co phai truyén mau, dinh bung sau
mé va gay anh hudng dén stic khoe thé chat Ian
tdm ly cia bénh nhan. Trong nghién cu nay,
84,7% trudng hgp mat mau dudi 500 ml, 13,7%
mat tir 500-1000 ml, va 1,6% mat trén 1000 ml.
Ty 1€ mat mau trén 500 ml cao hon so vdi
nghién clu ctia Cao Thi Ly (7,8%) va Cao Xuan
Hung (11,5%) [9, 11]. Ngoai ra, 12% bénh nhéan
trong nghién clfu can truyén mau, két qua nay
tudng dudng véi HO6 Thi Phuong Thao (11,3%)
nhung thap hon D6 Thi Thi (30,8%) va cao han
bBinh Thu Hudng (6%) [3, 6, 7]. Su khac biét
nay c6 thé do diéu kién khac nhau gilta cac co
sd y t€. TNTC la mét bénh ly cap ctu, khi khoi
chira v8 cd thé gdy mat mau nhiéu, thadm chi de
doa dén tinh mang cla bénh nhan. Trong cac
tinh huGng nay can can thiép cap clu nhanh
chéng, hdi suc tich cuc dé bao vé siic khoe ciing
nhu tinh mang cho ngudi bénh.

V. KET LUAN

Phan 18n cac tru’éing hgp chira ngoai tr cung
tai bénh vién Phu san Nam Pinh dugc diéu tri
bang phau thudt ndi soi 6 bung, 4,4% bénh

nhén bao tén dugc voi ti cung sau md. Vi tri
khGi chtra thudng gap nhat la doan bong voi tir
cung vdi ti 1€ 79,2%. 15,3% bénh nhan cé lugng
mau mat > 500ml, ti I&é can truyén mau la 12%.
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(100%), dau dau (69, 6%), dau khdp (58, 7%),xuat
huyét 19,5%. C6 14,9% bénh nhan co ddu hiéu canh
bao (DHCB) va 07% SXHD nang Biéu hién DHCB
thudng gap chay mau chan rang (12,5%), gan to
(11,2%) va nén nhiéu (10,4%). C6 7,5% benh nhan
chuyén tir SXHD sang SXHD co DHCB va 0,4% tu
DHCB sang SXHD nang. Cac yéu t6: nam gidi, = 60
tudi, triéu chiing dau ha sudn pha| phat ban lién quan
dén chuyén d6 ning SXHD. T khda: sot xuat huyét
Dengue, ddu hiéu canh bdo, bénh vién Ba Vi.

SUMMARY
CLINICAL CHARACTERISTICS AND
SEVERITY OF DENGUE HEMORRHAGIC
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FEVER PATIENTS AT BA VI DISTRICT

GENERAL HOSPITAL IN 2023

Objectives and Subjects: This study assesses
the characteristics and severity of 671 Dengue fever
patients at Ba Vi General Hospital from January to
December 2023. Methodology: Retrospective
descriptive analysis. Results: Common clinical
symptoms included fever (100%), headache (69.6%),
joint pain (58.7%), and hemorrhage (19.5%). Among
the patients, 14.9% exhibited warning signs, and
0.7% had severe Dengue fever. The most common
warning sign manifestations were gum bleeding
(12.5%), liver enlargement (11.2%), and frequent
vomiting (10.4%). About 7.5% of patients progressed
from Dengue fever to Dengue fever with warning
signs, and 0.4% from Dengue fever with warning
signs to severe Dengue fever. Male gender, age = 60,
right hypochondriac pain, and rash were factors
associated with progression to severe Dengue fever.

Keywords: Dengue fever, warning signs, Ba Vi
Hospital.

I. DAT VAN PE

Sot xuat huyét Dengue (SXHD) la mot bénh
truyén nhiém cdp tinh do vi rdt Dengue gay ra,
lay truyén qua muoi Aedes, bénh la mot van dé y
té cong cong nghiém trong tai nhiéu quoc gia
nhiét déi va can nhiét ddi, trong d6 co Viét
Nam.! Theo T6 chirc Y t& Thé gidi (WHO), hang
ndm co hang triéu ca mdc SXHD dugc bao cao
trén toan ciu, vai ty 1é tir vong & thé ndng néu
khdng dudc chan doan va diéu tri kip thdi cd thé
lén tdi 20%.2 Tai Viét Nam, s6 ca mac SXHD co
xu hudéng tang manh trong nhirng nam gan day,
ddc biét la vao mua mua, khi diéu kién thuan Igi
cho muéi sinh san va phat trién.3 Bénh SXHD c6
thé& gay tir vong do xut huyét ndng hodc sdc.*

Bénh vién Pa khoa Ba Vi, nam trong khu vuc
cd nguy cd bung phat dich SXHD, da diéu tri
nhiéu ca bénh trong nam 2023. Viéc danh gia
d&c diém 1am sang, nguy co chuyén dd SXHD tai
bénh vién 1a rdt can thiét d& cung cdp dir liéu
thuc tién, ho trg viéc chan doan sém, quan ly ca
bénh hiéu qua va giam ty Ié t& vong. Nghién clru
nay thuc hién véi muc tiéu: "Mé ta dsc diém I6m
sang va muc do nang cua bénh nhan sot xuét
huyét Dengue tai Bénh vién Da khoa huyén Ba Vi
nam 2023”

Il. DPOI TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i tugng nghién ciru

POi turgng nghién cilru: Bénh an cla 671
bénh nhéan chan doan xac dinh SXHD diéu trj tai
khoa Truyén nhiem bénh vién Ba Vi tu trong thdi
gian tir thang 1 dén thang 12 nam 2023.

Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan dugc chan
doan xac dinh bénh SXHD nhung cé kém theo
cac bénh nhu: bénh vé mau(rGi loan dong mau,

gidm ti€u cau vO can), suy gan, suy tim, bénh
suy than cap, suy thdn man, bénh nhiém khuan,
mang thai. Bénh nhan khoéng dong y tham gia
nghién cfu hoac khong da dit liéu nghién clu.
2.2, Phuong phap nghién ciru
- €6 mau: theo cong thirc
— px(1-p)
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n 1a kich thudc miu can xac dinh. Z=1.96
v@i dob tin cay 95%; p ti 1é udc lugng ¢ mau,
chon p =0,313, la udc doan s6 bénh nhan SXHD
c6 DHCB phai nhap vién theo BUi Vi Huy nam
2019.> e= 0.05. Nhu' vay n = 331. Trén thuc té
ching t6i c6 671 bénh nhan du tiéu chuén dugc
thu thap B

- Phuong phap chon mau: thuan tién

- Néi dung nghién ciu: Dic diém bénh
nhan (tudi, gidi, bénh ly nén); dic diém lam
sang: sOt, xuadt huyét, gan to, dau dau, dau
khdp, nbén/bubn nbén, mét mdi, dau ha sudn
phai, tiéu chay... Ké& qua diéu tri: tinh trang
chuyén dd, khéi/chuyén vién/ chuyén khoa.

- Phuong phap thu thap va xu ly sé
liéu: SO liéu trong nghién clru sir dung cac thuat
toan théng ké: Tinh ty 1€ %, trung binh, do léch
chuan, so sanh ty 18 bang thuit todn ¥, tinh
muirc d6 nguy cd OR.SG li€éu dugc thu thap va xur
ly théng ké bang phan mém SPSS 26.0.Su’ khac
biét c6 y nghia thong ké khi p < 0,05.

- Chan dodn SXHD, SXHD cé DHCB va
SXHD ndng: dua vao tiéu chudn cla B y t&.4

+ SXHD: sbng/di dén vung cd dich; s6t < 7
ngay va cé 2 trong cac dau hiéu sau: budn non,
non; phat ban; dau cg, dau khdp, nhic hai ho
mat; xudt huyét da hodc ddu hiéu day that (+);
Hematocrit binh thudng hoac téng; bach cau
binh thudng hodc gidm; ti€u cdu binh thudng
hoac giam.

+ SXHD c6 DHCB: gom cac triéu chidng
SXHD, kém theo it nhat 1 trong cac dau hiéu:
vat va, Ir du, li bi; dau bung nhiéu va lién tuc
hodc téng cam gidc dau vung gan; ndn &i nhiéu
> 3 [an/1 gid hoac = 4 lan/6 gid; xudt huyét
niém mac (chdy mau chan rang, mii, nén ra
mau, tiéu phan den hodc cé mau, xuat huyét am
dao hodc tiéu mau); gan to trén 2 cm dudi bg
sudn; tiéu it; Hematocrit tdng kém ti€u cau giam
nhanh; AST/ALT > 400 U/I; tran dich mang phdi,
mang bung trén siéu am hodc X quang.

+ SXHD ndng: c6 it nhdt 1 trong cac dau
hiéu sau: (1) thoat huyét tuang nang dan tGi soc
SXHD, séc SXHD nang, ( dich, biéu hién suy hd
hap; (2) xuat huyét nang; (3) suy cac tang.

2.3. Pao dirc nghién ciru: Nghién clu
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dugc thong qua hoi dong dao ddc tai Bénh vién
huyén Ba Vi; cac thong tin dugc bdo mat va ma
hoda chi phuc vu muc dich nghién cuu.

INl. KET QUA NGHIEN cU'U
Chung toi thu thap dugdc 671 bénh nhan du
tiéu chudn nghién ciu, co két qua nghién clu sau
3.1. Pac diém chung cua d6i tuong

nghién clru:

- Nhém tudi: < 40 tudi chiém ty I& 67,4%;
41-60 tudi chiém ty 18 24,4%; > 60 tudi chiém

8,2%; tudi trung binh la 35,27 + 14,97.

- Ty 1€ nam va nif [an lugt la 59,9% va 40,1%.
3.2. Pac diém lam sang va d0 nang
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Biéu dé 1. Phdn dé SXHD khi nhap vién cua

doi tuong nghién ciru

Khi nhap vién c6 100/671 bénh nhan SHXD cd
DHCB ty € 14,9% va 5/671 bénh nhan ty 1€ 0,7%.
Khong cd su khac biét gilta hai gidi, p> 0,05

Bang 1. Triéu chirng khi nhap vién cua

doi tuong nghién ciru
Triéu chirng n =671 %
Sot 671 100
Pau dau 467 69.6
Pau khdp 394 58.7
NOn, budn non 248 37

Pau bung 166 24.7
Tiéu chay 163 24.3
Xuat huyét 131 19.5

Tri€u chiing clia bénh nhan thudng gap nhat
la sot (100%), dau dau (69,6%), dau khdp
(58,7%); ty |& bénh nhan cd xuat huyét la 19,5%.

Bang 2. Biéu hién 13m sang SXHD DHCB
cua doi tuong nghién ciru

Triéu chirng n =671 %
Chay mau chan rang 84 12.5
Gan to 75 11.2

NOn nhiéu lan 70 10.4
Dau bung vung gan 67 10,0
Chay mau cam 60 8.9
Tran dich mang bung 25 3.7
Vat va 24 3.6

Tran dich mang phai 19 2.8
Tiéu it 11 1.6

Biéu hién clia DHCB thudng gdp la chay mau
chén rang (12,5%); gan to (11,2%) non nhiéu
(10,4%), dau bung vlng gan (10,0%)

= Khéng chuyén d§

= SXHD sang SXHD
cODHCB

SXHD c6 DHCB
sang SXHD ning

Biéu db 2. Tinh trang chuyén dé ciua déi
tuong nghién cuu
Cé 7,5% bénh nhan chuyén dd tir SXHD
sang SXHD DHCB va 0,4% bénh nhan chuyén tir
SXHD c6 DHCB sang SXHD nang.

Bang 3. Lién quan chuyén dé SXHD ndng hon va dic diém cua déi tuong nghién cau

—___Chuyén dg| Khong chuyén do n=618 Chuyén d6 n=53 OR
Pic diém n % n % 95%cI | P

— Nam 362 90,0 40 10,0 2,17

Gidl NG 256 95,2 13 48 1,14 4,15 |%/019
~ < 60 573 93,0 43 7.0 2,96

Tudl > 60 45 81.8 10 182 | 1,39-6,28 | %007

Bénh Iy 6 37 86,0 6 14.0 187 0139

nén Khéng 581 92.5 47 75 | 0,81-4,99 |%

Bang 4. Lién quan

Bénh nhan nam va nhom tudi > 60 la cac yéu tG lién quan dén chuyén do SXHD, p<0,05.
chuyén dé SXHD va biéu hién Idm sang cua doi tuong nghién cuu

____Chuyén d9| Khong chuyén d6 n=618 Chuyén d6 n=53 OR
Pic diém n % n % 95%cI | P

| =39C 318 3,3 30 6,7 1,60

Nhiet do —353¢ 200 89,7 3 10,3 |0,907-2,83 | %128
5 147 88,6 19 11,4 1,79

Pau bung —r5.0 471 33,3 34 6,7 10,991-3,234/%067
" o 425 91,0 75) 9,0 1,73

Pau dau |75 193 94,6 11 54 10,874-3,441|0122

Paukhdp|  Co 359 1,1 35 8,9 1,40 0,309
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Khong 259 93,5 8 65 [0,77-2,53
- 5 222 89,5 % 10,5 1,72
Buon non 59 396 93,6 37 6,4 0,978-3,016/%07*
Pau ha 5 53 79.1 14 20,9 38 |0 oot
sudn (P) | Khong 565 93.5 39 6,5 |1,953-7,497|%
. 6 148 90,8 i 9,2 1,25
Tieu chay —ghang 470 92,5 38 75 0,671-2,343|%°0°
, 6 220 90,1 26 9,9 3,01
Phat ban 50 198 9.6 7 34 |1,374-6,984| %003

Bénh nhén c6 biéu hién dau ha suGn phai,
phat ban la cac yéu t6 lién quan dén chuyén do
nang han cua SXHD, p< 0,05.

IV. BAN LUAN

Ty 1€ bénh nhdn nam trong nghién ctu la
59,9%, cao han nghién ctu cla Bui Vi Huy la
48,4%.5 Nhém tudi < 40 ty I& cao nhat 67,4%,
phu hgp véi cac nghién clru 6 bénh nhan SXHD &
Viét Nam.®> Nghién cltu cho thdy 14,9% bénh
nhan khi nhap vién cd DHCB, trong khi 0,7%
bénh nhan da chuyén sang thé SXHD ndng. Diéu
nay nhan manh tdm quan trong cla viéc phat
hién sém céc diu hiéu canh bdo d€ ngdn nglia
nguy cd tién trién thanh SXHD.® S&t la triéu
ching phd bién nhat & 100% bénh nhan, 1a dau
hiéu dac trung cia bénh. Pau dau (69,6%) va
dau khdp (58,7%) phu hgp vdi cac nghién clu
truGc day cho thdy triéu ching nay dién hinh
cla SXHD trong giai doan cap tinh.” Non va budn
non chiém ty 1é 37%, dau bung va tiéu chay lan
lugt chiém 24,7% va 24,3%. bang chla y, 19,5%
bénh nhan cd triéu chrng xuat huyét, cho thay
m(c do nghiém trong clia bénh, vi xuat huyét la
mot trong nhitng biéu hién dic trung ctia SXHD
6 DHCB va ndng. Xudt huyét c6 thé xuét hién
dudi dang chdy mau chan rang, chay mau cam,
hodc xuéat huyet duGi da, khi khdng dudc k|em
soat, nd co thé dan dén cac bién chu’ng nguy.®
Trong cac biu hién 1d&m sang cua SXHD cd
DHCB, chay mau chén rang la biéu hién phd bién
nhat, chiém 12,5% trong téng s& bénh nhan,
phl hdp v6i cac nghién cliu trudc, cho thay rang
cac biéu hién xudt huyét nhu chay mau chan réng
va chdy mau cam la dau hiéu quan trong trong
viéc nhan dién cac ca SXHD cdé DHCB.> Gan to
(11,2%) va nén nhiéu (10,4%) ciling la nhitng
triéu chiing ndi bat. Gan to 1a mét biéu hién 1dm
sang quan trong trong SXHD, thudng lién quan
dén sy tén thuaong t&€ bao gan do virus Dengue
gay ra.® Tran dich mang bung (3,7%) va tran dich
mang phdi (2 8%) la nhu’ng bién chu’ng it gap
hon nhung cling dang chay, vi chung c6 thé dan
dén suy hé hap va s6¢ néu bénh chuyén ndng.

Panh gid chuyén d6 ndng hon cua bénh
nhan nghién cltu cho thdy 7,5% c6 chuyén tir

SXHD sang SXHD c6 DHCB, trong khi 0,4% bénh
nhén chuyén tir DHCB sang SXHD nang. Ty lé
nay phu hgp véi nghién clfu ciia Nguyén Van Tai
tai Kién Giang, ty 1& SXHD khdng chuyén dd Ia
93,9%.8 Ty 1& chuyén db tuong ddi thép, cho
tha’y rang phan Ién bénh nhan dugc quan ly tét
va khéng tién trién thanh thé ndng. Tuy nhién,
ty I& chuyén do van la mét van dé& dang lo ngai,
ddc biét khi cac DHCB khong dugc phat hién kip
thsi, dan dén nguy co tr vong va bién chirng
nghiém trong. Banh gid mdi lién quan giira tinh
trang chuyén dd SXHD va cac yéu t6 nhu gidi
tinh, tui tac, va bénh ly nén. Nam gidi c6 nguy
co chuyén dd cao han nit giGi, véi OR = 2,17
(95% CI 1,14—4,15), p = 0,019. biéu nay phu
hgp véi mot s6 nghién cliu trudc day, nam gidi
thuGng co nguy cd cao haon trong viéc chuyen do
SXHD, cd thé do céc yéu t6 sinh ly hoc va mién
dich hoc khac biét gitta hai gi6i.> Vé tudi tac,
nhém bénh nhan > 60 tudi cé nguy co chuyén
dd cao hon dang k€& so vdi nhdm < 60 tudi, vdi
OR = 2,96 (95% CI 1,39-6,28), p = 0,007. Diéu
nay nhan manh réng ngudi cao tudi thudng dé
mac cac bién chu’ng nghiém trong han khi b!
SXHD, dong thGi cd nguy cd cao han trong viéc
tién trién thanh SXHD nang, do su suy giam
chtrc ndng mién dich va cac bénh ly nén di kem.2
Tuy nhién, trong nghién cltu nay, maéi lién quan
giﬁ‘a bénh Iy nén va nguy cc chuyén dé khdng co
y nghla thong ké (OR = 2,01, p = 0,139), diéu
nay co thé do cd mau chua du 16n hodc su’ bién
thién trong cac loai bénh ly nén cla bénh nhan.
MOt s6 biéu hién 1dm sang dugc ghi nhan ¢4 lién
quan dén chuyén dod trong nghién cltu la dau ha
sudn phai va phat ban. Cac triéu chirng nay cling
gdi y d&n mot tinh trang s6t xut huyét tién trién
can chuy.
V. KET LUAN

- Triéu chiing SXHD thudng gdp: sot
(100%), dau dau (69,6%), dau khdp (58,7%);
Biéu hién DHCB thudng gdp: chay mau chéan
rang (12,5%); gan to (11,2%) nén nhiéu
(10,4%), dau bung vung gan (10,0%). 7,5%
bénh nhan chuyén do tir SXHD sang SXHD DHCB
va 0,4% bénh nhan chuyén tir SXHD c6 DHCB
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sang SXHD nadng. Gidi nam, tudi > 60, bi€u hién
dau ha suGn phai va phat ban la cac yéu t6 lién
guan dén chuyén do SXHD.

VI. KHUYEN NGHI

Bénh nhan SXHD cd thé diéu tri tai bénh
vién tuyén cd s@, tuy nhién can theo doi dau
hiéu chuyén dd dé xur tri hodc chuyén vién kip
thdi, tranh xuat hién cac bién chiing cta bénh.
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PIEU TRI THUOC HA AP THEO KHUYEN CAO
TREN NGU'O'1 BENH PAI THAO PUONG TYPE 2 MO'I CHAN POAN

Nguyén Vin Si'?

TOM TAT

Mé dau: Dai thao derng type 2 la yeu t6 nguy
co tim mach phé bién tai Viét Nam. Ngudi bénh dai
thao derng type 2 m&i chan doan can dudc klem soat
tich cuc cac yeu t6 nguy co tim mach trong dé co tang
huyét ap dé giam bién chlrng va tr vong. Viéc diéu tri
thudc ha ap theo khuyen cao ngay tai thai d|em md|
chan doan gilp kiém soat huyét ap hiéu qua va cai
thién du hau. Muc tiéu: Nghlen clru dugc thuc hlen
dé xéc dinh ti 1& chi dinh cac thudc ha huyet ap va su
tuong hgp cac hudng dan hién hanh trén ngudi bénh
dai thao du‘dng type 2 méi chan doan. Phuang phap
nghlen ciru: Nghlen cltu cat ngang md ta dudc thuc
hién trén ngudGi benh dai thdo dudng type 2 dugc
chan doén trong vong 6 thang tai phong kham Nai tiét
va phong kham Y hoc gia dinh, bénh vién Dai hoc Y
Dugc thanh pho H& Chi Minh. Bon thudc dugc ghi
nhan tai thoi diém nger| bénh dén thdm kham. Su
phll hdp vdi khuyén cao diéu tri thuSc ha &p dugc
danh gid dua trén phac do diéu tri cla BO Y té€ Viét
Nam ndam 2020 va HGi tim mach hoc qubc gia Viét
Nam (Vietnam National Heart Association — VNHA)
nam 2022. K&t qua: 275 ngudi bénh dai thdo dudng
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type 2 méi chén doén tham gia nghién c(fu. Ti 1€ dong
mac tang huye’t ap la 32,7%. Ti lé chi dinh thudc diéu
tri tang huyet ap trén ngu’dl bénh dai thao dudng type
2 mdi chan doan bao gom ARB, CCB, thudc chen
beta, Igi tiéu va ACEi lan lugt la: 72, 2%, 44,4%,
23,3%, 11,1% va 8,9%. Ti Ié chi dinh phac do phoi
hgp thudc ha ap la 44,4%. Trong cac phac do diéu tri
tang huyét ap thi phac d6 don tri ARB dugc sir dung
nhiéu nhat vai ti 1€ la 37,8%. Ti Ié ngudi bénh dugc
chi dinh thuGc diéu tri tdng huyét ap phu hgp vdi
khuyén cdo cuia BO Y t€ nam 2020 va VNHA 2022 [an
lugt 1a 32,2% va 31,1%. Cac thubc cd chi dinh liéu
dung khong hgp ly bao gdm bisoprolol 1,25 mg,
metoprolol 12,5 mg va lercanidipine 5 mg, V@i liéu sir
dung thap han so véi khuyen cao. Két luan: biéu tri
thudc ha ap theo khuyen cao tren ngudi bénh dai thao
derng type 2 mdi chan doan can dugc toi uu han, dac
biét can phdi hgp sém thudc ha ap trén nhiing ngerl
bénh cd tang huyét ap dong mac. Tar khoa: Dai thao
dudng type 2 mdi chan doan, thubc ha ap
SUMMARY
GUIDELINE-DIRECTED

ANTIHYPERTENSIVE MEDICAL TREATMENT

IN NEWLY DIAGNOSED TYPE 2 DIABETES

PATIENTS
Introduction: Type 2 diabetes is a common
cardiovascular risk factor in Vietnam. Newly diagnosed
type 2 diabetes patients require intensive
management of cardiovascular risk factors, including
hypertension, to reduce complications and mortality.



