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THU'C HANH VE DINH DUO'NG O HOC SINH CO VAN PE VE RANG MIENG
TAI TRUONG TIEU HOC THI TRAN VU THU, TINH THAI BINH NAM 2019
Ngb Vin Manh?, Lé Ditc Cwong!, Pham Thi Quy?

TOM TAT!8

Mot nghién clru cét ngang thuc hién trén 324 hoc
sinh 16p 4 va I6p 5 cla Trudng tiéu hoc thj tran Vi
Thu tinh Thai Binh nham xac dinh ty 1€ hoc sinh cd
vdn dé rang miéng va danh gia thuc hanh vé dinh
duBng & hoc sinh méc bénh Iy réng miéng. K&t qua
nghién ctu cho thay: Trong s6 324 hoc sinh dugc diéu
tra cd 115 hoc sinh c6 van dé vé rang miéng, ty 1€ hoc
sinh cd van dé vé rang miéng khong an 3 bira thudng
Xuyén & tré nam cao han tré nir (lan lugt la 59,3% va
50,0%), su’ khac biét khong c6 y nghia thong ké véi
p>0,05. Ty Ié bd an sang G 2 gidi déu cao vdi 85,7%.
Ty 1€ hoc sinh nir c6 thdi quen dn d6 ngot va udng
nudc co ga cao han nam gidi. Tuy nhién ty Ié hoc sinh
nam c6 théi quen udng do ty pha tai ti€m cao han tré ni.

Tur khoa: Thuc hanh, hoc sinh, dinh dudng, bénh
rang miéng.

SUMMARY
NUTRITIONAL PRACTICE IN PUPILS WITH
DENTAL PROBLEMS AT PRIMARY SCHOOL IN

VU THU TOWN, THAI BINH PROVINCE IN 2019

A cross-sectional study was conducted on 324 4th
and 5th grade pupils of Primary School in Vu Thu
Town, Thai Binh province to determine the proportion
of pupils with dental problems and to assess nutrition
practice among these pupils. Results of the study
show that: Among 324 pupils were interviewed, there
were 115 pupils with dental problems. The percentage
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of pupils with dental problems who do not eat 3
regular meals in boys is higher than that in girls (with
59.3% and 50.0%, respectively), the difference is not
statistically significant (p>0.05). The rate of skipping
breakfast in both gender are high with 85.7%. The
percentage of girls who eating sweet foods and
drinking carbonated water frequently is higher than
that of boys. However, the percentage of boys who
have a habit of drinking homemade drinks at the shop
is higher than that of girls.

Keywords: Practice, students, nutrition, dental
disease.

I. DAT VAN PE

Dinh duGng la mét thanh phan thiét yéu
trong su téng trudng, phat trién va duy tri cudc
song lanh manh clia con ngudi [1]. Riéng doi vGi
su’ phat trién hé réng, ché dé dinh duBng tot sé
cung cdp nhitng duGng chat can thiét cho qua
trinh cau tao nudu va rang cla tré. Dinh duGng
va bénh rang miéng céd mdi tudng quan vdi nhau
[2], khi dinh duGng t6t, chdm soc rang miéng tot
thi sé han ché cac bénh rang miéng nhung thi€u
dinh duBng (thé thi€u can va thap coi) cé thé
khi€én mot nguGi bi sdu rdng. Thanh phan dinh
duBng ctia mét mon an, cach tiéu thu moén an do
cling ¢4 thé ngdn nglra hodc gay ra bénh cho
ham rang. Ngugc lai, tinh trang t6t xau cua
rang- miéng cling c6 anh hudng vao su dinh
duBng cla cd thé [3]. O nudc ta, cling Véi su
thay d8i va phat trién vé diéu kién kinh t& xa hoi
trong nhitng nam gan day la su gia tdng viéc st
dung dudng sita, banh keo, nudc udng coé ga
nhiéu han trong khi d6 nguGi dan dac biét la Itra
tudi hoc sinh chua nhan thic day da vé tac hai
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cla bénh rang miéng va cach thuc hanh dinh
duBng dé€ cé ham rang khoé manh. Vi vay ching
t6i thuc hién nghién ctu nay véi muc tiéu: Panh
gid thuc hanh vé dinh dubng & hoc sinh co vén
dé vé rdang miéng & khéi 4, khéi 5 trudng tiéu
hoc thi trén Vi Thu, tinh Thai Binh nam 2019,
Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1.Pia diém, thdéi gian, d6i tugng
nghién ctu

- Dia diém nghién clru: dugc thuc hién tai
trudng ti€u hoc thi trén Vi Thu, tinh Thai Binh.

- BGi tugng nghién clru: Cac hoc sinh thudc
kh&i 16p 4 va khéi 16p 5 (vi Ira tudi nay cac em
d3 cd hiéu biét nhét dinh vé van dé dinh dudng.
Bén canh dé cac em da nhan thic ro dugc cac
thirc an cd Igi , cac thic an c6 hai va dac biét it
cd tdm ly sg hai khi kham rang hay khi dugc
phdéng van. Réng cla d6i tugng nay da on dinh)
du tiéu chuén tham gia nghién ciu.

- Thdi gian nghién clru: TU thang 6/2019 dén
thang 3/2020.

2.2. Phudong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké& nghién ciru. Nghién clu
dugc thiét ké theo phuong phap dich té hoc mo
ta thong qua cudc diéu tra cdt ngang c6 phan tich.

2.2.2. C3 mau va phuong phap chon mau

a) €6 mau: Toan bd hoc sinh khéi I16p 4 va
I6p 5 clia trudng sé dugc mdi vao nghién clru

Trén thuc t€ cé 324 hoc sinh tham gia vao
nghién clru. .

b) Phuong phap chon mau. Chon toan bo
hoc sinh khdi I6p 4 va I6p 5 kham dé phat hién
cac trudng hogp c6 mdc bénh rang miéng. Loai
trir nhitng hoc sinh khong cé mat trong thai gian
nghién cru con lai c6 324 hoc sinh tham gia vao
nghién ctu. Sau khi kham toan b6 cac hoc sinh
khéi 4 va khéi 5, chon toan bd cadc em cd mdc
bénh ré&ng miéng dé phdng van thuc hanh vé
dinh duGng.

2.3. Phuong phap thu thap thong tin:

Thong tin dugc thu thap badng phudng phap
phong van truc ti€p d6i tugng thong qua bo
phiéu diéu tra. Xay dung bo phi€u diéu tra phu
hgp véi muc tiéu nghién clru.

2.4. Mot s0 bién s6 trong nghién clru

- Tré cb van dé vé rang miéng (VDRM): dugc
danh gia qua chi s6 Igi GI, chi s6 vé sinh rang
miéng OHI-S.

- Ty Ié hoc sinh an thudng xuyén 3 bira/ngay

- Ty |é hoc sinh bé bita va ly do

- Ty |é hoc sinh dn cac d6 an nhanh

- Ty |é hoc sinh an sang

- Céc loai thuc phdm ma tré hay &n vao biia sang

- Thoi quen udéng nudc cd ga cia hoc sinh

- Théi quen an do ngot cla hoc sinh

2.5. Phuong phap xur ly so liéu. SO liéu
thu thap dugc nhap liéu kép bdng phan mém
EpiData 3.0. Cac s0 liéu sau khi thu thap, dugc
tong hgp va x&r ly bang phan mém SPSS 22.0.

Théng ké md ta dugc ap dung dé tinh toan ty
I€ % hoc sinh cd kién thic vé dinh duGng va
bénh rang miéng. Chisquare test dugc sir dung
dé tim hiéu su khac biét vé ty I1& gitta cadc nhom
vGi a=0,05
INl. KET QUA NGHIEN cUU

35.5%

64.5%

OCo6 VBVRM

OKhoéng c6 VDVRM

Biéu do 1. Ty I€ tré Idp 4,5 cd vén dé rang miéng

Trong sO 324 tré dugc kham rang miéng, co
115 tré c¢d cac van dé vé rang miéng (chiém
35,5%)

Bang 1. Ty Ié tré co van dé vé rang miéng thuong xuyén bo biia an (n=63)

Gidi tinh Nam (n=35) N (n=28)
B bira S6lugng | Tylé(%) | Solugng | Ty lé (%)
Bira sang 30 85,7 24 85,7
Bira trua 4 11,4 3 10,7
Bira to0i 1 2,9 1 3,6

Cd 35 hoc sinh nam c¢d van dé vé rang miéng thudng xuyén bo an va 28 hoc sinh nir c6 VDVRM
thudng xuyén bé an. Trong dod ty |é bo an sang & 2 gidi déu la cao nhat véi 85,7% & mai gidi.
Bang 2. Ly do hoc sinh bo bira an (n=63)

Gidi tinh
Ly do bo bira

Nam (n=35)

Nir (n=28)

SO lugng

Ty 1€( %)

SO lugng

Ty 18 (%)

Khong quan trong, khong thich an

12

34,2

8

28,6

Khong cé thdi gian dn

22

62,9

20

71,4
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B& me khdong cho an | 1

[ 29 | 0 | 0

p>0,05

Ly do giai thich cho viéc hay bd an cua hoc sinh cé VDVRM dugc hoc sinh Iua chon nhiéu nhat la
khong cé thdi gian an, & nam la 62,9% va nit la 71,4%. Tuy nhién su khac biét khéng cé y nghia

thong ké vai p>0,05

Bang 3. Ty Ié hoc sinh c6 VPRM an cac loai thuc phdm nhu’ bim bim, snack,... (n=115)

Gidi tinh Nam (n=59) N (n=56)
Thong tin SO lugng Ty I€é ( %) SO lugng Ty lé ( %)
Khong an 4 6,8 3 54
Thinh thoang an 52 88,1 52 92,9
An hang ngay 3 51 1 1,7
p>0,05

Ty € tré nit thinh thoang an snack, bim bim & tré nir cao han nam (lan lugt la 92,9% va 88,1%),

tuy nhién su khac biét khong cé y nghia véi p>0,05

Bang 4. Ty Ié hoc sinh co VDRM an dé an ngot (n=115)

R A Nam (n=59) Nir (n= 56)
Tan suét S5 Iugng Ty 18 S5lugng | Ty 1@
Hang ngay 0 0 1 1,8

ThuGng xuyén 9 15,2 4 7,1
Thinh thoang 45 76,3 46 82,2
Khong an 5 8,5 5 8,9

Trong s6 nam hoc sinh c6 VDRM cé 15,2% thudng xuyén an do an ngot, 76,3% thinh thoang an.
Ty Ié nay & cdc em nif la 7,1% va 82,2%. Tuy nhién su khac biét khong cd y nghia thong ké véi p>0,05
Bang 5. Thoi quen uéng nudc co ga cua hoc sinh (n=115)

Gidi tinh Nam (n=59) Nir (n=56)
Théi quen S6lugng | Tylé (%) | Solugng | Ty1e&(%) | P
Ung nudc cb Thqﬁng xuyén 5 8,5 3 5,4
a Thinh thoang 45 76,2 45 80,4 >0,05
9 Khdng udng 9 15,3 8 14,2
nen Thudng xuyén 1 1,7 2 3,6
Hong 00 1 Pha ™ Thinh thoang 33 55,9 29 51,8 | >0,05
T Khong udng 25 42,4 25 44,6

Thdi quen thinh thoang udng nudc co ga & tré nit (chiém 80,4%) cao han tré nam (chiém
76,3%). Thdi quen thinh thodng udng d6 tu pha tai tiém & tré nam cao han tré nir la (nam 55,9% va
nir 51,8%). Tuy nhién su khac biét khéng cd y nghia théng ké véi p>0,05.

IV. BAN LUAN

Trong s6 324 hoc sinh I16p 4,5 dudc nghién
cltu ¢d 115 hoc sinh dugc chdn doan cd cac
bénh ly rang miéng chiém 35,5%. Ty Ié nay thap
hon moét s6 nghién ciu cta Tran Tuan Tai &
Thira Thién Hué (sau rang vinh vien la 45,2%)
[4] va cia Truong Manh Diing & 5 tinh thanh
cta Viét Nam [5]. Trong cac nghién ciru déu chi
ra rang thdi quen an uéng c6 anh hudng I6n tdi
tinh trang sau rang, mang bam, viém Igi & tré
mam non va tré tiéu hoc.

O hoc sinh tiéu hoc, nhitng kién thirc va thai
dd vé bénh rdng miéng va dinh dudng dugc biéu
hién qua hanh ddng dé phong chdng nd. Dinh
dudng cho tré 1a mét yéu t§ rdt quan trong dé
tré ¢4 thé€ phat trién ca thé chat lan tinh than.
MOt trong nhitng yéu cau thiét yéu vé dinh
duGng la an da 3 bira/ngay d6i vdi tré tir 10-19
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tré. Tuy nhién khi dugc hoi ty Ié tré khong an 3
bira thudng xuyén chiém ty 1é cao (nam 59,3%
va nit la 50,0%) va da s6 (nam 85,7% va nit la
85,7%) cac em bd bita sang. Theo khuyén cdo
clia Td chlric Y t& Thé gidi va Bd Y té, bita sang
la bifa quan trong nhat d6i vdi co thé, nd cung
cap nang lugng cho ngay dai lam viéc va hoc
tap. Néu bd bira sang sé gay hau qua khon
ludng dac biét la tré em. Ly do cac em dua ra la
cac em khong cd thai gian an (nam la 62,9% va
nt la 71,4%) bén canh d6 cac em cho rang
khong quan trong, khong thich an (nam la
34,3% va niT la 28,6%). Ngoai cac thanh phé I6n
Ha NOi va Thanh phd HO Chi Minh thi da s6 cac
tinh thanh khac hoc sinh bat dau vao hoc tir 7
gid sdng va sang cac em rat lugi ddy sém dac
biét la mua doéng, bén canh d6 cha me cac em
cling di lam gi¢ day nén rat voi va cling khong
c6 thdi gian dé& ép con cai minh 3n. Hon nita do



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 507 -

THANG 10- SO 1 - 2021

dia ban tai thi tran Vi Thu nhitng hoc sinh I6p 4
I6p 5 c6 thé tu di dén trudng va bd me sé cho
cac em tién dén nhitng quan & gan truGng an
sang nhung rat nhiéu em khong an va danh tién
mua qua vat. Thuc phdm cac em thudng &n
hang ngay la com, xoi.

Nghién cltu cia Hiép héi rang miéng Hoa ky
trén 4000 tré cho thay tré bo bifa sang hoadc
khong an du hoa qua va rau trong ngay cling
tang nguy cd bi sau rang & tré. Bao cao két luan
rdng thuc hanh dn udng lanh manh la mot yéu
t6 quan trong trong toan bd qua trinh phurc tap
dan dén sau rang va cac bénh rang miéng & tré [6].

Ty Ié hoc sinh trong nghién clfu bi cac bénh
rdng miéng hang ngay s dung bim bim, d6 an
ngot va uéng nudc cd ga tucong Ung la 4,7%,
11,3% va 6,5%. Tré cd tiéu thu cac thuc phdm
nay 6 muc thinh thoang ciing rat cao vdi trén
80%. Viéc s dung cac thuc phdm cd nhiéu
dudng va do udng cd ga da dugc chi ra la yéu t6
lién quan chdt ché vdi cac bénh rang mleng Mot
nghién c(fu tai An D3 véi 448 hoc sinh ciing cho
thdy, tiéu thu cac chat dinh duBng sinh nhiét,
tiéu thu nudc giai khat va cac thuc phdm giau
dudng/mat, cling nhu sir dung bim bim do an
vat gilra cac blra an c6 nguy cd lam tdng cac
bénh rang miéng 4 tré [7].

V. KET LUAN

Ty Ié an sang hang ngay & hoc sinh c6 VBVRM
@ nam la 47,5% va nit la 55,3%. C6 6,5% nam va
3,6% nir khdng an sang. Ty I€ bo an sang & 2 giGi
déu la cao nhat vai 85,7% & moi gidi.

Théi quen an d6 ngot cla hoc sinh nir co
VDVRM cao hdn nam (lan lugt la 82,2% va

76,3%). O ca 2 gidi thuc pham tré hay &n vao
bita sang la cam, x6i lan lugt la nam 76,4%; nir
75,9%.

VI. KHUYEN NGHI

M6 hinh két hgp nha truGng — gia dinh can
dudc trién khai co hiéu qua dé gido duc cic em
vé mOi quan hé giifa thuc hanh dinh duGng va
bénh rdng miéng nhdm lam giam ty 1& hoc sinh
ti€u hoc mac bénh ly rang miéng.
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dén ton thudng thuc quan (TQ). Muc dlch nghlen cltu
chung t6i md ta mot s6 déc didém Iam sang va can lam
sang gitp cho chdn doan bénh. D6i tugng va
phucng phap nghién ciru: Ngh|en clru ti€én cru cac
trudng hagp chén doan AXTT do t6n thuong TQ dugc
diéu tri tai Benh vién Viét Dlc tir 1/2016 dén 10/2019
bao gébm cac trudng hdp tlr vong va ndng vé&. Chéan
doan theo tiéu chuan cua Estrera (1983), phan loai
theo Endo S (1999). Két qua: Téng s6 co 40 trl,rdng
hop, tudi trung binh: 48,5 + 17,74 tudi, nam gidi
chiém 82,5 %. Nguyén nhan ton terdng TQ do chan
thuong chiém 70%, chu yéu hoc xuang; do bénh ly
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