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mot sO yéu to lién quan tir phia ngudi bénh dén
két qua diéu tri. V& hiéu qua diéu tri chung
chiing t6i chia thanh hai nhém la Chat lugng gidc
ngu Tot va Chat lugng gidc ngl chua tot.

Trong két qua danh gid yéu t6 lién quan,
nghién cttu cho thdy nhdém ngudi bénh <40 tudi
déu dat hiéu qua diéu tri tdt, nhdm 40-49 tudi c6
50% hiéu qua diéu tri tot. Con lién quan dén
nghé nghiép, nhdom ngugi bénh lao dong tri 6c
c6 kha nang hiéu qua diéu tri tét hon nhém lao
dong chan tay, su’ khac biét cé y nghia thong ké
vGi p<0.05. K&t qua nghién clu cho két qua
tuong tu véi cac nghién ctru “Ti I€ hién hanh cla
cac triéu chirng mat ngu va cac yéu to lién quan
G bénh nhan dugc diéu tri tai cac phong kham
ngoai trd cla bén bénh vién da khoa tai Quang
Chau, Trung Quoc” thi c6 mdi lién quan gilra
RLGN va tudi (p<0.05) dén tinh trang RLGN cua
cac bénh nhan dang diéu tri tai bénh vién Da
khoa Trung uagng Can Tha [9].

VGi yéu to tinh trang hon nhan, thi nhém cé
gia dinh (c6 vg/chong) lai cho thay két qua diéu
tri tot cao hon.

Nhung bénh nhan s6ng cung gia dinh cling
cho thdy hiéu qua diéu tri tot (Chat lugng giac
ngl sau diéu tri Tot theo thang diém PSQI < 5
diém) c6 ti 1é cao hon han so v6i cac bénh nhén
thudéc nhdm cé hoan canh gia dinh khac (nhu
séng cung con chau, song c6 dan).

VGi yéu td vé thdi gian mac bénh: thdi gian
mac bénh < 1 ndm cho thdy hiéu qua diéu tri t6t
hon so vdi cadc bénh nhan c6 khoang thai gian

mac bénh 1au hon

V. KET LUAN

Nhi cham két hgp xoa bop bam huyét Ia
phudgng phap an toan, hiéu qua trong diéu tri
mét ngu khdng thuc tén.
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th diéu tri tir d6 gop phan vao hiéu qua kiém soat
dudng huyét va bién chirng clia bénh nhan dai thao
dudng. Muc tiéu nghién ctru: Danh gia két qua kién
th(rc vé phong bién chitng dai thao dudng va tuan thi
diéu tri sau can thiép bang tu van trén bénh nhan dai
thdo dudng tip 2. P6i tuwgng va phuong phap
nghién ciru: Can thiép bdng tu van trén 30 bénh
nhan dai thao dudng tip 2 tir 4/2023 dén 10/2023.
K&t qua: trudc can thiép, ti Ié bénh nhan co kién thiic
tét vé bién ching dai thao dudng, tu theo doi dudng
huyét tai nha, ha dudng huyét, dinh duGng va tap
luyén 1an lugt 13 0%, 16,7%, 7,1%, 6,7%, 40% va
20%. Sau can thiép, cac ti 1€ nay la 53,3%, 70%,
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28,6%, 80%, 90% va 56,7% (p<0,05). Kién thic vé
tuan thu dung thudc dai thao duGng tang tir 80% Ién
90% sau can thiép. K&t luan: Ti I€ bénh nhan cd kién
thirc vé phong bién chiing dai thao duGng tdng dang
ké sau 3 thang. Pa phan bénh nhan cd san kién thic
t6t vé tuan thu dung thudc.

Tur khoa: dai thao dudng tip 2, kién thirc, bién
chirng dai thdo dutng, tuan thu diéu tri

SUMMARY
EVALUATION OF KNOWLEDGE ON
DIABETIC COMPLICATION PREVENTION
AFTER COUNSELING INTERVENTION IN

TYPE 2 DIABETIC PATIENTS AT THE

STROKE INTERNATIONAL SERVICES

Background: Providing accurate knowledge
about diabetes helps foster self-motivated treatment
adherence, thereby contributing to effective blood
glucose control and reducing complications in diabetes
patients. Objectives: Evaluation of knowledge on
diabetic complication prevention and treatment
adherence after counseling intervention in type 2
diabetes patients. Materials and methods:
Counseling intervention conducted on 30 type 2
diabetes patients from April 2023 to October 2023.
Results: Before the intervention, the percentage of
patients with good knowledge about diabetic
complications, self-monitoring of blood glucose at
home, hypoglycemia, nutrition, and exercise were 0%,
16.7%, 7.1%, 6.7%, 40%, and 20%, respectively.
After the intervention, these percentages increased to
53.3%, 70%, 28.6%, 80%, 90%, and 56.7%
(p<0.05). Knowledge about diabetes medication
adherence increased from 80% to 90% after the
intervention. Conclusions: The proportion of patients
with  knowledge about diabetic complication
prevention significantly increased after 3 months. The
majority of patients already had good knowledge
about medication adherence.

Keywords: Type 2 diabetes, knowledge, diabetic
complications, treatment adherence.

I. DAT VAN DBE

Theo T8 chirc Y t& Thé gidi (WHO), c&n bénh
nay nam trong 10 nguyén nhan gay t vong
hang dau trén thé gidi trong nam 2020. S6 ngudi
bi dai thao dudng (PTD) tdng & moi qudc gia.
bang chi y la toc do gia tdng & cac nudc phat
trién chi 42% thi cac nudc dang phéat trién, trong
dd Viét Nam ti 1€ nay la 170% [2]. Tai Viét Nam,
theo udc tinh cla B Y t&, d6i véi ngudi tudi tur
20-79, bénh BTD sé€ tdng khoang 78,5% trong
giai doan 2017 - 2045 (tir 3,53 triéu nguGi mac
DTD nam 2017 tiang lén 6,3 triéu ngudi mac
DTD ndm 2045) [1].Theo T6 chic Y t€ Thé gidi
(WHO), tuan thua diéu tri la mic d6 hanh vi cla
moét ngudi: dung thulc, tuan theo ché do an
kiéng theo quy dinh va/hodc thuc hién thay doi
I6i sdng tuang Ung véi cac khuyén nghi da dugc
théng nhat tir nha cung cdp dich vu cham soc

stic khoe [7]. Viéc cung cap dung kién thdc vé
bénh dai thao dudng gilp hinh thanh su tu giac
tudn tha diéu tri tr d6 goép phan vao hiéu qua
ki€m soat dudng huyét va bién chiing cta bénh
nhan dai thao dudng. Nghién cru nay thuc hién
vGi muc tiéu: "Pdnh gid két qua kién thuc vé
phong bién chung dai thdo duong va tuan thu
diéu tri sau can thiép bang tu vén trén bénh
nhan dai thdao duong tip2 dén kham tai Bénh
vién Pa khoa Qudc té S.1.S Can Tho nam 20237,

I1. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién clru. Bénh nhan
dai thao dudng dén kham va diéu tri tai khoa
Kham Bénh vién Pa khoa Qudc té S.I.S Can Thao
va dong y tham gia vao nghién clu tur thang
04/2022 - 10/2023.

Tiéu chudn loai trir: Bénh nhan dang cd
bi€én chi’ng ha dudng huyét do thudc, nghi ngd
tdng &p luc tham thau, nhiém ceton acid.

Bénh nhan 16n tudi gidam thinh gid, thi giac,
giam tri nhg, sa sut tri tué.

2.2. Phuong phap nghién ciru

- Thiét k& nghién cttu: nghién clru can thiép.

- CG mau: co tat ca 30 bénh nhan dai thao
dudng tham gia vao nghién clfu dugc can thiép
(CT) bang tu van dung qui trinh va du 3 lan, moi
l&n cach nhau 1 thang.

- N6i dung nghién ctru:

DP3c diém chung cta d6i tugng nghién ciu:
gidi tinh, tudi, trinh dd hoc van, thdi gian mac
bénh.

Kién thic gom cac noi dung sau:

+ Kién thirc vé bién chirng BTD

+ Kién thirc vé tu theo doi dudng huyét

+ Kién thirc vé cac may do dudng huyét

+ Kién thirc vé ha dudng huyét

+ Kién thurc vé dinh dudng

+ Kién thirc vé tap thé duc

+ Kién thirc vé tuan thu dung thuéc BTD

La s8 diém trung binh cla phan trdc nghiém
vé bién chiing trong bd cau héi va chia thanh 3
nhém:

+ < 50% cau tra I6i dung: kién thdc kém

+ 50-80% cau tra Ioi dang: kién thirc trung
binh

+ >80% cau tra IGi dung: kién thic t6t

- Xur' ly s6 liéu: s6 liéu dugc nhap va xur ly
bang phan mém SPSS 26.0. Su’ khac nhau gilra hai
bién dinh tinh md ta bdng CHI binh phuong. Két
qua dugc xem la cd y nghia théng ké khi p < 0,05.

Ill. KET QUA NGHIEN CU'U
3.1. Pic diém chung cua déi tugng
nghién clru
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Bang 1. Mot sé dic diém cua déi tuong < 1n3m 11 [36,7
nghién cau Thdi gian 1-5ndm 5 116,7
v am Tan so0[Ty I¢ |mac bénh 6 — 10 nam 4 [13.3
Bac diem (n) (%) > 10 ndm 10 (33,3
Gigi Nam 8 26,7 Nhén xét: Bénh nhan nit chiém ti 1& cao
NU 22 |73,3] 73,3% va chia dong déu giita 2 nhdm tudi, trinh
Tudi < 60 15 | 50 | d6 hoc van tap trung chd y&u & nhém tiéu hoc
> 60_ 15 | 50 | va trung hoc cd s8. Bénh nhan mic bénh dai
\ " My chir 2 6.7 | thao dudng <1nam va >10nd@m la 2 nhéom bénh

Trinh do Tieu hoc 13 143,3|  nhan g3p nhidu nhét trong dan s& nghién clu.
hec van Trung hoc ¢g 56 9 30 3.2. Két qua vé kién thirc phong bién
Trung hf-x pho_thong 6 20 chirng dai thao dudng va tuan thua diéu tri

Cao ddng, dai hoc 0 0 sau 3 thang can thiép bang tu van

Bang 2. So sdnh su’ thay déi kién thic vé bién ching va tudn tha diéu tri dii thdo

duong sau 3 thang can thiép

- L an Trudc CT Sau CT
NOGi dung Mirc do n % N % P
Kién thirc vé bién |—en thac kém 15 50 3 10
chitng BTD Kién '_cIJch tr,ungmbmh 15 50 11 36,7 <0,05
Kién thic tot 0 0 16 53,3
Kién thirc vé tu Kién thirc kém 11 36,7 2 6,7
theo do6i dudng Kién thirc trung binh 15 46,7 7 23,3 <0,05
huyét Kién thirc tot 5 16,7 11 70
Kién thirc vé cac Kién thic kém 13 92,9 2 14,3
may do dudng Ki€n thirc trung binh 0 0 8 57,1 <0,05
huyét Kién thirc tot 1 7,1 4 28,6
Kién thirc vé ha _NKié“n,thL'rc kém‘ 7 23,3 3 10
dudng huyét : Kién '_cIEch tr,unngmh 21 70 3 10 <0,05
Kién thic tot 2 6,7 24 80
‘e f e - Kién thirc kém 3 10 0 0
Kien tg&rgn\;e dinh Kién tDL'rc tr,ungmbinh 15 50 3 10 <0,05
Kién thic tot 12 40 27 90
Kién thirc vé tap _NKi'eVn,thl'J‘c kém\ 5 16,7 1 3,3
thé duc Kién ’_dlu‘c tr,unnglnh 19 63,3 12 40 <0,05
: Kién thurc tot 6 20 17 56,7
Kién thirc vé tuan Kién thic kém 0 0 0 0
thu dung thudc Kién thirc trung binh 6 20 3 10 0,264
PTD Kién thirc tot 24 80 27 90

Nhan xét: Ti I1é bénh nhan cé kién thdc vé
phong bién chling dai thdo dudng tdng dang k&
va c6 y nghia thong ké sau 3 thang. Ba phan
bénh nhan cé san ki€n thirc t6t vé tuan thu dung
thudc.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung ciua ddi tuong
nghién cilru. Bénh nhan nir chiém ti 1€ cao
73,3% tudng dong vdi cac nghién clu trudc do
[4,5]. Diéu nay phan anh mét xu hudng dugc
ghi nhan trong nhiéu nghién clru quéc té, rdng
phu ni c6 nguy cd mac BTD cao han nam gidi.
Dan s6 chia ddng déu gilta 2 nhdm tudi <60 va
>60. Bénh nhan mdc bénh dai thdo dudng
<1nam va >10nam la 2 nhém bénh nhan gap
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nhiéu nhat trong dan s6 nghién ctu. Trinh do
hoc van tap trung chl y&u & nhdm tiéu hoc va
trung hoc cd s6. Piéu nay c6 thé anh hudng dén
kién thirc phong bién chitng dai thdo dudng va
nhan thdc vé su tudn tha diéu tri san cd cla
bénh nhan.

4.2, Két qua vé kién thirc phong bién
chirng dai thao dudng va tuan tha diéu tri
sau 3 thang can thiép bang tu van. Cic
chuang trinh can thiép khéng dung vao thudc,
nhu viéc diéu chinh 16i s6ng va nang cao nhan
thirc vé siic khoé, dong mét vai trd quan trong
trong viéc kiém sodt BTD. Viéc nay doi hoi su
hiéu biét, thai dd, va hanh dong tich cuc tir bén
phia BN. Trong nghién clfu nay, chuang trinh tu
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van va gido duc stic khoé da thé hién su cai
thién ro rét vé kién thic lién quan dén bién
chirng va viéc tuan thd s dung thudGc trong
nhom BN mac DTD type 2.

Két qua nghién ctru 30 BN trudc va sau 3
thang can thiép bang tu van trén BN dai thdo
dudng type 2 cho thay:

Sau 3 thang CT, ti 1€ BN co kién thirc tot vé
bién chirng cta BTD da tang cd y nghia thong ké
tr 0% lén dén 53,3% (p<0,05). K&t qud nay
cung dugc ghi nhan tuong tu trong nghién clu
cla Nguyén Thi Gai, Doan Thi Hong Thuy va
Chawla [4], [5], [8].

Ti I&é BN c6 kién thitc tot vé viéc tu theo doi
dudng huyét tai nha trudc CT chi dat 16,7%.
Tuy nhién, sau CT, ti Ié nay da tdng dang k€ 1én
70%, va su thay ddi nay cé y nghia thdng ké
(p<0,05). So vdi nghién clfu cia Boan Thi Hong
Thuy [5], mic kién thdc tot cia BN trudc CT
trong nghién clru cta ching t6i thap hon, nhung
sau CT, ca hai déu c6 muc ki€n thic tot tuang
dong. DGi véi 14 BN c6 may do dudng huyét tai
nha, kién thirc trung binh va tot sau CT cling da
tang cé y nghia thong k&, lan lugt dat 57,1% va
28,6% (p<0,05). Ti I8 BN c6 kién thic tt vé ha
dudng huyét da tdng dang ké tir 6,7% |1én 80%
sau CT (p<0,05). Viéc nhan biét ding cac triéu
chirng ha dudng huyét sé gitp BN c6 nhitng x(r
tri phU hgp va kip thdi, cé y nghia quan trong
trong viéc trdnh cac bién chlirng nguy hiém cé
thé xay ra do tinh trang ha dudng huyét. Trudc
CT chi ¢d 6,7% BN c6 kién thdc tot vé dinh
duBng va 20% BN co ki€n thirc tot vé tap luyén
G bénh nhan BTD. Tuy nhién, sau CT, ti I& nay
da tang 1én 90% va 56,7%.

Cac nghién c(tu da chi ra rdng tuan thu dung
thudc la yéu t6 quan trong gop phan quan ly va
phong nglra bién chiing BTD. Trong nghién ciu
cta chdng t6i, phan I6n BN (trén 90%) cd kién
thirc ding vé viéc tuan thu quy dinh: sir dung
thuGc ding gi(‘i dang liéu lugng va theo toa bac
si, khong ty' y diéu chinh liéu thu6c. Két qua nay
thdp hon so véi nghién ctu cua PO V&n Doanh
(2016) [3], trong d6 100% BN cd kién thirc
ding, nhung cao hon so véi nghién clu cua
DPoan Thi Héng Thuy (2019) [5], c6 82% BN
tuan thd ddng va nghién clru cla Lé Thi Tieu
Thao (2017) [6] cho thay ti I1é BN BTD cd ki€n
thirc ddng vé tuan thd dung thudc chiém la
88%. Su khac biét nay co thé do su’ khac biét vé
trinh dd hoc van, d6 tudi trong cac dan s6
nghién clru. Do ti Ié bénh nhan cd kién thirc tot
chiém ti Ié cao nén sau CT, ti 1€ ki€én thirc tot

tang |én gan nhu la t6i da 100%, nhung sy thay
doi nay khong cé y nghia thong ké.

V. KET LUAN

Nghién clru danh gid sy thay déi vé& kién
thirc phong bién chimg dai thao dutng bang can
thiép tu van thuc hién trén 30 bénh nhan vdi
quy trinh nhac lai m0| thang 1 [an gh| nhan: Pa
phan bénh nhan cd san kién thic t6t vé tuan tha
dung thubc. Ti I€ bénh nhan cd kién thdc vé
phong bién chitng dai thdo dudng tdng dang ké
va cd y nghia thong ké sau 3 thang. Két qua
nghién clfu cla ching t6i cho thdy cho thay su
tac dong tich cuc cua gido duc stc khoé trong
viéc nang cao kién thirc, su hiéu biét, thai do, va
hanh dong tich cuc tir bén phia BN. T&r dé gop
phan quan trong cho viéc kiém sodt dudng huyét
va bién chltng & bénh nhan dai thdo dudng.
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