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DANH GIA NHAN THU'C CUA NGU'O'1 BENH PAI THAO PU'ONG TYPE 2
VE DU’ PHONG BIEN CHU’'NG THAN KINH NGOAI BIEN

TOM TAT

Muc tiéu: banh gid kién thic du phong bién
ching than kinh ngoai bién cla ngudi bénh dai thao
dudng type 2 tai bénh vién NGi tiét Trung uong nam
2023. Phueng phap: Nghién cliu mé ta cdt ngang
vGi phuong phap chon mau thuan tién, bo cau hoi tu
dién nham mo ta thuc trang kién thu’c cua nguGi
bénh. Ket qua: 78,2% nguSi bénh biét rang DTD
type 2 gay bién chu‘ng than klnh ngoai bién, 46,2%
ngudi bénh biét nguyén nhan gay bién chu’ng than
kinh ngoai bién. 60,3% ngu‘d| bénh khong biét khi nao
co thé xay ra blen chu’ng Va 67,9% ngudi bénh khdng
biét thgi gian can kham tam soat bién chidng than kinh
ngoai bién. 71,2% ngerl bénh nhan dinh dugc bo
phan hay gap b|en chiing, 81,4% ngudi bénh nhan
biét dung trieu cerng bién cerng 67,3% ngu‘dl bénh
biét bién phap t6t nhat dé ngan ngua blen chu’ng than
kinh ngoai bién. 64,7% ngu‘dl bénh biét vi tri dé loét,
nhiém khuan khi cd bién chu’ng than kinh va 67, 3%
ngudi bénh biét bién phap tét nhat dé ngan nglra blen
chimg than kinh. Két luan: Kién thirc vé bién chitng
than kinh ngoai bién cta ngudi bénh dai thdo dudng
type 2 con han ché véi 32,7% ngusi bénh co kién
thirc chua dat. Tar khoa: bién chiing, than kinh ngoai
bién, kién thtrc.
SUMMARY

ASSESSMENT OF PEOPLE WITH TYPE 2
DIABETES' AWARENESS OF PREVENTION

OF PERIPHERAL NEUROPATHY

Objectives: Evaluation of knowledge of
peripheral neuropathy prevention in type 2 diabetes
patients at the Central Endocrinology Hospital in 2023.
Methods: Cross-sectional descriptive study with
convenient  sampling  method,  self-completed
questionnaire to describe the current status of
knowledge of patients. Results: 78.2% of patients
know that type 2 diabetes causes peripheral
neuropathy, 46.2% of patients know the causes of
peripheral neuropathy. 60.3% of patients do not know
when complications may occur and 67.9% of patients
do not know the time to screen for peripheral
neuropathy. 71.2% of patients identify the organs that
are often affected by complications, 81.4% of patients
correctly identify the symptoms of complications.
67.3% of patients know the best measures to prevent
peripheral neuropathy. 64.7% of patients know the
location of ulcers and infections when there are
neurological complications and 67.3% of patients
know the best measures to prevent neurological
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complications.  Conclusion: Knowledge about
peripheral neurological complications of type 2
diabetes patients is limited with 32.7% of patients
having inadequate knowledge. Keywords:
complications, peripheral nerves, knowledge.

I. DAT VAN DE

bai thao dudng (PTP) la bénh rdi loan
chuyén hda thudng gdp, dang tré thanh cin
bénh phd bién va gia tdng nhanh trén thé gidi.
Theo thong ké cua Lién doan Dai thao dudng
qudc t€ ndm 2019, ty I& hién mac bénh dai thao
dudng toan cadu nam 2019 udc tinh la 9,3%
(tuong duong 463 triéu ngudi), tang 1én 10,2%
(578 triéu ngudi) vao ndm 2030 va 10,9% (700
triéu ngudi) vao ndm 20451 Ty I&é mdc bénh &
thanh thi (10,8%) cao haon so vdi nong thon
(7,2%) va & cac nudc co thu nhap cao (10,4%)
so V@i cac nudc cd thu nhap thap (4,0%). BTD
da va dang gay anh hudng khong nho téi sic
khoe, tdng ganh ndng cho nganh y té&, ton that
vé kinh té va thdi gian diéu tri cho nguGi bénh,
gia dinh va xa hoi. Tai Viét Nam, ty I& mac dai
thdo duGng 6 ngugi trudng thanh udc tinh la
6%, tuang dudng vdi khoang gan 5 triéu. Trong
dé, s6 da dudc chidn doan chi chiém
khoang 31,1% va s6 dang dugc quan ly, diéu tri
tai cac co sd y té€ chiém 28,9%?.

Mac du DTD khong phai la nguyén nhan truc
ti€p gay tir vong cho ngugi bénh nhung DTD lai
gay ra nhitng bi€én ching nang né anh hudng
dén cudc sbng va cé thé gay tir vong cho ho.
Bi€én ching than kinh ngoai bién la mot trong
nhiing bién chling hay gap & ngudi mac dai thao
dudng, la tha pham chinh gay tan phé va
nguyén nhan hang dau gay ra viéc cét cut chan
G ngudi bénh DTD. Khao sat cho thdy khoang
60-70% nguGi bénh BTD cd bién chiing than
kinh, chu yéu la bién chirng than kinh ngoai bién
va bién ching than kinh thuc vat, dong thgi ty 1é
mac ting tuong déng vai do tudi clia ngudi bénh
(NB) v8i 5% & NB 25-29 tudi nhung ting cao tdi
44,2% & nhitng ngudi 70-79 tudi.

Bénh vién NOi ti€t Trung uong la bénh vién
tuyén cudi trong diéu tri bénh ly ndi tiét, bén
canh viéc ti€p nhan va diéu tri ndi tru cac ca
bénh ndng, bién chiing nguy hiém, tai day con
quan ly diéu tri ngoai tru cho cac bénh ly noi tiét
man tinh, trong d6 DTD chiém ty 1€ cao nhat.
Mdc du ty |1é nguGi bénh khi phat hién dai thao
dudng da cd bién chirng than kinh la tuong doi
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cao, nhung dén nay viéc hd trg, hudng dan
ngudi bénh phong tranh bién chirng cling nhu
diéu tri duy tri bién chirng khéng tién trién con
chua dugc chd trong. Viéc danh gia thuc trang
kién thirc cia ngudi bénh dai thdo dudng trong
viéc phong nglra bién chirng sé gilp xay dung
nhitng ké hoach hoat dong phlu hgp trong viéc
diéu tri, ndng cao chat lugng cudc s6ng cho
ngudi bénh. Xuat phat tir nhitng ly do do, ching
toi ti€n hanh nghién ctu: "Thuc trang kién thuc
vé bién chung than kinh ngoai bién & nguoi bénh
dai thdo duong type 2 tai Bénh vién NoOi tiét
trung uong nam 2023”véi muc tiéu: Mé ta thuc
trang kién thuc vé bién chung thadn kinh ngoai
bién & nguoi bénh dai thdo duong type 2 tai
Bénh vién Noi tiét Trung uong nam 2023.

Il. BOI TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru mo
ta cat ngang

2.2. P6i tuong, thdi gian va dia diém
nghién clru

- P& tugng: Ngudi bénh mac DTD type 2
dugc nhan dinh chua cé bién chdng than kinh
ngoai bién diéu tri ngoai tru tai BV NGi tiét Trung
Uong.

- ThGi gian: tUr thang 8/2023 dén thang
10/2023

- Dia diém: Bénh vién N§i tiét Trung ugng.

2.3. Mau va phuong phap chon mau

Chon mau toan b4. Dua theo danh sach
ngudi bénh dai thao dudng type diéu tri ngoai
tru tai Bénh vién, Iuva chon dugc 156 ngudi bénh
du tiéu chuan va déng y tham gia nghién cru.

2.4. Cong cu va phucng phap thu thap
sd liéu: - BO cau hoi gdbm 6 cau hoi tim hi€u cac
thong tin cd nhan, théng tin bénh ly clia doi
tugng nghién clfu va 8 cau hoi vé kién thirc chung
va triéu chirng bién chirng than kinh ngoai bién.

- Cach tinh diém: c6 2 loai cau hoi la cdu hdi
Pung/Sai va cau hdi luva chon dap an dung. Can
¢l vao kién thic cia ngudi bénh dé lya chon cac
cau tra Idi. MOi cau trd I0i dung dugc tinh la 1
diém, cau tra I8i sai khong dudgc diém. Ngudi bénh
dugc tinh la c6 kién thirc dat khi tra I8i ding 70%
cau hoi tra |én (tr 6/8 cau hdi trg Ién).

- Cac budc thu thap so liéu:

+ Budc 1: Lua chon d6i tugng nghién clu
(DPTNC) theo tiéu chudn, nhan dinh ngudi bénh da
mdc bién chiing than kinh ngoai bién hay chua.

+ Budc 2: Gidi thiéu muc dich, y nghia,
phuang phap va quyén Igi cla nguGi tham gia
nghién ctru. Néu dong y, dGi tugng nghién clru
ky vao ban ddng thuan va dugc phé bién vé hinh
thdc tham gia nghién cuu.

+ Budc 3: Huéng dan DTNC tra I5i cau hdi
va ching kién BDTNC tra IGi B6 cau hoi.

2.5. Phuong phap phan tich so liéu: M3
hda, nhép liéu, lam sach va x(r ly s6 liéu bang
phan mém SPSS 20.0.

Phan tich mé ta tén so
Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Thong tin chung vé doéi tugng
nghién clru

Bang 1. Phdn b6 DTNC theo mot sé dac
diém chung (n=156)

< a4 ) SO lugng| Ty 1é

Pac diém chung cua DTNC (n) (%)
. <40 22 14,1

Tuoi 40 - 60 43 27,6

> 60 91 58,3

cre as Nam 107 68,6
Gidi tinh NT 29 314
. ~| THCS va thap han 72 46,1
tonh do THPT 73 | 46,8
F TU trung cap tré lén 11 7,1

Nhdn xét: C6 91 DTNC trén 60 tudi chiém
ty 1& 58,3%. Nhom tudi tir 40 dén 60 tudi va
dudi 40 tudi chiém ty 1& it hon [an luct la 27,4%
va 14,1%. DTNC la nam gidi nhiéu han nir, ty Ié
tugng (ng la 68,6%/31,4%. Trinh d6 hoc van
cla nhom DTNC chi yéu la trung hoc cd sG va
thdp han chiém 46,1%, 46,8% DTNC co trinh do
trung hoc phd thdng, chi cé 11/156 d6i tugng co
trinh do tur trung cap trd 1én.

§1 8%
a0

Diarcii £ mfim Tir % dém 10 ném Trén 10 ndm
Biéu do 1. Phédn b6 PTNC theo thoi gian
phat hién bénh (n=156)
Nhdn xét: Nnom ngudi bénh DTD mac bénh
tir 5 dén 10 nam chiém ty 1€ cao nhat véi 43,6%.
Tiép dén la nhdm mac bénh dudi 5 nam va mac
trén 10 ndm ty 1€ [an lugt la 32,7% va 23,7%.
Bang 2. Nguén tiép can théng tin cua
nguoi bénh (n=156)

~ A . SO lugng [Ty lé

Nguon thong tin (n) (%)
Khong ti€p can 7 4,5

TU nhan vién y t€ 86 55,1
Truyén thong 32 20,5

T ban be, nguGi cung diéu tri 27 17,3
Nguon khac 4 2,6

Nhan xét: ngudi bénh nhan théng tin ti€p
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can vé bénh ly tir nhan vién y té chiém ty |é cao
nhat véi 55,1%. Ti€p dén la tir truyén thong, tur
ban bé va nhitng nguGi cing diéu tri, tr ngudn
khac chiém ty |é [an lugt la 20,5%/17,3%/2,6%.

3.2. Thu'c trang kién thirc va yéu to lién
quan

Bang 3. Kién thirc chung vé bién chirng
than kinh ngoai bién cua PTNC (n=156)

(n=156)

Tra lgi dat Tra IGi chua dat
SO lugng Ty I€ % |S6 lugng(Ty 1€ %
Kién thic| 105 67,3 51 32,7

Nhan xét: C6 67,3% ngudi bénh cd kién
thirc dang vé phong nglra bién chirng than kinh
ngoai bién & ngudi bénh BTD type 2

Badng 6. Méi lién quan giia dic diém

Tra IGi ding| Tra IGi sai | cdc nhdn va kién thac cua nguoi bénh
NGi dung S0 |Tylé| S6 [Tyle| (n=156)
lugng| % |lugng % Kién thiuc dat
DTD type 2 c6 gay ra SO lugng(Ty 1€ %
bién chiing trén hé | 122 | 78,2 | 34 |21,8 Gidi tinh Nam 65/107 | 60,7
than kinh khong NCr 40/49 81,6
Bién chirng than kinh Thoi Dudi 5 nam 32/51 62,7
xay ra sau khi mac 62 |39,7| 94 |60,3| gianmac, 5-10ndm 45/68 66,2
DTD bao lau bénh Trén 10 nam 28/37 75,7
Thdi gian ngudi bénh TU nhan vieny té | 68/86 70,1
nén kham tam soat | 52 |32,1| 104 |67,9 .. [Phuong tién truyén
bién ching than kinh 1%“5(:1" thong 21/32 65,6
Nguyén nhan gay bién A Ban be, ngudi cung
chig thankinh & | 72 |46,2| 84 [s538| | a9 | dieuw | 16/27 | 523
ngudi bénh BTD Nguon khac/Khong 0/11 0
Nhén xét: 78,2% ngudi bénh biét rang nhan thong tin

DTD type 2 gay bi€n chifing than kinh ngoai bién,
nhung bién chirng xay ra khi nao va thdi gian
ngudi bénh can kham tam soat bién chirng than
kinh ngoai bién thi nhiéu nguGi bénh con tra Idi sai.
Bang 4. Kién thic vé triéu chirng cua
bién chirng than kinh ngoai bién (n=156)

Tra Igi ding| Tra IGi sai
NGi dung SO0 ([Tylé| So [Tylé
lugng| % [ludng| %
BO phéan dé gap bién
ching than kinh ngoai| 111 | 71,2 | 45 |28,8
bién & ngudi bénh DTD
Triéu chiing cla bién
ching than kinh ngoai| 127 | 81,4 | 29 |18,6
bién & ngudi bénh DTD
Vi tri dé loét, nhiém
khu&n khi ngudi bénh
BTD gip bidn ching | 101 | 647 | 55 353
than kinh
Bién phap ngan ngura
bién chirng than kinh
ngoai bién & ngudi 105 167,31 51 32,7
bénh DTD

Nhan xét: 71,2% nguGi bénh nhan dinh
dudc b6 phan hay gap bién chirng, 81,4% ngudi
bénh nhan biét bién chiing, 67,3% ngudi bénh
biét bién phap tét nhat d€ ngén ngtra bién chiing
than kinh ngoai bién.

Bang 5. Thuc trang kién thuac vé bién
ching than kinh ngoai bién cua DTNC
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Nhan xét: Trong s6 105 ngudi bénh co kién
thirc dat, ngugi bénh nit cd ty Ié ki€n thirc dat
cao han nam tudng Ung 81,6%/60,7%. Ngugi
bénh mac bénh trén 10 ndm chiém ty & kién
thirc dat cao nhat véi 75,7% va ngudi bénh
nhan théng tin tu van tir nhan vién y té co ty 1€
kién thirc dat cao han cac nguon théng tin khac.

IV. BAN LUAN

4.1. Thong tin chung cua doéi tugng
nghién ciru. Trong s6 156 ngudi bénh tham gia
nghién cttu, DTNC la nam gigi chiém ty 1€ 68,6%
cao gap hon 2 lan véi 31,4% nit gidi. Két qua
nay tuéng Ung véi cac khao sat trudc do nhu
Nguyen Thi Thanh Tu nam 2023 vGi ty Ié
nam/ni tuong ng 69,3%/30,7%. Chlng t6i nhan
thdy réng tudi clia ngudi bénh trong nghién clru
nay tugng déi cao, co tGi 58,3% ngudi bénh trén
60 tudi, 27,6% ngudi bénh tir 40 dén 60 tudi va
14,1% ngudi bénh dudi 40 tudi. Ty Ié nay thap
hon trong nghién clru cua Lé Thi Hoa véi 89,5%
ngudi bénh trén 60 tudi®, tuy nhién cung phan
anh thuc t€ 13 Ia tudi madc BTD tudng ddi cao.
Két qua khao sat ciling thu dugc trong s6 156
DTNC dudc lua chon thi nhdm méac bénh tur 5
dén 10 ndam chiém ty 1€ cao nhat la 43,6%, ti€p
theo Ia nhdm mac bénh dudi 5 ndm véi 32,7%
va nhom méc trén 10 nam la 23,7%.

4.2. Thuc trang kién thirc vé bién
chirng than kinh ctia ngudi bénh. Muc tiéu
dau tién trong diéu tri ngudi bénh BTD la gidm
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ham lugng dudng trong mau vé chi s gidi han,
tuy nhién khong phai cang giam cang t6t. Dac
biét viéc kiém soat dudng huyét chinh 13 yéu t&
cot 16i trong viéc phong nglra bién chdng than
kinh ngoai bién & ngusi bénh BTD. Viéc dau tién
ngudi bénh can dugc cung cap cac kién thic co
ban vé bién chiing nay. Khi dugc hoi vé viéc
DTD type cé gay bién chiing trén hé than kinh
ngoai bién hay khong, 122/156 nguGi bénh
tuong Ung 78,2% da tra 10i ding va con 21,8%
ngudi bénh tra I5i sai. C6 thé thdy gan 4 ngudi
bénh con thi€u hut ki€n thifc cd ban nhat vé bién
chirng than kinh ngoai bién xay ra & ngudi bénh
PTD. Doi khi ngudi bénh khong nhan biét dugc
van dé hé than kinh ¢ thé bi anh hudng khi mac
DTD, ngudi bénh con [am tudng bién chirng cua
DTD chi la cac van dé tim mach, huyét ap. Trén
thuc t&, ty 1& ngudi bénh DTD mac bién chlng
than kinh ngoai bién la rat I6n. Nghién clfu cla
Alfred Anselme Dabilgou va cong su nam 2018
tai bénh vién & Burkina Faso cho thay ty I&é ngudi
bénh PTD méac bién chling than kinh 1a 66%,
nghién clu cta Tran Thi Thay Linh ndm 2022 tai
bénh vién Can Tho, ty 1€ mac bién ching than
kinh 13 58,1%3.

Co tGi 60,3% ngudi bénh tra IGi sai trong
cau hoi bao lau sau khi mac BDTD ngudi DTD cd
thé g3p bién chl’ng than kinh hay 67,9% ngudi
bénh khong biét bao 1du moét [an ho nén di kham
tam soat bién chidng than kinh. Tuy nhién, doi
khi nguGi bénh dai thdo dudng khong phai phat
hién bénh ngay khi mdc ma thudng phat hién
trong moét [an kham dinh ky hay bénh ly khac.
Do dd, nhiéu ngudi bénh dai thao dudng khi
phat hién mac bénh thi chi s6 dudng huyét da
tuong ddi cao va thdi gian mic cd thé rat lau
trudc dd, chi khi c6 bi€n ching cla bénh mdi
phat hién ra. Diéu nay vé clng nguy hiém, gay
nhiéu khd khan cho viéc diéu tri chdm soc.

Mac du ngudi bénh BDTD da nhéan thic dugc
kha nang gay bién ching trén hé than kinh, tuy
nhién con 53,8% ngudi bénh khong biét dudc
nguyén nhan gady ra bién chlfng nay. Mac du
chua ¢ dinh nghia cu thé nao vé nguyén nhan
gay bién chitng than kinh & ngudGi bénh DTD
nhung ¢ nhiéu y kién cho rang ndng dd dudng
mau cao lam t6n thuong cadc mach mau nho nudi
dudng than kinh do doé l1a chifc nang hoat dong
ctia hé than kinh bi anh hudng. Nhu vay, ching
ta lai cang thdy tdm quan trong cua viéc kiém
soat dudng mau doéi véi ngudi bénh DTD.

Ngudi bénh ngoai viéc can biét cac kién thirc
chung vé bién chiing bénh ti€u dudng, thi con
can biét cac triéu chiing cla bién ching. Nhu
vay ngudi bénh s& chi dong kiém tra, tAm soat

nguy cd mac bién cerng DTD clia minh. DGi vdi
cau hdi bd phan nao dé gép bién chimng than
kinh ngoai bién nhat, cé 71,2% ngudi bénh Iua
chon ddng va van con 28,8% ngudi bénh tra IGi
chua chinh xac. Hay khi dugc héi vé cac triéu
chu’ng khi xay ra bién ching than kinh thi van
con 18,6% ngudi bénh tra I6i sai hodc nhan biét
chua day du. Déi khi cac triéu chiing dién bién
chdm nhu cdm gidc té bi dau chi, néng ran,
ngu’a rat nhung khéng dir doi hoac thoang qua
sé dé b ngerl bénh bd qua.

MOt van dé ma ngudi bénh dai thao derng
hay gdp phai d6 chinh Ia tinh trang nhiém khuan
dan tdi loét ban chan. Tuy nhién & van dé nay,
c6 téi 35,3% ngum bénh con tra I6i chua chinh
xac, ngudi bénh con nham Ian vé vi tri dé xay ra
nh|em khuén, loét khi gap bién chling than kinh.
T6n thucng loét ban chan hodc vét thuong lau
lanh & ngudi bénh dai thao dudng chinh la hau
qua cua viéc ton thuong cadc than kinh ngoai
bién lau ngay ma ngudi bénh khong co bién
phap x{r ly triét dé.

Khi dugc hoi vé bién phap ngan nglra bién
chirng than kinh ngoai bién, nhiéu ngugi bénh
con tra I8i chua dung. Chi c6 67,3% ngudi bénh
biét réng bién phap tét nhat dé ngdn ngtra bién
chirng nay chinh 13 kiém soét t& dudng huyét. Vi
vay, chiing t6i nhan thay rang viéc tuyén truyén
cung cép va bd sung kién thirc bénh ly cho ngu’(‘ji
bénh la diéu rat can thiét, ngu’d| bénh DTD can
dugc hudng dan nhan biét cac ddu hiéu sém clia
bién chidng bdi vi chinh nhiing bién ching cua
DTD mdi la nguyén nhan gay thuong tat ndng va
t&r vong & nguGi bénh.

Trong nghién clfu ching toi cling nhan thay
mai lién quan gitta moét s& dic diém ca nhan vdi
mic do kién thic cla ngudi bénh. Trong s6
105/156 ngudi bénh cd kién thirc dat thi ty 1€
ngudi bénh nira cd kién thdc tét hon nam, ngudi
bénh mac bénh cang lau thi mdc do kién thwusc
cang t6t va nhifng ngudi bénh dugc nhan théng
tin tu van tir nhan vién y t€ co kién thirc tot hon hét.

V. KET LUAN

- Kién thdc vé bién chirng than kinh cla
nguGi bénh dai thao dudng type 2 chua tot vdi
67,3% ngudi bénh co ki€én thic dat va 32,7%
ngudi bénh cd ki€n thiic chua dat

- Yéu t6 gidi tinh, thai gian mac bénh, ngudn
ti€p can thong tin cé anh hudng téi mirc do kién
thlc ciia nguGi bénh.
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HA PUONG HUYET VE PEM O’ BENH NHAN PAI THAO PUONG TYP 2:
VAI TRO CUA THIET BI THEO DOI PUO'NG HUYET LIEN TUC

Nguyén Thi Ngoc Trinh!, Ngé Vin Truyén',

DPoan Thi Kim Chau!, Ngé Pirc Loc', Bui Xuin Tra?

TOM TAT

Pat van dé: Ha dudng huyét vé dém la bién
chirng nghiém trong, thudng bi bo st trong quan ly
dai thao dusng typ 2. Thiét bi theo d6i dudng huyét
lién tuc (CGM) g|up phat hién va quan ly dang ha
dl.rdng huyét nay, gidp glam nguy ca bién chu’ng nguy
hiém. Muc tiéu nghién cu‘u Xac dinh ty 1€ va dac
diém cla ha derng huyet vé dém & bénh nhan dai
thdo dudng typ 2 dua trén thiét bj theo ddi dudng
huyét lién tuc. Di tugng va phuong phap nghién
ctru: Nghién cfu mo ta cat ngang trén 41 bénh nhan
dai thao dudng typ 2 diéu tri tai Bénh vién Da khoa
Thanh phG Can Thg, su dung hé th6ng theo doi
dutng huyét lién tuc. K&t qua: Trong s6 41 bénh
nhan tham gia nghlen ciu, 19 bénh nhan (46, 34%) c6
ha du‘dng huyét ve dém. Cac dac dlem lien quan dén
ha dudng huyet vé dém la chi sO quan ly dudng huyét
(GMI) thap va muc bién thién dudng huyét (CV) cao.
K&t luan: CGM phat hién ty I€ I6n bénh nhan gap ha
dudng huyet vé dém (46 34%), dong thdi xac dinh
GMI th&p va CV cao la cac déc diém nguy co.

7w khoa: Déi thao dudng typ 2, ha dudng huyét
vé dém, theo doi dudng huyét lién tuc.

SUMMARY
NOCTURNAL HYPOGLYCEMIA IN PATIENTS
WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS: THE
ROLE OF CONTINUOUS GLUCOSE

MONITORING DEVICES
Background: Nocturnal hypoglycemia is a severe
complication that is often overlooked in the
management of type 2 diabetes mellitus (T2DM).
Continuous glucose monitoring (CGM) devices play a
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crucial role in detecting and managing this form of
hypoglycemia, thereby reducing the risk of serious
complications. Objectives: To determine the
prevalence and characteristics of nocturnal
hypoglycemia in patients with type 2 diabetes mellitus
using continuous glucose monitoring  devices.
Materials and methods: This cross-sectional
descriptive study was conducted on 41 patients with
type 2 diabetes mellitus receiving treatment at Can
Tho City General Hospital, utilizing continuous glucose
monitoring systems. Results: Among the 41
participants, 19 patients (46.34%) experienced
nocturnal hypoglycemia. Factors associated with
nocturnal hypoglycemia included a low glucose
management indicator (GMI) and high glycemic
variability (CV). Conclusions: Continuous glucose
monitoring identified a significant proportion of
patients (46.34%) with nocturnal hypoglycemia,
highlighting low GMI and high CV as key risk factors.
Keywords: Type 2 diabetes mellitus, nocturnal
hypoglycemia, continuous glucose monitoring

I. DAT VAN DE

Ha dudng huyét vé dém la mot bién chiing
nghiém trong nhung thudng bi danh gid thap
trong qua trinh quan ly bénh dai thao dudng typ
2 [2]. Ha dudng huyét vé dém dac trung bai
muc dugdng huyét thap trong ldc ngu, tiém an
nhiéu nguy cd nguy hiém do tinh chat khong
triéu chirng va kha nang dan dén cac bién c6
nghiém trong nhu r6i loan tim mach hodc suy
giam chat lugng cudc song. Cac phuong phap
theo d6i dudng huyét truyén thong thudng
khong da nhay dé phat hién kip thdi cac dot ha
du’dng huyét vé dém, khién bénh nhan dé bi b
sot va khong dugc can thiép dung luc [7], [3].
Thiét bi theo doi dudGng huyét lién tuc
(Continuous Glucose Monitoring - CGM) d& ndi
lén nhu mot cong cu dot pha trong quan ly bénh
dai thao duGng. V&i kha nang cung cap dir liéu
dudng huyét theo thdi gian thuc va toan dién,



