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khoi u va mirc dé lién quan gilta u va cac cau
truc 1an can. Cac dau hiéu trén CHT nhu chén ép
tdy s6ng, ngam thudc sau tiém la nhitng yéu to
quan trong dé phan biét UTOS va cac ton
thuang khac.
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KHAO SAT THE TiCH TUYEN TIEN LIET &’ NAM GIO'I TREN 45 TUOI
TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI

Nguyén Hoai Bic'2, Ha Hong Cuong?, Hoang Long!

TOM TAT

Nghlen ctu dugc thuc hién trén 2. 867 nam g|d|
trén 45 tudi den kham tai Khoa Nam hoc va Y hoc gldl
tinh bénh vién Dai hoc Y Ha Noi nh&m khao sat thé
tich tuyen t|en liét va mGi lién quan g|Lra thé tich tuyen
tién liét véi cac triéu cerng derng tiéu dudi. Két qua
cho thay thé tich tuyen tién liét trung b|nh la 24,2 ml.
Kich thudc tuyen tlen liét tang theo tudi va tang cao @
nhém bénh nhan c6 triéu chu‘ng dudng tiéu dudi. Sau
10 n&m thé tich tuyén tién liét sé& tang 1én 4,3 ml (p <
0,001). M6 hinh hoi quy Ioglstlc da bién vé gla tri du
doan cac triéu ching derng tiéu cla tudi va the tich
tuyen tién liét cho thay cr tdng 1én 10 ml thé tich
tuyén tién liét thi: ty s6 kha di (OR) c6 triéu chufng
dudng tiéu dudi tdng 1&n 1,2 [an (p < 0,001), ty s6
kha di (OR) c6 th chirng kich thlch tang 1én 1,2 lan (p
< 0,001), ty s6 kha di (OR) c6 hoi chiing tac nghen
tdng 1én 1,3 lan (p < 0,001). Qua nghlen cliu nay
ching toi thay tren quan thé nam gldl trén 45 tudi dén
kh&m tai bénh vién Dai hoc Y Ha Néi thi thé tich tuyén
tién liét c6 I|en guan véi tudi va cac triéu cerng derng
tiéu dudi va thé tich tuyén tién liét 1d mot yeu t6 doc
lap cb gla tri du dodn sy’ xuét hién cua triéu ching
du‘dng tiéu dusi.

Ta' khoa: thé tich tién liét tuyen triéu chiing
dudng ti€u dudi, u phi dai tuyén tién liét.
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SUMMARY
CHARACTERISTIC OF PROSTATE VOLUME
AND THE RELATIONSHIP WITH LUTS IN
MEN UPPER 45 YEARS OLD

we conducted a study to evaluate the
characteristicsof prostate volume on 2,867 man above
45 years old, who visited theAndrology and Sexual
Medicine Dept in Hanoi Medical University Hospitalto
find out the relationship betwen prostate volume and
lower urine tract symptoms. The study showed that
the mean prostate volume was 24.2ml, which slightly
increased in size (56.4% of patients ranged from 20 to
40ml). For every 10 years, prostate volume increases
of 4.3ml. Benign prostate hyperplasia has a
considerable effect on the lower wurinary tract
symptoms in patients who hadprostate volumeabove
40ml. Prostate volume has a predictive value for lower
urinary tract symptoms in men over 45 years of age.
For every 10ml increase in prostate volume, the
likelihood of lower urinary tract symptoms increased
by 1.2 times.

Keyword: prostate volume, lower urinary track
symptoms, benign prostate hyperplasia.

I. DAT VAN PE

Tuyén tién liét la mot trong cac tuyén sinh
duc phu clia nam gigi c6 nhiém vu bai ti€t tinh
dich va khang nguyén ddc hiéu tuyén tién liét
(PSA). Tién liét tuyén dugc hinh thanh tir tuan
thir 13 trong thai ki va phat trién dudi tadc dong
clia ndi tiét testosterone cla cd thé. Ndm ngay
sat cd bang quang, 6m quanh doan niéu dao
nén tuyén tién liét dugc cho la co lién quan truc
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ti€p dén sy luu théng clia dong nudc tiéu tir
bang quang ra ngoai qua niéu dao [6]. O ngudi
trudng tuyén tién liét cod hinh elip hay hinh hat
dé, vdi kich thudc trung binh 20-25mi[4].

Ngudi ta cho réng, duGi tac dong cla
testosterone, tudi cang cao thi thé tich tuyén tién
liét cang I8n. Khi tuyén tién liét cang I6n sé gay
ra mét loat cac triéu ching réi loan ti€u tién &
nam gidi, goi la hdi chiing dudng ti€u dudi
(LUTS). Tuy nhién trén thuc t€ ngudi ta van gap
nhitng bénh nhan cé kich thudc tuyén tién liét
nhd nhung mic d6 LUTS lai nang hodc ngudgc lai
c6 nhirng bénh nhan cé kich thugc tuyén tién liét
I6n nhung lai khong c6 LUTS hodc tri€u ching
rét nhe. Viéc nghién clru vé ddc diém cla tuyén
tién liét va cac triéu chirng LUTS gilp cho thay
thubc 1d8m sang c6 nhitng dinh hudng dé tim
nguyén nhan khac gay triéu chirng LUTS ngoai
tuyén tién liét. D€ tir d6 thay thubc cé nhiing lua
chon diéu tri phu hdp cho bénh nhan. Trén thé
gidi cé nhiéu nghién clu vé LUTS va madi lién
quan tdi tuyén tién liét bdi nd khong chi anh
hudng rat I6n dén sinh hoat, cong viéc, kinh té€,
surc khde tinh duc ma con téi tinh than cla ngudi
bénh & moi Ira tudi, dic biét la nam gidi > 45
tusi[5].

Tai Viét Nam co rat it nghién cu vé mai lién
quan gilfa thé tich cla tuyén tién liét vSi LUTS
trén s6 liéu la nam gidi Viét Nam. Vi vay, chldng
toi thuc hién nghién cru nay véi muc tiéu la

1- Khao sat thé' tich tuyén tién liét & nam gidi
trén 45 tudi tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.

2- Tim hiéu mai lién quan gidia thé tich tuyén
tién liét vdi cac triéu ching dutng tiéu dudi.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién ciru: Nam gidi trong
dod tudi trén 45, dén kham vi LUTS, cd két qua
siéu 4m danh gia thé tich tuyén tién liét khoang
thGi gian tir thang 1 nam 2014 dén thang 12
nam 2019 tai phong kham Nam hoc - Bénh vién
Pai hoc Y Ha NOi, loai trir cac truéng hop co
bénh ly ac tinh.

2.2, Phuong phap nghién ciru: Nghién
clfu md ta cat ngang, cd mau thuan tién

Thé tich tuyén tién liét bang dugc xac dinh
situ 8m qua 6 bung (Transabdominal
ultrasonography-TAUS). Chiéu dai, chiéu cao,
chiéu rong cla tuyén tién liét dudc xac dinh trén
siéu am trong trang thai bang quang cdng nudc
ti€u. Thé tich tuyén tién liét dugc tinh theo cdng
thirc: V (thé tich cia tuyén tién liét) =N/ 6 (=
0,5236) x chiéu cao (H) x chiéu réng (W) x
chiéu dai (L). Phi dai lanh tinh tuyén tién liét
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(BPE) dugc dinh nghia 1a thé tich tuyén tién liét
>20 mL [2]

XU ly s6 liéu bdng phan mém R phién ban
3.6.1 cho hé diéu hanh Windows.Két qua dugc
coi la c6 y nghia thGng ké vdi gia tri p < 0,05.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Dic diém chung ctia nhém nghién ciru

Bang 1: Pic diém cua 2.867 déi tuong
tham gia nghién cau

Trung binh
n (%) (SD)
Trung vi
o 56,1 (8,18)
Tuoi 55,0
45-54 1387(48,4%)
55-64 1038(36,2%)
65-74 361(12,6%)
275 81 (2,8%)

Khong c6 triéu chirng dudng tiéu dudi
1986 (69,3%)

Triéu chirng dudng ti€u du'di

881 (30,7%)
Hoi chiing kich thich | 746(26,0%)
Hoi chirng tac nghén | 296(10,3%)
Triéu ching sau ti€u | 146 (5,1%)
Nong do PSA huyét

1,67 (3,18)

thanh (ng/ml)f 0,97
<4 2465(93,7%)
4-10 124 (4,7%)
> 10 42 (1,6%)

aTrén 2.682 ddi tuong; P Trén 2.691 dGi
tugng; ¢Trén 2.681 dGi tugng;
dTrén 2.726 dGi tugng; © Trén 2.828 dGi
tugng; f Trén 2.631 doi tugng.
Ty 1& ddi tugng nghién cldu co triéu ching
dudng tiéu dudi chiém 30,7% trong dé hoi
chiing kich thich thudng gap nhat. Phan I6n
bénh nhan cé néng dé PSA huyét thanh trong
gidi han binh thudng < 4 ng/ml (93,7%).
3.2. Pac diém theé tich tuyén tién liét cua
nhoém nghién ciru
Bing 2: Thé tich va phdn nhoém theo
kich thuoc tuyén tién liét trén siéu am

Trung binh
n (%) (SD)
Trung vi
Thé tich tuyén 24,2 (10,5)
tién ligt (ml) 22,0
Vrir< 20 1047(36,5%)
20 £ Vnr<40  1616(56,4%)
40 < Vi< 60 167 (5,9%)
60 < Vmir< 80 27 (0,9%)
Vrr = 80 10 (0,3%)
SD: Dd léch chudn; Vrir: Thé tich tuyén tién liét
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Kich thudc tuyén tién liét trung binh cia doi
tugng nghién cttu la 24,2 ml. Ty |é tang nhe kich

thudc tuyén tién liét trén siéu am (20 < V<
40) la 56,4%.

3.3. Khac biét vé thé tich tuyén tién liét ciing nhu phan dé phi dai theo tudi va triéu

chirng dudng ti€u cia doi tugng nghién ciru

Bang 3: Su’ khdc biét vé kich thudc va phén do tuyén tién liét theo nhom tudi va triéu chirng

Thé tich tuyén tién liét (ml) Phan nhém tuyén tién liét theo thé tich
Trung binh (SD) s 20 < Vqur| 40 < Vmur o
Trung vi Giatrip VTLT<7 20 < 40 <60 Vrir 2 60| Gia trip
Tuoi
4554 | 21,2 (7,4) 20,0 35,1% | 52,7% | 2,0% | 0,1%
5564 | 25,6 (10,8) 24,0 30.6% | 61,4% | 66% | 1.3%
6574 | 29,6 (13.9) 28,0 | <000l 3330, | 57.6% | 14,4% | 4.7% | < %001
7584 | 326 (16,3) 30,0 23.5% | 49.4% | 22.2% | 49%
Hoi chirng kich thich
6 26,9 (12,9) 25,0 30,4% | 57,1% | 95% | 2,9% :
Khong | 23,2 (9,37) 21,0 | <900 380 T 56.1% | 45% | 0,7% | < %001
Hoi chirng tac nghén
6 30,3 (15,0) 27,0 23,3% | 54,7% | 17.2% | %7% :
Khong | 23.5(9,64) 220 | < 9001 3800 56.6% | 45% | 09% | < %001
Triéu chirng sau tiéu
5 223(9,70) 225 | ges3 | 3%9% | 582% | 62% | 07% | o340
Khong | 24,2 (10,6) 22,0 ' 36.6% | 56,3% | 58% | 1.3% |

i aKiém dinh Fisher’s exact test vdi 2 nhém ¢ Vrr< 20, Vrr > 20.
®Kiém dinh Fisher’s exact test v&i 4 nhém c6 Vrir< 20, 20 < Vrir< 40, 40 < Vrur< 60, Vit 2 60.
SD: B0 léch chuan; Vrir: Thé tich tuyén tién liét.

Thé tich tuyén tién liét cd su’ khac biét gitra
cac nhdm tudi, cling nhu gilta bénh nhan cé va
khdng c6 triéu chiing dudng tiéu dudi. Ty 1& di
tugng cd tang kich thudc tuyén tién liét trén siéu
am (Vrur = 20 ml) tdng dan theo nhém tudi. Dac
biét ty I€ bénh nhan cd kich thudc tuyén tién liét
trong khoang 40 — 60 ml va I6n han 60 ml cao
hon mot cach r6 rét & nhitng d6i tugng cd triéu
chitng dudng ti€u dudi.

3.4. Mdi lién quan giira tudi, thé tich
tuyén tién liét va cac triéu chirng dudng
tiéu dudi. Gilra tudi va thé tich tuyén tién liét cd
mai lién quan yéu vai hé s6 rho clia Spearman la
0,31 (p < 0,001). M6 hinh hoi quy tuyén tinh
don bién cho thdy, d6i v6i nam gidi trén 45 tudi,
cr tdng lén 10 tudi thi thé tich tuyén tién liét
tang 1én 4,3ml (p < 0,001).

Thé tich tuyén tién liét ¢ gia tri du doan su
xudt hién clia cac triéu chirng dudng tiéu & nam
gidi trén 45 tudi doc 1ap véi anh hudng cla tudi.
Mo hinh hoi quy logistic da bién vé gia tri du’ doan
cac triéu chimg dudng ti€u cla tudi va thé tich
tuyén tién liét cho thdy c( tdng Ién 10 ml thé tich
tuyén tién liét thi: ty s6 kha di (OR) co triéu
chitng dudng ti€u dudi tdng 1én 1,2 [an (p <
0,001), ty s6 kha di (OR) cd héi chiing kich thich
tang Ién 1,2 [an (p < 0,001), ty s6 kha di (OR) co
héi chirng tac nghén tang 1én 1,3 lan (p < 0,001).

IV. BAN LUAN

Kich thudc tuyén tién liét dugc cho la chiu su
tdc ddng cua nhiéu yéu t8. Trong dé tudi la yéu
td nguy cd chinh cho su gia tang kich thudc
tuyén tién liét. Qua trinh 130 hda gay nén cac
bién ddi trong qud trinh phan chia t& bao va su
can bang cla cac hormone trong tuyén tién liét.
Ngoai ra, Ido hda con lién quan dén su gia tang
cac phan Ung viém va thoai hda cla cac mach
mau nho, dan dén tinh trang thiéu dudng va gia
tdng stress oxy hoa. Diéu nay tao diéu kién cho
BPH. BPH sé dan dén phi dai lanh tinh tuyén tién
liét (BPE). BPE dudc xac dinh khi thé tich cua
tuyén tién liét (Prostatic volume-PV)>20ml[2].
Nhu vay & nam gidi 16n tudi, BPH va BPE la mot
tinh trang thudng gap.

Tudi trung binh ctia nhém nghién ciu 13 56,1
tudi, vai 48,1% dudi 55 tudi. Pa s& cd ndng dod
PSA & mUrc binh thudng (93,7%). PV trung binh
cla nhdm nghién cltu la 24,2ml, kha tuong déng
vdi kich thudc tuyén tién liét cia ngudGi chau A
(29,2 + 14,3cm?) [3]; 63,5% bénh nhan cé PV >
20ml, trong d6 chd yéu la tdng nhe kich thudc
(56,4% bénh nhan co PVt 20 - 40ml). Két qua
nghién clu cla chdng téi tuong tu véi tac gia
Park khi nhan thdy BPE xay ra & khoang42%
nam giGi tir 51-60 tudi, 71% nam gidi tir 61-70
tudi va 88% nam gidi tir 81 tudi trg Ién [2].
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Ngoai ra, ching toi cling nhan thdy cé moi
lién quan gilra PV véi tudi. PV trung binh cua
nhém tudi 45-54 1a 21,2ml, trong nhdm tudi 55-
64 la 25,6ml, trong nhém tudi 65-74 1a 29,6ml,
va trong nhdm tudi 75-84 1a 32,6ml. Tudi cang
cao thi ty 1& cé PV I8n cang nhiéu. Gilta tudi va
thé tich tuyén tién liét cd6 mdi tuong quan yéu
vGi hé sG Spearman Rhola 0,31 (p < 0,001). Mo
hinh hGi quy tuyén tinh don bién cho thay, doi
vGi nam gidi trén 45 tudi, c tdng Ién 10 tudi thi
thé tich tuyén tién liét téng Ién 4,3 ml (<
0,001), tuong duang 0,43 ml /nam. Két qua nay
hoan toan phu hgp véi khao sat sy thay doi PV
cla nam g|c5| chau A, véi téc do tdng PV trung
binh hang nam la 0,48 cm?3, tuong tu nhu ty I€
dugc bao cdo trong cac nghién ctu & dan so
Nhat Ban va Han Qudc (0,3-0,6 cm3/nam), dac
biét tir> 70 tudi[3].

Trong nhdm nghién cltu cta ching téi, cd thé
thady su khac biét rat nhd vé PV ciia nhdm bénh
nhan c6 LUTS (PV trung binh = 26,9ml) va nhdm
bénh nhan khong cé LUTS (PV trung binh = 23,3
ml). Trong nhédm bénh nhan cé PV tir 20-40ml, ty
I& bénh nhan cé LUTS va khong c6 LUTS gan nhu
tugng duang nhau (58% va 55,6%).Su’ khac biét
chi thay r6 trong nhdm PV tir 40-60ml, ty 1€ bénh
nhan c6 LUTS gap khoang 2 [an bénh nhan khong
cd LUTS (9,2% va 4,3%); va khac biét ro rét
trong nhdom PV > 60ml, khi ty 1€ bénh nhan co
LUTS cao gdp 5 lan bénh nhan khong cé LUTS
(3% va 0,6%). Nhu vay BPH chi that su cd anh
hudng gy nén LUTS khi ¢ thé tich I16n (>40ml).

BPH la mot qua trinh téng san (tang s lugng
té€ bao) tuyén ch khong phai qua trinh phi dai
(tang kich thudc té bao) tuyén. Phan (ing cua
bang quang d&i vdi su’ tac nghén 1a mot su thich
nghi. Su’ tdc nghén sé lam cho bang quang tdng
sinh collagen, phi dai co tron, thay ddi thu cam
thé &p luc cla t& bao co tron, suy giam su’ lan
truyén tin hiéu lién két gilra cac t& bao ca tron,
bat thudng tin hiéu dan truyén canxi te bao cd
tron. Tat ca diéu nay lam mét tinh &n dinh va
gidm kha nang co bop va téng xuat cla cd tron
bang quang, va la mot trong nhifng cd ché bénh
ly gdy nén cac triéu chiing tdc nghén dudng tiéu
dudi. Ngoai ra, ngay cang cd nhiéu bang chirng
cho thay tic nghén cd thé lam thay ddi su chi
ph6i cua than kinh trung uong véi bang
quangs(glam co bop bang quang, suy glam chirc
nang xU ly trung tdm va thay déi cam glac trong
bang quang).Qué trinh 130 hda co thé ciing dan
dén nhitng thay déi sinh hoc cla bang quang,
lam tdng cac tac dong cua su can trd. Chinh vi
vay, nhiéu trudng hogp bénh nhan cé cac biéu
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hién ctia LUTS ngay ca khi PV van ndm trong gidi
han binh thuGng[6].

Trong LUTS, triéu ching tdc nghén la cac
triéu chirng chinh, chiém 2/3 cac trudng hop[1].
VGi nhdm bénh nhan cé PV <40ml thi ty I€ bénh
nhan cd triéu chirng tac nghén va khong co triéu
chiing tdc nghén 13 tuong dudng nhau; trong
nhém PV tir 40-60ml, ty 1€ bénh nhan cd triéu
chiing tdc nghén gap khoang 4 lan bénh nhéan
khong c6 triéu chiing tic nghén (17,2% va
4,5%); con trong nhdm PV > 60ml, ty 1€ bénh
nhan cd triéu ching tdc nghén gdp hon 5 [an
bénh nhan khdng cé triéu chling tdc nghén
(4,7% va 0,9%). Khao sat trong nhéom bénh
nhan cé triéu ching kich thich va triéu ching
sau tiéu ciing cho két qua gan tuong tu véi su
khac biét gilta c6 va khong co triéu chiing &
nhoém bénh nhén cé PV>40ml.

Cac két qua trén cho thay, PV c6 gia tri du
doan su xudt hién LUTS & nam giGi trén 45 tudi
doc 1ap vdi anh hudng cla tudi. M hinh hdi quy
logistic da bién vé gia tri du doan cac triéu
ching dudng ti€u cua tudi va thé tich tuyén tién
liét cho thay PV c( tang lén 10ml thi kha nang
xuat hién LUTS tang lén 1,2 [an, khad nang xuat
hién hoi chirng kich thich tang 1én 1,2 [an, va kha
ndng xudt hién cd hdi chliing tac nghén téng Ién
1,3 lan.

V. KET LUAN

TuGi trung binh cia nhém nghién ciu 13 56,1
tudi, vai 48,1% dudi 55 tudi; va da s6 cd ndng
do PSA & muc binh thudng (93,7%).

Thé tich tuyén tién liét trung binh cla nhém
nghién ctu la 24,2 ml, c6 lién quan véi tudi, c
tdng 1én 10 tudi thi PV tdng 1&n 4,3 ml (p <
0,001). Thé tich tuyén tién liét cd gia tri du doan
su’ xudt hién LUTS & nam gidi trén 45 tudi doc
Iap v&i &nh hudng cla tudi. PV cr tdng 1én 10 ml
thi kha nang xuat hién LUTS tang Ién 1,2 [an.
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MOT SO PAC PIEM DICH TE HOC SOT XUAT HUYET
O’ KHANH HOA 2017-2018

Vii Xuin Nghia', Nguyén Vin Chuyén?, Nguyén Quang Binh?,

Nguyén Hai SAm?, Phan Quéc Hoan!, Nguyén Thij Hién

TOM TAT

Nghién clu dugc thuc hién 100 bénh nhin méc
bénh sot xuat huyét trén dia phan Nha Trang, Khanh
Hoa. Perdng phap nghién cltu mé ta cat ngang, labo.
Két qua nghlen ctu cho thdy, ti Ié nhom ngu’dl mac
bénh st xuat huyét tap trung & tré em 21% va ngudi
gia 20%. Nguyén nhan gdy bénh s6t xuét huyét cd
virus Dengue 9% khi phat hién bang test nhanh nsp1.

Tur khoa: S6t xuat huyét, virus Dengue.

SUMMARY
SOME CHARACTERISTICS OF HEMORRHAGE

FEVER IN KHANH HOA 2017-2018

The study was performed on 100 patients suffering
from hemorrhagic fever in Nha Trang, Khanh Hoa. The
method describes cross section, labo. Research results
show that the proportion of people with hemorrhagic
fever concentrates in children 21% and the elderly
20%. Causes of hemorrhagic fever with dengue virus
9% when detected by rapid test nsp1.

Keywords: hemorrhagic fever, Dengue virus

I. DAT VAN DE

Khanh Hoa la mot tinh & vung duyén hai cuc
Nam Trung B6, nam trong khu vuc khi hdu nhiét
ddi xa van. Khanh Hoa Thudng chi c6 2 mua rd
rét la mUa mua va mua ndng. Mua mua ngan, tir
khoang gilra thang 9 dén gilra thang 12, lugng
mua thudng chiém trén 50% lugng mua trong
nam. Nhirng thang con lai la mua nang. Nhiét d6
trung binh hang nam clia Khanh Hoa cao khoang
26,7°C, dd am tuong d6i khoang 80,5%. D&y
cling coi la diéu kién moi trudng, thdi tiét khi hau

1Bénh vién TWQP108

2Hoc vién Quén y

3Bénh vién Rang Ham Mat TW
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phil hgp vdi qud trinh phét trién clia mdi, vector
mang cac mam bénh gay bénh s6t xuat huyét.

Bénh s6t xudt huyét thudng gay bdi virus
Dengue hay con goi s6t xuat huyét Dengue.
Song nhifng nam géan day, tai Khanh Hoa cho
thdy tinh chat phuic tap cia bénh s6t xuat huyét
vé quy mo, tan s6, mic do tram trong cta bénh.
Nguyén nhan gay bénh s6t xuat huyét hién nay
tdp trung vao 03 mam bénh chinh la virus
Dengue, Virus Chikungunya, virus Zika. D€ lam
séng td v& nguyén nhan gay bénh sot xuat huye”:t
¢ Khanh Hoa, ching t6i ti€n hanh nghién clu
mot s6 dac dlem dich t& hoc clia bénh sét xuat
huyét, tir dé6 danh gid viéc luu hanh nguyén
nhan gay bénh st xuat huyét.

II. DOl TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi turdgng nghién clru: Gém 100 bénh
nhan dugc chan doan sd bd sbt xuét huyét trén
dia ban Nha Trang tir 2017-2018.

2.2. Phuong phap nghién ciru. Thiét ké
nghién clru nghién cru cat ngang, labo, nhan xét
danh gia.

Xay dung tiéu chuén lua chon bénh nhan s6t
xuat huyét theo th(r tu vu tién: Xudt huyét (dau
hiéu day thdt (+) hodc xudt huyét tu nhién); S6t
cao, kéo dai tir 2-7ngay. (lay mau toét nhat
thuGng trong 5 ngay dau khi khdi phat cac triéu
chirng dau tién); Pau dau, dau cg, dau khdp;
Giam tiéu cdu < 100.000/mms3, Hematocrit tdng;
Céc bénh nhan dugc chan doadn ngoai cdng dong
dua vao test nhanh va Kit ELISA; S6ng trong
vlng c6 dich luu hanh.

Phuong phap phat hién virus bao gom ELISA,
Realtime RT-PCR, thuc hién theo hudng dan cla
nha san xuat.

2.3. Xtr ly s0 liéu: phan mém Exel.

2.4, Y dirc: Nhitng bénh nhan déu chap thuan
tham gia nghién cilu, moi két quad mang tinh ca
nhan dugc thong bao va bao mat theo quy dinh.
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