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tac dong vé viéc phan biét gilra cac khdi u lanh
tinh va ac tinh.* Mdc chénh léch gilra gia tri AUC
rat thap gitra hai mo hinh ADNEX c6 CA125 va
ADNEX khéng cé CA 125. Trong nghién cru cua
chdng toi, su khac biét nay khong cé y nghia vdi
Z = 1,007 va p = 0,31, tugng tu nhu nghién ctu
cUa tac gia Sayasneh.

Cac nghién cru vé gia tri cia mo6 hinh IOTA
ADNEX ludn ¢6 gang dé tim ra dugc ngudng cat
toi uu cla nguy cd ac tinh.> Viéc tim ra nguGng
cat t6i uu hop ly gitp cho cac bac si xac dinh cac
kh6i u lanh tinh v6i d6_ddc hiéu cao han, giup
tranh dugc cac cudc phau thuat khong can thiét
cac khoi u lanh tinh, vi muc tiéu cta diéu tri bao
gom ca tang chat lugng cudc song bénh nhan
bao gom cd mong mudn sinh con. Tuy nhién,
nhém IOTA ciling khong dé xuat mot cach chung
thudt todn ap dung véi cac ngudng cét c6 dinh,
vi nhém cho rang, md hinh s& dugc s’ dung
trong hoan canh nao la rat quan trong. *Nghién
clru cla ching toi cho thdy nguGng cét toi uu
doi véi mo hinh IOTA ADNEX c6 CA 125 la
24,5% va vGi mo hinh IOTA ADNEX khong co Ca
125 1a 25,2%. Dong thdi, tai cac ngudng cét toi
uu, ca hai md hinh déu cho gia tri chdn doan
nguy cg ac tinh giéng nhau (Se = 92,3%, Sp =
96,8%, PPV = 96%, NPV = 93,8% va Acc =
94,7%). Ngu8ng nay cao han so vdi ngudng cat
thudng s dung (10%),® thdp hon nghién cliu
cla Soo Young Jeong (47,3%). °Tuy nhién,
nghién clru ctia ching toi cho thdy, & ngudng cat
15%, ca hai mO hinh IOTA ADNEX déu cé do
chinh xac khong cé khac biét nhiéu vdi nghién
ciu clia Van Castle.® Do do, chung t6i cho rang,
gid tri nguBng cdt 15% cb thé dugc dua ra dé
xem xét danh gia nguy cd lanh tinh — ac tinh cla
u budng triing tai bénh vién K, gitp dua ra chién

lugc diéu tri thich hgp.

V. KET LUAN

M6 hinh phan loai IOTA ADNEX cé CA 125 va
IOTA ADNEX khong cé CA 125 déu cé gia tri cao
va tuong dong trong chan dodn phan biét u
bu6ng tri’ng lanh tinh - ac tinh & bénh vién K.
Viéc ap dung md hinh IOTA ADNEX glup cai
thién chan doan trudc phau thuat va gép phan
dua ra chién lugc diéu tri thich hop.
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Muc tiéu. M6 ta thuc trang quan Iy diéu tri ngerl
bénh ting huyét ap tir 25 tudi tra 1én va mot s6 yéu to
lién quan tai perdng Hong Ha, thanh phé Ha Long,
Quang Ninh, nam 2021. Poi tu’dng va phuang phap
nghuen ciru. Nghlen clru mo ta cat ngang thuc hlen
trén 250 nger| trudng thanh da dugc chan doan méc
tang huyét ap, dang sinh song tai perdng H6ng Ha,
thanh phd Ha Long, tinh Quang Ninh tir thang 1/2021
dén thang 09/2021 Két qua. Trong tdng sd bénh
nhan THA dugc quan ly diéu tri, 88,4% BN dugc quan
ly hiéu qua. M6 hinh héi quy da bién cho thay c6 mai
lién quan gilfa tinh trang quan ly diéu tri THA hiéu qua



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 507 - THANG 10 - SO 1 - 2021

va nhom tuéi tr 70 — 79 (aOR = 8,00) va <70 tudi
(aOR = 6,80), thdi gian diéu tri THA > 5 nam (aOR =
3,09), khdng cé bénh kém theo (aOR = 3,21 ), khong
hut thu6c 1a (aOR = 11,91), ¢ hoat dong thé luc (aOR
= 6,89). K&t luan. Can quan tam quan ly diéu tri trén
nhiig nhém bénh nhan cd tinh trang quan ly diéu tri
hiéu qua thap hon.
Tu khoa. Quan ly, diéu tri, tang huyét ap.

SUMMARY

TREATMENT MANAGEMENT PATIENTS
WITH HYPERTENSION IN HONG HA WARD,

HA LONG CITY, QUANG NINH, IN 2021

Objective. Describe the status of management
and treatment of hypertensive patients and some
related factors in Hong Ha ward, Ha Long city, Quang
Ninh, in 2021. Subjects and methods. A cross-
sectional descriptive study was produced among 250
adults diagnosed with hypertension, living in Hong Ha
ward, Ha Long city, Quang Ninh province from January
1. 2021 to September 2021. Results. Of the total
number of hypertensive patients managed, 88.4% of
patients were effectively managed. The multivariable
regression model showed that there was an association
between the effective management of hypertension
and age 70 - 79 (aOR = 8.00) and <70 years old (aOR
= 6.80), duration of treatment > 5 years (aOR =
3.09), no comorbidities (aOR = 3.21), no smoking
(@OR = 11.91), physically active (aOR =
6.89). Conclusion. It is necessary to pay attention to
manage patients with lower effective treatment
management status.

Keywords. Management, treatment, hypertension.

I. DAT VAN DE

Tang huyét ap (THA) la mot van dé suc khoe
dang quan tam va la nguyén nhan hang dau dan
dén t&r vong sém trén thé gidi. Theo td chirc Y t&
thé gidi (WHQ), trén toan thé gigi udc tinh cd
khoang 1,28 ty ngudi bi tang huyét ap [5], du
doan s6 ngudi bi tang huyét ap sé tang lén 1,56
ty ngudi vao nam 2025 [9]. Diéu tra qubc gia
(STEPS) vé cac yéu t6 nguy cd cla bénh khdng
lay nhiém (NCDs) nam 2015 cho thay ty Ié THA &
Viét Nam la 18,9%, ty Ié nay & nam (23,1%) cao
hon dang k& so vGi & nit (14,9%). Trong sb
nhirng ngudi dugc phat hién THA, chi ¢ 43,1%
cho biét d& dugc chan doan, va chi 13,6% cho
biét ho dang dudc quan ly tai cc sd y té€ [1]. Vdi
tinh chat clia bénh, nguGi bénh can phai theo doi
huyét ap va dung thudc ha ap sudt dai, két hop
vGi cac bién phap thay doi I6i sdng lanh manh,
gidm thiéu cac yéu t6 nguy cd gay THA. Tuy
nhién viéc tudn thi cac nguyén tac diéu tri ké
trén doi voi nguGi bénh THA thudng khdng deé
dang. Quan ly THA can co su no luc va phdi hgp
tur phia ngudi bénh, hé théng y t€, gia dinh cling
nhu cdng dong, nham hudng téi muc tiéu gitp
ngudi bénh THA cam thay de dang han, tuan thu

t6t hon va tor d6 kiém soat THA tré nén cd hiéu
qua han [6]. Tai tinh Quang Ninh, theo so liéu
bdo cdo cua CDC Quang Ninh tir nam 2019 dén
hét thang 6/2020 cho thay ty Ié THA & ngudi trén
40 tudi chiém 27,79% [3]. TU thuc t&€ trén,
chlng t6i tién hanh dé tai nghién clu nay nham
mo ta thuc trang quan ly diéu tri ngudi bénh
tang huyét ap va mét s6 yéu to lién quan tai
phudng Hong Ha, thanh ph6é Ha Long, Quang
Ninh, nam 2021.

Il. DOl TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Thdi gian va dia di€m nghién ciru

- Thdi gian nghién clru: TU thang 1/2021 dén
thang 09/2021

- Dia diém: Phudng Héng Ha thanh phd Ha
Long tinh Quang Ninh

2.2. Poi tuegng nghién ciru: Ngudi trén 25
tudi da dugc chan doan mac THA, dang sinh
song tai phudng Hong Ha, thanh phé Ha Long,
tinh Quang Ninh.

Tiéu chuén lua chon: (1) Ngudi c6 hd khau
thudng trd tai phudng Hong Ha, thanh pho Ha
Long, tinh Quang Ninh, (2) Ngudi dd dugdc chén
doan 13 THA bdi cac cd s3 y t& c6 thdm quyén.

Tiéu chuén loai trar: (1) Khdng dong y tham
gia vao nghién cu, (2) Ngudi bi tdm than, roi
loan tri nhé, (3) Ngudi khdng c6 hodc da mat kha
nang nghe, noi va tra IGi.

2.3. Thiét ké nghién ciru: M6 ta cdt ngang

2.4. C& mau va phuong phap chon mau:

C8 mau: 250 bénh nhan THA

Phuong phap chon mau: Chon toan b ngugi
trén 25 tudi d& dugc chan doan méc THA va dap
('ng tiéu chuan nghién clu.

2.5. Quy trinh nghién ciru. Dua theo danh
sach BN dugc quan ly diéu tri THA & Tram Y t€
phudng, lién hé véi BN thong qua sb dién thoai.
Sau do diéu tra vién dén tan nha BN hodac mai BN
dén tram y t&€ (tuy dia diém nao BN cam thay
phu hgp), gidi thich v& muc dich cta nghién ctru,
mdi doi tugng tham gia vao nghién clu.

biéu tra vién thuc hién phong van theo bd cau
hoi co san bang gidy, sau dé do huyét ap bénh
nhén tai thdi diém phong van.

2.6. Bién s0, chi s6 nghién ciru: (1) Bién
phu thudc: thang diém quan ly tdng huyét ap
dugc phan loai theo thang diém bao goém: dat
huy&t 4p muc tiéu (5 diém) va 4 nhém yéu t6
thudc vé hé thdng quan ly, tuan tha diéu tri cla
ngudi bénh, nhan dugc su ho trg cliia ngudi than
va nhan dugc su ho trg cla xa hoi (moi cau 1
diém) véi tdng diém la 21. Bénh nhan dugc danh
gid la dudc quan ly hiéu qua khi tdng diém >
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70% tdng s6 diém/> 14 diém va khdng hiéu qua
khi tdng diém < 14 diém; (2) Bién s6 doc lap:
tudi, gidi tinh, trinh d® hoc van, bénh kém theo,
thai gian diéu tri THA, cac hanh vi nguy ca.

2.7. Quan ly va phan tich so liéu: S liéu
dudc nhadp, lam sach bang phan mém Epidata
3.1 va x(r ly s& liéu bang phan mém SPSS 26. Si
dung tan so, ty 1€ % cho bién dinh tinh; sir dung
gid tri trung binh, trung vi, dd léch chuén cho
bién dinh lugng. Phan tich hoi quy logistic don
bién va da bién dugc sir dung dé€ xac dinh mot s&
yéu t0 lién quan dén tinh trang quan ly diéu tri THA.

2.8. Pao dirc nghién ciru: Nghién clu phai
dugc su thong qua hoi dong bao vé dé cuong
truGng Pai hoc Y Ha NG6i. Trudc khi tham gia
nghién ctu, d6i tugng dudc gidi thich vé muc
dich, n0i dung cua nghién clu va tu nguyén
tham gia vao nghién c(ru. Cac thong tin ca nhan
dugc dam bao gilt bi mat va chi phuc vu cho muc
dich nghién ctru
Il. KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1. Théng tin chung cua doéi tuong
nghién cuu (n = 250)

So

cn Ty lé
Bién so lugng (2,’/0)-
N 911% 46,4
am ,
Gidi N 134 | 53.6
<70 94 37,6
70 —79 119 | 47,6
Nhém tudi > 80 37 14,8
TB = DLC 72,5+ 7,2
(min — max) (49 — 96)
Thai gian <5 nam 84 33,6
?]"S;éiagg >5 ndm 166 | 66,4
Bénh kém Co 86 34,4
theo Khong 164 65,6

Ty I&€ nam va nit trong nhdm bénh nhan dugc
quan ly diéu tri tai TYT la tuong duang nhau véi
ty 1é nam va nit [an lugt la 46,4% va 53,6%. DO
tudi trung binh ctia nhdm BN la 72,5 tudi, ngudi
c6 do tubi nho nhat dugc diéu tri 1a 49 tudi, va

ngudi co do tudi I6n nhat 1a 96 tudi. Nhdém tudi
clia BN dudc quan ly diéu tri chd yéu la 70-79
tudi (47,6%), ti€p dén 1a nhdm cb dd tubi <70
(37,6%) va nhém c6 dd tubi > 80 chiém ty Ié
thdp nhat (14,8%). Nhitng ngudi dugc quan ly
diéu tri ¢ thdgi gian diéu tri THA > 5 nam chiém
ty 1€ 33,6%, nhitng ngudi co thai gian diéu tri
THA < 5 nam chiém ty |&é 66,4%. 34,4% BN co
bénh kém theo, 65,6% bénh nhan khong cé bénh
kem theo.

100.0%
86.0%

6 o

10.0% 34

20.0% I lL\ I I 12.0%
0.0%

[hira An man \|H it Khong  Cang
can/bé ng  thuoe  rmuou ll o anhoa thang
phi qua

I van Hut

Biéu dé 1. Mot s6'thdi quen khdng lanh manh
lam nang hon tinh trang THA (n = 250)
Théi quen khong lanh manh lam ndng thém
tinh trang THA chi yéu la an man (86%), it van
dong (56%), udng rugu bia (42,4%), an thit dé
(36,4%) va thlra can, béo phi (34,8%).
11.6%

88.4%
O Quan 1y hiéu qua M Qudn Iy khdng hiéu qua
Biéu do 2. Phén loai quan ly diéu tri THA
(n = 250)

Trong tdng s6 BN THA dugc quan ly diéu tri,
88,4% BN dugc quan ly hiéu qua va 11,6% BN
khong dudc quan ly diéu tri hiéu qua.

Bang 2. Cac yéu té thudc qua trinh quan ly diéu tri THA (n = 250)

Yéu t6 thudc ban than ngudi bénh So lugng (n) | Ty lé (%)
Pat huyét ap muc tiéu 219 87,6
Yéu t0 thudc hé thong y té
Pugc diéu tri THA kip thdi ngay sau khi chan doan THA 237 94,8
Pugc NVYT chinh liéu, déi thudc hay phéi hdp thudc 240 96,0
Pugc NVYT clia tram tu véan chuyén 1én tuyén trén diéu tri khi 514 856
khong kiém soat dugc HA !
bugc NVYT chl dong lién lac mdi tai kham 232 92,8
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Pugc NVYT tu van vé tudn thu diéu tri, thay d6i hanh vi | 239 | 95,6
Yéu t6 thudc ca nhan ngudi bénh
Dung thudc thudng xuyén 245 98,0
Thudng xuyén dung thudc ding giG 238 95,2
Thudng xuyén dung thudc ddng liéu 238 95,2
Khong tu dong chinh liéu thudc 244 97,6
Thay d6i 16i s6ng sinh hoat, hanh vi giam nguy co 243 97,2
Thudng xuyén do kiém tra huyét ap 242 96,8
Thudng xuyén ghi chép huyét 4p va cac thong tin lién quan vao s 215 86,0
Thudng xuyén theo doi, tai khdm theo hen 198 79,2
Nhan dudc su ho trg tir ngudi than gilp nang cao tuan thu diéu tri 244 97,6
Nhan dudc su ho trg tir xa hoi
Chia sé vGi hang xdm/ban bé vé bénh THA clia minh 189 75,6
Pugc nhan su khuyén khich, dong yién tlr hang xom/ban bé&/ngudi 227 908
quen trong diéu tri THA !

*THA: Tang huyét ap, NVYT: Nhan vién Y té

Cac hanh vi tuan tha diéu tri cia bénh nhan
chiém ty 1€ cao (>95%). Ty Ié€ bénh nhan thay
ddi 16i séng sinh hoat, &n udng gidm nguy co
chiém 97,2%. Trong qua trinh quan ly diéu tri,
96,8% bénh nhan thudng xuyén do kiém tra
huyét ap, 86% bénh nhan thudng xuyén ghi chép
huyét do va céc thdng tin lién quan vao s6 va
79,2% bénh nhan theo ddi va tai kham theo hen.

Hau hét BN nhan dudc su ho trg tr ngudi
than gilp nang cao tuan thu diéu tri (97,6%). Ty
I€ BN chia sé vdi hang xdm/ban bé vé bénh THA
cla minh la 75,6% va c6 90,8% BN nhan dugc
su khuyén khich, dong vién tr hang xém/ban
bé/ngudi quen trong viéc diéu tri THA.

Bang 3. Mot so yéu to lién quan dén
quan ly diéu tri THA qua phan tich da bién

. OR hiéu
Bién so6 chinh 959%CI

> 80 1
Nhém tudi | 70-79 [ 8,00 | 2,02-31,57
<70 6,80 |1,79 — 25,69

Bénh kem Co 1
theo Khéng| 3,21 1,20 - 8,59

Thai gian diéu tri | <5ndm 1
tang huyétdp | >5nam| 3,09 | 1,05-9,07

. o 12 Co 1
Hat thuoc la - en a0 11,61 [ 1,65 85,84

Hoat ddng thé | Khéng 1
uc C5 | 6,89 |1,94-24,42

M6 hinh hoi quy da bién cho thdy cé mdi lién
guan gilra hiéu qua quan ly diéu tri THA va nhém
tudi, thdi gian diéu tri THA, bénh kém theo, hit
thudc 13 va hoat déng thé luc. BN cd dd tudi tir
70 — 79 va <70 tudi cé kha ndng dudc quan ly
diéu tri THA cao han lan lugt la 8,00 lan (KTC
95%: 2,02 — 31,57) va 6,80 lan (KTC 95%: 1,79

- 25,69) so véi nhdm BN c¢6 dd tudi > 80. BN cd
thai gian diéu tri THA > 5 nam cd kha ndng dugc
quan ly diéu tri THA hiéu qua cao hon 3,09 lan
(KTC 95%: 1,05 — 9,07) so véi nhitng ngudi cd
thsi gian diéu tri THA < 5 nam. BN khong co
bénh kém theo cd kha nang dugc quan ly diéu tri
THA hiéu qua cao hon 3,21 [an (KTC 95%: 1,20 —
8,59) so vdi nhitng ngudi cd bénh kém theo. BN
khong hat thuée 1& c6 kha nang dugc quan ly
didu tri THA hiéu qua cao hon 11,91 [an (KTC
95%: 1,65 — 85,84) so vdi nhitng ngudi co hut
thudc 14. BN cé hoat ddng thé luc cd kha ndng
dugc quan ly diéu tri hiéu qua cao han 6,89 lan
(KTC 95%/; 1,94 — 24,42) so vGi nhitng nguGi cé
hoat dong thé luc.

IV. BAN LUAN

Khi hiéu qua quan ly diéu tri bénh nhan tai y
té€ cd s§ dugc danh gia bdi cac yéu td thudc hé
thong y t€, cd nhan ngudi bénh va su ho trg cla
ngudi than va xa hoi, két qua cho thay trong 250
bénh nhan dugc quan ly diéu tri, 88,4% BN dugdc
quan ly hiéu qua va 11,6% BN khéng dudc quan
ly diéu tri hiéu qua. O ngudi I6n bi THA, viéc
kifm soat dén mdc dd khéng THA théng qua
diéu tri khong dung thuGc va dung thudc lam
giam nguy cd mac cac bién c6 tim mach va t&
vong do moi nguyén nhan tir 20-40%. Khi bénh
nhan da dugc chan doan va dua vao hé thdng
quan ly, can thuc hién cac bién phap dung thubc
va khong dung thubc hiéu qua dé ha huyét ap.
Cudi cung, diéu tri phai dugc tuan thu va diéu
chinh d€ t&i uu hda huyét ap va giam nguy co
xay ra cac bién ¢ tim mach. D& dat dugc cac
muc tiéu trén, mo6 hinh chdm sdc bénh man tinh
cling nhan manh vai trd clla ngudi bénh la ngudi
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cham sdéc chinh cho tinh trang siic khoée cta ho.
Bén canh d6 cling nhdn manh tam quan trong
cla cac nha cung cap dich vu cham séc siic
khde, su hd trg cua gia dinh va cong dong trong
viéc tu quan ly [6]. Tinh trang quan ly diéu tri
hiéu qua chiém ty 1€ kha cao cho thdy su phoi
hgp cao gilta bénh nhan va hé thdng y té€, mdi
quan hé nay rat quan trong trong viéc ho trg
bénh nhan quan ly bénh THA cta ho qua nhitng
[an kham, tu van va diéu chinh trong ké hoach
diéu tri, véi muc tiéu dat dugc su’ cham soc toi uu.

Ty |é tudn tha diéu tri va thay déi 16i sdng,
giam hanh vi nguy cg cua bénh nhan trong
nghién cru cta chdng t6i co ty 1€ cao (>95%),
tugng tu vai nghién cru cua Tran Bdc Si véi ty 1€
bénh nhan tu danh gia tuan thu diéu tri tot la
91,73% [4], va tudng tu véi két qua nghién ciru
can thiép cla Lé Quang Tho, sau can thiép ty Ié
nguGi bénh THA cé thuc hanh ca 9 bién phap
diéu tri bénh THA chi€ém 91,4% [2]. Ngoai tuan
thu diéu tri bang thudc ha &p, thuc hanh thay déi
hanh vi 16i song, diéu chinh ché do dinh duGng,
gidm mudi, cai thudc 13, han ché rugu bia, tang
cudng hoat déng thé luc dong gdp quan trong
trong duy tri huyét ap muc tiéu, ty I€ nay dat
97,2% nhém BN tham gia nghién ctru.

K&t qua nghién clu ctia ching toi chi ra rang
BN c6 d6 tudi tir 70 — 79 va <70 tudi cd kha
ndng dugc quan ly diéu tri THA cao hon lan lugt
la 8,00 [an va 6,80 [an so v&i nhém BN cd dd tudi
> 80. Ngudi cao tudi cé nhitng van dé nghiém
trong nhu dung qua nhiéu thuéc mét cach khong
hgp ly, tuang tac thudc va khong tuan tha phac
do6 diéu tri. Vi thé viéc quan ly diéu tri cho nhitng
bénh nhan cao tudi s& gdp nhiéu khé khan va co
thé khé dat dugc hiéu qud, va can su kién tri
phoi hgp cla ca nhan vién y t€, ngudi than va xa
hoi. Tuang tu nhu vay, nhitng ngudi cd bénh
kém theo sé cd nhitng van dé vé dung thudc,
tuong tac thudc va tuan thu diéu tri, tinh trang
quan ly diéu tri THA & BN khong cd bénh kém
theo trong nghién clfu nay c6 hiéu qua cao han
3,21 [an so vGi nhitng ngudi cé bénh kem theo.

Thay déi 16i séng dudc khuyén cdo la phuong
phap diéu tr i dau tién cho tdt ca bénh nhan tang
huyét dp. Cac nghién cltu trudc day da chi ra
rang kiém sodt can ndng, ap dung cac phuong
phap tiép can ch& dd &n udng dé ngan chin tinh
trang tang huyét ap, han ché natri trong ché do
an, tang mic d6 hoat dong va han ché udng
rugu la nhitng céng cu hiéu quéa trong diéu tri
tang huyét ap [7, 8]. Trong nghién clu cla
ching toi cling chi ra mdi lién quan gilra khong
hat thudce 18, c6 hoat ddng thé duc va tinh trang
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quan ly diéu tri hiéu qua.
V. KET LUAN

Trong téng s6 BN THA dudc quan ly diéu tri,
88,4% BN dudc quan ly hiéu qua va 11,6% BN
khong dugc quan ly diéu tri hiéu qua. Két qua
nghién cfu cho thdy cé mai lién quan gitra hiéu
qua quan ly diéu tri THA va nhém tudi, thdi gian
diéu tri THA, bénh kem theo, hut thudc |4 va hoat
dong thé luc. BN c6 dd tudi tir 70 — 79 va <70
tudi c6 kha nang dugc quan ly diéu tri THA cao
han [an luct a 8,00 [an va 6,80 [an so v8i nhdm
BN cé d6 tudi > 80. BN cd thdi gian diéu tri THA
> 5 nam cé kha nang dugc quan ly diéu tri THA
hiéu qua cao han 3,09 so v@i nhitng nguGi co
thai gian diéu tri THA < 5nam. BN khéng cd bénh
kém theo cé kha nang dugc quan ly diéu tri THA
hiéu qua cao han 3,21 lan so vdi nhitng ngugi ¢
bénh kém theo. BN khong hut thudc 1& cé kha
nang dugc quan ly diéu tri THA hiéu qua cao han
11,91 [an so véi nhitng ngudi cé hat thube 1a. BN
khdng hoat déng thé luc cd kha néng dugc quan
ly diéu tri hiéu qua cao hon 6,89 lan so véi nhirng
ngudi cd hoat ddng thé luc.
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