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TÓM TẮT89 
Đặt vấn đề: Rối loạn lo âu là một vấn đề sức 

khỏe tâm thần rất phổ biến hiện nay, ảnh hưởng đến 
hàng triệu người trên thế giới, trong đó có sinh viên. 
Mục tiêu nghiên cứu: Mô tả tỉ lệ, đặc điểm và tìm 
hiểu một số yếu tố liên quan đến rối loạn lo âu. Đối 
tượng và phương pháp nghiên cứu: Thiết kế 
nghiên cứu mô tả cắt ngang với 400 sinh viên ngành Y 
khoa tại Trường Đại học Y Dược Cần Thơ năm học 
2023-2024. Đánh giá tình trạng rối loạn lo âu theo 
thang điểm GAD-7, với tổng điểm GAD < 7 là không lo 
âu và GAD ≥ 7 là rối loạn lo âu. Kết quả: Tỉ lệ rối 
loạn lo âu là 49,2%. Các yếu tố liên quan đến rối loạn 
lo âu gồm có giới tính, tuổi, năm học, kết quả học tập, 
thể thao, đọc sách hoặc xem phim, đoàn hội, cảm 
thấy nội quy khó khăn, lịch học và lịch trực, rớt môn, 
học lại của sinh viên (p ≤ 0,5). Kết luận: Rối loạn lo 
âu lưu hành với tỉ lệ cao trong sinh viên có khả năng 
ảnh hưởng đến kết quả học tập và chất lượng cuộc 
sống sinh viên. Nhà trường cần có nhiều quy định và 
chính sách hỗ trợ tạo điều kiện thoải mái trong học 
tập cho sinh viên, song song với đó sinh viên cần 
phân bố thời gian học tập hợp lý, tích cực tham gia 
các hoạt động ngoại khóa nhiều hơn để phòng tránh 
các rối loạn lo âu. Từ khóa: Rối loạn lo âu, GAD-7, 
sinh viên y khoa. 
 

SUMMARY 
SURVEY ON THE PREVALENCE AND 
ASSOCIATED FACTORS OF ANXIETY 

DISORDERS AMONG MEDICAL STUDENTS 
AT CAN THO UNIVERSITY OF MEDICINE 

AND PHARMACY 
Background: Anxiety disorders are a very 

common mental health problem today, affecting 
millions of people around the world, including 
students. Study Objective: To describe the 
prevalence, and characteristics, and investigate some 
factors associated with anxiety disorders. Subjects 
and Methods: A cross-sectional descriptive study 
design was used with 400 medical students at Can 
Tho University of Medicine and Pharmacy in the 2023-
2024 academic year. Assess anxiety disorders using 
the GAD-7 scale, with a total GAD score < 7 being 
non-anxious and a GAD score ≥ 7 being an anxiety 
disorder. Results: The rate of severe anxiety disorder 
was 49.2%. Factors associated with severe anxiety 
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disorder included gender, age, year of study, 
academic performance, sports participation, reading 
books or watching movies, union membership, 
perceived difficulties with regulations, study, and on-
duty schedules, failing subjects, and retaking subjects 
(p < 0.5). Conclusion: Anxiety disorder is highly 
prevalent among students and can potentially affect 
their academic performance and quality of life. The 
university needs to have more regulations and 
supportive policies to create a comfortable learning 
environment for students, while students need to 
allocate their study time reasonably and actively 
participate in more extracurricular activities to prevent 
anxiety disorders. Keywords: Anxiety disorders, GAD-
7, medical students. 
 

I. ĐẶT VẤN ĐỀ 
Rối loạn lo âu (RLLA) hiện đang là một vấn 

đề sức khỏe tâm thần rất phổ biến hiện nay, ảnh 
hưởng đến hàng triệu người trên thế giới, trong 
đó có sinh viên. Nếu không được phát hiện sớm 
và can thiệp kịp thời thì tình trạng này sẽ làm 
giảm năng suất học tập, lao động và ảnh hưởng 
rất lớn đến chất lượng cuộc sống của những 
người đang mắc phải tình trạng này, thậm chí 
nguy hiểm hơn có thể dẫn đến hành vi tự ngược 
đãi bản thân bằng bạo lực và có thể tự sát [1]. 

Các báo cáo gần đây đã cho thấy những dữ 
liệu đáng báo động về xu hướng các rối loạn lo 
âu và các yếu tố liên quan đến lo âu trong sinh 
viên. Ngoài ra cũng có một số báo cáo khác 
được công bố nêu ra một số giải pháp giúp làm 
giảm tình trạng lo âu trong sinh viên [2]. Tuy 
nhiên, các nghiên cứu về lĩnh vực này đối với 
sinh viên ngành sức khỏe tại Việt Nam nói chúng 
và miền tây Nam Bộ nói riêng còn hạn chế và 
chưa đầy đủ. Từ những dữ kiện trên chúng tôi 
thực hiện đề tài “Khảo sát thực trạng và một số 
yếu tố liên quan đến lo âu ở sinh viên Trường 
Đại học Y Dược Cần Thơ năm học 2023-2024” 
với mục tiêu là mô tả tỉ lệ tìm hiểu một số yếu tố 
liên quan đến rối loạn lo âu ở sinh viên Y khoa, 
Trường Đại học Y Dược Cần Thơ. 
 

II. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
2.1. Đối tượng nghiên cứu 
- Tiêu chí lựa chọn: Sinh viên ngành Y 

khoa từ năm thứ nhất đến năm thứ sáu đang 
theo học tại Trường Đại học Y Dược Cần Thơ 
trong thời gian tiến hành nghiên cứu. 

- Tiêu chí loại trừ: Sinh viên bị đình chỉ 
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học tập, tạm thời hoãn việc học tại thời điểm lấy 
mẫu, sinh viên có tên nhưng không tham gia học 
tập tại trường; sinh viên không có mặt tại lớp 
vào thời điểm lấy mẫu; và sinh viên không đồng 
ý tham gia nghiên cứu. 

2.2. Phương pháp nghiên cứu 
- Thiết kế nghiên cứu: Nghiên cứu được tiến 

hành theo thiết kế mô tả cắt ngang 
- Cỡ mẫu: Cỡ mẫu được tính theo công thức 

ước lượng tỉ lệ một quần thể: 

 
Trong đó: n: số sinh viên tham gia nghiên cứu 

: với khoảng tin cậy 95% thì Z = 1,96 
d: sai số cho phép 
p: tỉ lệ sinh viên bị rối loạn lo âu 
Theo nghiên cứu của Amanda J Baxter và cs 

thì tỉ lệ rối loạn lo âu là 28,3%, nên chúng tôi 
chọn p = 0,28n sai số tuyệt đối cho phép là d = 
0,05 [3]. Dựa vào công thức tính cỡ mẫu trên, 
nghiên cứu của chúng tôi cần tối thiểu 356 mẫu, 
thực tế chúng tôi ghi nhận 400 mẫu. 

- Phương pháp chọn mẫu: chọn mẫu trong 
thời gian nghiên cứu cho đến khi đủ cỡ mẫu cần 
thiết trong thời gian 04/2024 đến 06/2024. 

- Nội dung nghiên cứu: Nghiên cứu các 
đặc điểm dân số học của sinh viên như giới, tuổi, 
năm học, kết quả học tập. Xác định tỉ lệ, mức độ 
rối loạn lo âu ở sinh viên: Đánh giá tình trạng rối 
loạn lo âu ở sinh viên dựa trên thang điểm GAD-
7. Lấy điểm cắt GAD < 7 là không rối loạn lo âu 
(rối loạn lo âu nhẹ) và GAD ≥ 7 là rối loạn lo âu 
đáng kể [4]. Tìm hiểu các yếu tố liên quan với 
rối loạn lo âu gồm: Đặc điểm chung dân số học; 
Quá trình học tập; Thời lượng tham gia các hoạt 

động ngoại khóa. 
- Phương pháp xử lý số liệu: Sử dụng 

phần mềm SPSS 20.2 phân tích thống kê mô tả 
(số lượng, tỷ lệ phần trăm) để mô tả thông tin tỉ 
lệ rối loạn lo âu ở sinh viên, các yếu tố liên quan 
đến rối loạn lo âu được đo lường bằng phân tích 
hồi quy logistic đơn biến. 

- Y đức: Nghiên cứu được sự đồng ý Phòng 
Hành chính tổng hợp, Khoa học công nghệ và 
Quan hệ đối ngoại, Đào tạo đại học, Công tác 
sinh viên, Khoa Y, được thông qua hội đồng xét 
duyệt đề tài cấp cơ sở theo Quyết định số 
4630/QĐ-ĐHYDCT ngày 29 tháng 12 năm 2023. 
 

III. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
3.1. Đặc điểm chung của đối tượng 

nghiên cứu. Nghiên cứu được thực hiện với 400 
sinh viên ngành Y khoa, nữ giới chiếm nhiều hơn 
với 52%. Sinh viên có độ tuổi từ 18 đến 30, chủ 
yếu từ 20-24 tuổi với 56%, phần lớn là dân tộc 
Kinh với 92%. 

3.2. Tỉ lệ rối loạn lo âu ở sinh viên 

 
Biểu đồ 1. Tỉ lệ rối loạn lo âu ở sinh viên 

ngành Y khoa 
Nhận xét: Tỉ lệ rối loạn lo âu ở sinh viên 

trong nghiên cứu là 49,2%. 

 
3.3. Các yếu tố liên quan đến tình trạng rối loạn lo âu ở sinh viên 
Bảng 1. Liên quan giữa các đặc điểm dân số xã hội học với RLLA 

Đặc điểm chung 
Rối loạn lo âu 

OR 
(KTC 95%) 

p Có Không 
n % n % 

Giới 
tính 

Nam 87 45,3% 105 54,7% 0,738 
(0,498-1,094) 

0,130 
Nữ 110 52,9% 98 47,1% 

Nhóm 
tuổi 

18-19 tuổi 14 41,2% 20 58,8% - - 
20-24 tuổi 116 51,8% 108 48,2% 0,652 (0,314-1,354) 0,251 
25-30 tuổi 31 47% 35 53% 0,790 (0,342-1,825) 0,582 

Trên 30 tuổi 36 47,4% 40 52,6% 0,778 (0,343-1,763) 0,547 

Dân tộc 

Kinh 185 50,3% 183 49,7% - - 
Hoa 5 45,5% 6 54,5% 1,213 (0,364-4,045) 0,753 

Khơ me 4 25% 12 75% 3,033 (0,960-9,577) 0,061 
Khác 3 60% 2 40% 0,674 (0,111-4,081) 0,668 

Nhận xét: Chưa ghi nhận mối liên quan co sỹ nghĩa thống kê giữa các đặc điểm dân số xã hội 
học với tình trạng rối loạn lo âu (p > 0,05).  
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Bảng 2. Liên quan giữa yếu tố học đường với RLLA 

Đặc điểm học tập tại 
trường 

Rối loạn lo âu 
OR 

(KTC 95%) 
p Có Không 

n % n % 

Năm học 

Năm 1 44 48,9% 46 51,1% - - 
Năm 2 51 37% 87 63% 1,632 (0,952-2,797) 0,075 
Năm 3 6 50% 6 50% 0,957 (0,287-3,191) 0,942 
Năm 4 88 62% 54 38% 0,587 (0,344-1,002) 0,050 
Năm 5 7 43,8% 9 56,2% 1,230 (0,422-3,588) 0,705 
Năm 6 1 50% 1 50% 0,957 (0,058-15,768) 0,975 

Kết quả 
học tập 

Xuất sắc 9 32,1% 19 67,9% - - 
Giỏi 30 47,6% 33 52,4% 0,521 (0,205-1,327) 0,172 
Khá 100 49,3% 103 50,7% 0,488 (0,211-1,130) 0,094 
TB 44 51,2% 42 48,8% 0,452 (0,184-1,111) 0,083 

Kém 14 70% 6 30% 0,203 (0,059-0,703) 0,012 

Kết quả 
rèn luyện 

Xuất sắc 24 36,9% 41 63,1% - - 
Giỏi 52 42,6% 70 57,4% 0,788 (0,425-1,463) 0,450 
Khá 66 56,9% 50 43,1% 0,443 (0,238-0,827) 0,011 
TB 51 54,8% 42 45,2% 0,482 (0,252-0,922) 0,027 

Kém 4 100% 0 0 < 0,01 0,999 
Nhận xét: Có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê về tình trạng rối loạn lo âu ở kết quả học tập 

kém (p = 0,12); điểm rèn luyện khá ( p = 0,011) và trung bình (p = 0,027). 
Bảng 3. Liên quan giữa các hoạt động ngoại khóa với tình trạng RLLA 

Hoạt động ngoại khóa 
Rối loạn lo âu 

OR 
(KTC 95%) 

p Có Không 
n % n % 

Thể thao 
< 30 phút/ngày 148 49,8% 149 50,2% 1,095 

(0,699-1,714) 
0,693 

≥ 30 phút/ngày 49 47,6% 54 52,4% 
Đọc sách/nghe 
nhạc/xem phim 

< 30 phút/ngày 80 57,6% 59 42,4% 1,669 
(1,101-2,528) 

0,015 
≥ 30 phút/ngày 117 44,8% 144 55,2% 

Đoàn hội 
< 30 phút/ngày 122 49,6% 124 50,4% 1,036 

(0,693-1,551) 
0,862 

≥ 30 phút/ngày 75 48,7% 79 51,3% 
Nhận xét: Có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê về tình trạng rối loạn lo âu trong các hoạt động như 

đọc sách, xem phim, nghe nhạc với thời lượng từ 30 phút/ngày trở lên, tỷ lệ lo âu thấp (p = 0,015). 
Bảng 4. Liên quan giữa đặc điểm học tập vụ với tình trạng RLLA 

Đặc điểm học tập 
Rối loạn lo âu 

OR 
(KTC 95%) 

p Có Không 
n % n % 

Nội quy khó 
Có 113 66,5% 57 33,5% 3,446 

(2,272-5,226) 
< 0,01 

Không 84 36,5% 146 63,5% 

Lịch học quá tải 
Có 179 53,4% 156 46,6% 2,996 

(1,671-5,373) 
< 0,01 

Không 18 27,7% 47 72,3% 

Lịch trực quá sức 
Có 171 57,6% 126 42,4% 4,019 

(2,436-6,630) 
< 0,01 

Không 26 25,2% 77 74,8% 

Rớt môn 
Có 36 75% 12 25% 3,559 

(1,792-7,068) 
< 0,01 

Không 161 45,7% 191 54,3% 

Học lại 
Có 33 76,7% 10 23,3% 3,884 

(1,858-8,119) 
< 0,01 

Không 164 45,9% 193 54,1% 
 

Nhận xét: Trong các đặc điểm học tập, kết 
quả tìm thấy sự khác biệt có ý nghĩa thống kê 
chặt chẽ (p < 0,01) về tỉ lệ RLLA ở sinh viên với 
việc cảm thấy nội quy khó, lịch học quá tải, lịch 
trực quá sức, rớt môn và sinh viên học lại. 
 
IV. BÀN LUẬN 

4.1. Tỉ lệ rối loạn lo âu của sinh viên 
Trường Đại học Y Dược Cần Thơ. Khảo sát 
400 sinh viên ngành Y khoa Trường Đại học Y 
Dược Cần Thơ về tình trạng rối loạn lo âu bằng 
thang điểm GAD-7 tìm thấy sinh viên có rối loạn 
lo âu mức độ nhẹ là 52,8% và mức độ nặng là 



TẠP CHÍ Y häc viÖt nam tẬP 548 - th¸ng 3 - sè 2 - 2025 
 

379 

49,2%. Kết quả này khá tương đồng với kết quả 
nghiên cứu của Phan Minh Hoàng năm 2024, tỉ 
lệ rối loạn lo âu là 44,3% [5], Trần Thị Thu Mai 
năm 2015 là 47,3% [6], nhưng lại cao hơn kết 
quả nghiên cứu của tác giả khác như Lê Thị Vũ 
Huyền năm 2024 là 29,55% [7], Lê Thị Thanh 
Hoa năm 2024 là 35,7% [8]. Sự khác biệt này có 
thể do sự lựa chọn đối tượng, địa điểm nghiên 
cứu, thang điểm đánh giá giữa các nghiên cứu 
khác nhau. Ngoài ra, việc đánh giá rối loạn lo âu 
của sinh viên còn mang tính chủ quan, tương đối 
do đó kết quả nghiên giữa các nghiên cứu có sự 
khác nhau. Mặt khác, tại thời điểm chúng tôi tiến 
hành lấy mẫu thu thập số liệu rơi vào thời điểm 
thi cuối kỳ lâm sàng và kết thúc học phần, nên 
khả năng sinh viên bị áp lực kết quả học tập tác 
động có thể ảnh hưởng đến kết quả nghiên cứu. 

4.2. Các yếu tố liên quan đến rối loạn lo 
âu ở sinh viên 

Giới tính: Kết quả nghiên cứu của chúng tôi 
cho thấy sự phân bố tỉ lệ rối loạn lo âu ở sinh 
viên nam so với nữ chỉ bằng 0,738 lần. Tuy 
nhiên, mối liên quan này không có ý nghĩa thống 
kê (p > 0,05). Một số nghiên cứu khác cũng 
chưa chỉ ra mối liên quan này như các nghiên 
cứu của Lê Thị Vũ Huyền (2024) [7]. Tuy nhiên, 
có thể lý giải do sinh viên nữ thường có tâm lý 
và nhạy cảm hơn về các vấn đề xung quanh và 
kết quả học tập nên thường cảm nhận quá mức 
so với bình thường, và có thể làm cho tỉ lệ RLLA 
cao hơn sinh viên nam. 

Các yếu tố khác về dân số học như tuổi, dân 
tộc, tôn giáo kết quả nghiên cứu cho thấy mối 
liên quan không có ý nghĩa thống kê với tình 
trạng rối loạn lo âu (p > 0,05). 

Năm học: Kết quả nghiên cứu cho thấy sự 
khác biệt có ý nghĩa thống kê giữa RLLA nhóm 
năm 4 khi so sánh với nhóm sinh viên năm 1 (p 
≤ 0,05). Mặc dù, nhóm sinh viên năm 2 và năm 
5 có tỉ lệ RLLA cao hơn nhóm sinh viên năm 1 
lần lượt là 1,632 và 1,630 lại không có liên quan 
có ý nghĩa thống kê (p > 0,05). Điều này có thể 
lý giải là do sinh viên ở năm 4 có lịch học quá tải 
vừa phải đi lâm sàng ở bệnh viện vừa học lý 
thuyết ở trường, lịch trực ở bệnh viện quá tải, và 
khối lượng kiến thức quá nhiều vào thời điểm này. 

Kết quả học tập: Kết quả nghiên cứu cho 
thấy có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê giữa 
RLLA ở nhóm sinh viên có kết quả học tập kém 
so với nhóm xuất sắc (p ≤ 0,05), các nhóm kết 
quả khác cho thấy không sự khác biệt có ý nghĩa 
thống kê (p > 0,05). Điều này có thể lý giải do 
nhóm sinh viên có kết quả học tập kém phải đối 
mặt với nhiều áp lực hơn, đặc biệt là áp lực trả 
nợ môn và tốt nghiệp đúng hạn. 

Kết quả điểm rèn luyện: Kết quả nghiên cứu 
cho thấy có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê 
giữa RLLA ở nhóm sinh viên có kết quả điểm rèn 
luyện loại khá và trung bình so với nhóm xuất 
sắc (p ≤ 0,05). Điều này có thể lý giải do nhóm 
sinh viên này thường xuyên ít tham gia các hoạt 
động ngoại khoá, các phong trào đoàn hội cũng 
góp phần làm tăng tỉ lệ RLLA so với nhóm có 
điểm rèn luyện loại xuất sắc và giỏi. 

Trong nghiên cứu này, kết quả nghiên cứu 
cũng đã chỉ ra rằng các yếu tố có liên quan chặt 
chẽ đến RLLA ở sinh viên ngành Y khoa Trường 
Đại học Y Dược Cần Thơ gồm có nội quy khó, 
lịch học quá tải; lịch trực quá sức, rớt môn và 
học lại. Các yếu tố này có xu hướng làm tăng tỉ 
lệ RLLA ở sinh viên, trong khi đó các yếu tố liên 
quan đến hoạt động ngoại khoá thường xuyên 
trên 30 phút/ngày như thể thao, đọc sách, xem 
phim, nghe nhạc và đoàn hội lại xu hướng tác 
động làm giảm tỉ lệ RLLA. Trong đó, đặc biệt là 
hoạt động đọc sách, nghe nhạc, xem phim cho 
thấy sự liên quan có ý nghĩa thống kê với tỉ lệ 
RLLA ở sinh viên Y khoa (p ≤ 0,05). 

Nghiên cứu được tiến hành trên các sinh 
viên ngành Y khoa từ năm 1 đến năm 6, nên số 
liệu và kết quả sẽ phản ánh khá chân thực tình 
trạng RLLA ở sinh viên Trường Đại học Y Dược 
Cần Thơ. Tuy nhiên, nghiên cứu vẫn còn một số 
hạn chế về thời điểm lấy mẫu và thiết kế nghiên 
cứu. Thời điểm lấy mẫu rơi vào lúc thi kết thúc 
lâm sàng và lý thuyết nên phần nào cũng ảnh 
hưởng đến tâm trạng lo lắng của sinh viên. 
Thêm vào đó, thiết kế nghiên cứu này là mô tả 
cắt ngang nên các yếu tố liên quan sẽ khó có thể 
được xác định chính xác vai trò trong mối quan hệ 
nhân quả với tình trạng rối loạn lo âu ở sinh viên. 
 

V. KẾT LUẬN 
Tỉ lệ rối loạn lo âu ở sinh viên ngành Y khoa 

Trường Đại học Y Dược Cần Thơ là 49,8%. Tìm 
thấy các yếu tố liên quan đến rối loạn lo âu như 
năm học (năm 4); Kết quả học tập (loại kém), 
kết quả điểm rèn luyện (loại khá và trung bình); 
Tham gia các hoạt động ngoại khóa như nghe 
nhạc, đọc sách, xem phim từ 30 phút/ngày trở 
lên; Cảm thấy nội quy khó, lịch học quá tải, lịch 
trực quá sức, rớt môn và học lại. Khuyến khích 
sinh viên nên tự sắp xếp cân bằng thời gian giữa 
lịch học, ôn tập phù hợp và tích cực tham gia các 
hoạt động ngoại khóa nhiều hơn đế phòng tránh 
rối loạn lo âu hiệu quả hơn. 

Lời cảm ơn. Nhóm nghiên cứu chân thành 
cảm ơn Trường Đại học Y Dược Cần Thơ đã hỗ 
trợ kinh phí thực hiện đề tài theo Quyết định 
giao tổ chức thực hiện đề tài số 4620/QĐ-
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ĐHYDCT ngày 29 tháng 12 năm 2023 của 
Trường Đại học Y Dược Cần Thơ. 
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TÓM TẮT90 
Tổn thương tủy sống vùng cổ thường gây gián 

đoạn đường dẫn truyền thần kinh từ não đến các cơ 
hô hấp, dẫn đến liệt cơ hoành và các cơ hô hấp khác. 
Những bệnh nhân bị tổn thương tủy sống vùng cổ có 
nguy cơ không thể tự duy trì thông khí, thường cần hỗ 
trợ thở máy dài hạn. Tuy nhiên, việc phụ thuộc vào 
máy thở kéo dài có thể dẫn đến các biến chứng 
nghiêm trọng như viêm phổi thở máy, sẹo hẹp khí 
quản, rò khí quản thực quản, tràn khí màng phổi, ngộ 
độc oxy, tổn thương phổi do thở máy, xẹp phổi, 
thuyên tắc huyết khối và thậm chí tử vong. Bên cạnh 
đó tình trạng yếu liệt của các cơ hô hấp dẫn đến việc 
cai máy thở cho bệnh nhân khó khăn hơn rất nhiều và 
dễ dẫn đến các biến cố trong lúc cai máy thở như suy 
hô hấp giảm oxy máu, suy hô hấp tăng CO2 máu, xẹp 
phổi do tắc đàm, viêm phổi thở máy. Đối với những 
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trường hợp này, việc kết hợp đa phương thức: điều trị 
nội khoa, vật lý trị liệu và phục hồi chức năng sẽ cải 
thiện kết cục lâm sàng, giảm các biến chứng và giúp 
bệnh nhân có cơ hội hồi phục. Trong báo cáo này, 
chúng tôi trình bày một trường hợp suy hô hấp phụ 
thuộc máy thở trong 2 năm do viêm tủy cắt ngang từ 
C1 đến D2 được chuyển từ một bệnh viện tỉnh đền 
bệnh viện Phục hồi chức năng - Điều trị bệnh nghề 
nghiệp. Quá trình cai máy gặp khó khăn do tình trạng 
tăng tiết đàm, viêm phổi, xẹp phổi và hôn mê do suy 
hô hấp tăng CO2 máu. Bệnh nhân trải qua liệu trình 
cai máy kéo dài, điều trị nội khoa tích cực theo phác 
đồ, kết hợp vật lý trị liệu và phục hồi chức năng. Sau 
6 tháng điều trị phối hợp đa phương thức, bệnh nhân 
đã cai được hoàn toàn máy thở và xuất viện với tình 
trạng lâm sàng ổn định. 

Từ khóa: tổn thương tủy sống cổ, suy hô hấp, 
thở máy, lệ thuộc máy thở, cai máy thở, viêm phổi, 
xẹp phổi, phục hồi chức năng, vật lý trị liệu 
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