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NGA VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
TREN BENH NHAN CAO TUOI CO LOANG XUONG

Nguyén Thi Thanh Haii!, Nguyén Xuin Thanh?3, Nguyén Ngoc Tam?23
Vii Thi Thanh Huyén?3, Nguyén Trung Anh?3

TOM TAT

Muc tiéu: xac dinh ty Ie nga va mot s6 yéu to lién
quan i} ngerl cao tu0| c6 loang xuaong. Phuang
phap: nghlen clu md ta cit ngang trén 140 ngerl
cao tudi c6 lodng xuong kham va diéu tri bénh vién
Lao Khoa Trung Udng Két qua: do tu0| trung binh
ctia nhém nghlen CLru la 73,2 £ 9,0 tudi, ty 1& ngd trén
ngudi cao tu0| cd Ioang Xerng la 34 3%, trong do
68,8% nga vao buGi sang, 62,5% nga do trugt nga
16,7% nga khi dLrng day Ty Ie gay xuong do nga la
87,5%. Khong c6 mai lien quan glLra tu0| giGi, hoan
canh sOng vGi nga trén ngu‘dl cao tudi co Ioang xuong
(p>0,05). Két Iuan Ty 1€ gay xuong do nga trén
ngudi cao tudi cd lodng xudng rat cao. Do vay du
phong ngd trén ngudi cao tudi cd lodng xuong la rat
quan trong.

Tr khoa: ng3, lodng xuong, ngudi cao tudi, gdy xuong.

SUMMARY

FALLS AND SOME RELATED FACTORS
AMONG OLDER PEOPLE WITH OSTEOPOROSIS

Objectives: to determine the prevalence of falls
and some related factors in the elderly with
osteoporosis. Methods: A cross-sectional study
included of 140 elderly with osteoporosis aged 60 and
over who were treated at National Geriatric Hospital.
Results: The average age of subjects was 73.2 = 9.0
years old, the prevalence of falls in elderly people with
osteoporosis was 34.3%, of which 68.8% fell in the
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morning, 62.5% falls due to slippage, 16.7% falls
when standing up. The rate of fractures due to falls
was 87.5%. There was no relationship between age,
gender, living situation with falls in elderly people with
osteoporosis. Conclusion: The rate of fractures due
to falls in elderly people with osteoporosis is very high.
Therefore, it is necessary to prevent falls in the elderly
with osteoporosis.
Keywords: fall, osteoporosis, elderly, fracture.

I. DAT VAN PE

Theo t8 chirc y t& thé gidi ngd la mot su kién
vO tinh 1am cho cd thé ngd xuéng mét dat, san
nha, hodc vi tri thdp han, ngoai trir nhing
trudng hop cd y dé thay ddi vi tri ciia chd thé
trén cac do ndi that, trén tudng hodc nhitng doi
tugng khac [1]. Loang xudng va nga déu la
nhitng van dé phé bién & ngudi cao tudi [2].

Lodang xuong co lién quan dén nhiing thay
d6i trong su' can bang, hoat déng thé chat va
tam ly xa hoi lam tdng nguy cd nga & ngudi cao
tudi [3]. Ngudi cao tudi bi lodng xuong cb ty 18
va tan suat bi nga cao haon so véi ngusi khong bi
lodng xuong [2]. Ngd & ngudi cao tudi 1a mét
van dé nghiém trong dé lai hdu qua ndng né cho
cac ca nhan, gia dinh va hé thong y té€. Tuy
nhién, ching ta cé thé du phong dugc nhitng
nguy cd ngd & ngudi cao tudi ndi chung va ngudi
cao tudi cd lodng xuong ndi riéng bang nhiéu
bién phap khac nhau.

Chung t6i thuc hién nghién clfu nay nham xac
dinh ty 1&é nga va mot s6 yéu td lién quan trén
d6i tugng ngudi cao tudi cd lodng xudng, qua dd
gilp cac nhan vién y té ciing nhu nhitng nha
chinh sach y t& c6 thém nhitng bang chiing dé
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dua ra nhitng khuyén nghi phu hgp han ché tGi
da tinh trang ngd & ngudi cao tudi ndi chung va
ngudi cao tudi cé lodng xudng ndi riéng, gop
phan gidam thi€u hau qua va ganh ndng do nga
gay ra.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

Poi tugng nghién clru. Bénh nhan > 60
tudi dugc chan doan cé lodng xuong dén kham
va diéu tri tai

Bénh vién L3o khoa Trung Uong.

Tiéu chuan luva chon

- Bénh nhan > 60 tudi

- Pudc chin doan lodng xuong theo tiéu
chuén cia WHO n&m 2001 dua trén méat dé xuong.

- C6 kha nang nghe va tra IGi dugc phong van.

- Bong y tham gia nghién cu

Tiéu chuén loai trur

- Bénh nhan bi bién ching cap tinh ndng:
H6n mé nhiém toan ceton, hon mé tang ap luc
thdm th&u, hon mé do tai bién mach mau ndo,
dot cap mat bu cua suy tim, suy gan.

Phuong phap nghién ciru

Thiét ké nghién clru: M6 ta cét ngang

CG mau: CG mau dugc tinh theo cong thirc

n =Ce=2lp (1-p)

Trong dé: n: c& mau nghién clu;

a: muc y nghia thong ké, véi a = 0,05 (Zi- o2
= 1,96)

p = 0,51 (Ty |é ngd & ngudi cao tudi theo két
gua nghién clia Raimunda Beserra Da Silva trén
133 ngudi cao tudi (=60 tudi) ndm 2010.

d = sai s6 mong dgi, (d = 0,1)..

TU cong thirc trén ta cd c@ mau udc tinh la
96 bénh nhan. Trong thdi gian thu thap so li€u
ching toi da luva chon dugc tdt ca 140 ngudi
bénh c6 du tiéu chudn luva chon tham gia vao
nghién cltu. . B

Phuang phap chon mau: Chon mau thudn tién.

Thai gian nghién clru: tir thang 06/2020
dén thang 09/2021

Cong cu va phuong phap thu thap s6 liéu

Cong cu thu thap s6 liéu: mau bénh an
nghién citu dugc thiét ké san theo muc tiéu
nghién cltu va ho sa quan ly ngudi bénh tai bénh
vién L3o khoa Trung uong.

Phuang phap thu thap s6 liéu: phong van

Bién s6- Tiéu chuan nghién cliu:

Chan doan lodng xuong theo tiéu chuén cua
TG chiric Y t& Thé gigi (WHO) ndm 2001, do mat
dd xuong tai cot sng that lung va c6 xuong dui
theo phudng phap DXA. Loang xudng khi T-
score dudi — 2,5SD.

Nga dugc danh gia thong qua phong van s6
[&n nga trong 12 thang qua clia bénh nhan. Dac
diém cla nga bao gém: hoan canh ng3, dia diém
ngd, thdi gian ngd, bi€én chiing gay xuong sau nga

Céc yéu t6 lién quan véi ngd: nhom tudi,
hoan canh séng (s6ng mot minh, sGng cung
ngudi than), gidi tinh

Xir ly so liéu. SO liéu thu dugc dugc dua vao
may tinh x& ly bdng phucong phap thdng ké y
hoc theo chuang trinh SPSS 16.0. SUr dung cac
thuét toan théng ké dé kiém dinh. SI dung cac
thuat todn théng ké mé ta théng thudng dé tinh
ty 1€ phan trdm, trung binh. Su khac biét c6 y
nghia thong ké véi p < 0,05.

Pao dirc trong nghién ciru. Nghién cltu chi
nhdam muc dich nang cao stic khée cdng dong va
gidam ganh ndng bénh tat, dam bao quyén tu
nguyén tham gia nghién clfu cta cac doi tugng.

II. KET QUA NGHIEN cU'U
Bing 1: Pic diém chung & déi tuong
nghién cau (N=140)

v ger Tanso | Tilé
Pac diem (n) (%)
60 — 69 58 41,4
Nhém 70 -79 47 33,6
tuoi > 80 35 25,0
< o Nam 17 12,1
Gioi N 123 | 87,9
HOéIJ' canh Soggng%tﬂrglgmh 10 7,1
song ngudi than 130 92,9
Trung | DO léch
binh | chuan
TuOi trung binh 73,2 9,0

Tudi trung binh cla cac ddi tugng tham gia
nghién cu la 73,2 £ 9,0 tudi. Ty 1& ddi tugng
nghién clfu ndm trong do tudi tir 70 tudi trd 1én
chém 58,6%.

Pa phan cac d6i tugng tham gia nghién clru
cd gidi tinh la nir gidi chiém 87,9%. Hau hét cac
doi tugng nghién cdu dang s6ng cung ngudi
than vai 92,9%.

34.3%

OcCe

B Khong
65.7%

Biéu db 1: Ty Ié ngd d déi tuong nghién
ciru (N=140)
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Ty 18 ngd trén ngudi cao tudi cd lodng xuong
3 34,3% (n=48).
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Biéu db 2: Hoan canh ngé cua déi tuong
nghién cau (N=48)

Ty 1€ ngudi bénh bi ngd trong hoan canh bi
trugt nga chiém ty & cao nhat véi 62,5%, ti€p
theo la nga khi dirng day chiém 16,7%.

Bang 2: Pia diém ngs cua déi tuong
nghién cuu (N=48)

Pac diém | SGlugng | Tilé

Pia diém nga
Ngoai trgi 30 62,5
Trong nha 12 25,0
Khong nhé 6 12,5

Thdi gian nga
Budi sang (6h00-12h00) 33 68,8
Ban chidu (12h00-18h) 5 10,4
Ban t6i (18h00-6h00) 7 14,6
Khong nhé 3 6,3

Bi€n chirng gay xucng

Co gay xuang 42 87,5
Khong gay xuang 6 12,5

Cb 62,5% doi tugng nghién clru nga & ngoai
trGi. Thdi gian nga clia ngudi bénh chu yéu vao
thdi diém buGi sang vGi 68,8%. Phan I6n d6i
tugng nghién clu ¢ bién chirng gay xudng khi
nga vai ty |1é 87,5%.

Bang 3: Nga va mét so yéu té' lién quan
cua doi tuong nghién ciru (N=140)

Nga
Thong tin Co Khong P
(n=48) | (n=92)
60— 69 | 18(31,0) | 40(69,0)
Nhém [ 70-79 | 17(36,2) | 30(63,8) | 0.79
tusi | >80 [13(37.1)] 22(62,9)
| Nam | 7(41,2) | 10(58,8)
Gidi NG 41(33,3) | 82(66.7) | %2
Hoan | 219 Mt | 5(50,0) | 5(50,0)
canh (== < 0,31
sdng 50”3051“”9 43(33,1) | 87(65,7)

Khong thdy su khac biét c6 y nghia théng ké
véi p>0,05 gilta nhdm tudi, gigi tinh va hoan
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canh s6ng clia ngudi bénh vdi nga.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién cliiu trén 140 ngudi bénh cao
tudi cd lodng xudng tai Bénh vién Ldo khoa
Trung Udng trong thdi gian tir thang 07/2020-
thang 05 ndm 2021 véi tudi trung binh 13 73,2 +
9,0 tudi, tudi thdp nhéat 13 60 tudi, cao nhat la 96
tudi. Phan 16n cac ddi tugng 1a nit gidi véi ty 1é
87,9% va hau hét dang séng chung cung ngudi
than véi 92,9%, ty Ié ngudi bénh cd tién sur bi
nga tur 60 tudi trd Ién 13 34,3%. K&t qua nghién
cru nay thap haon so véi két qua nghién cru cta
tac gia Raimunda Beserra Silva va cOng su
(2010) vGi ty Ié nga & nhom phu nit cd loang
xuang la 51% [2]. Su khac biét nay cd thé 1a su
khac biét vé luva chon d6i tugng nghién cltu, bdi
trong nghién clu cla ching t6i c6 ngugi bénh
gidi tinh nam, con Raimunda Beserra Silva [2]
chi danh gia trén doéi tugng la phu nir man kinh.

Két qua nghién ctru cta ching téi chua cho
thdy su khac biét cd y nghia théng ké gilra nhém
tudi, hoan canh séng clia ngudi cao tudi véi ty 1&
ngd. Tuy nhién cac két qua quan sat trong
nghién clfu cta chdng t6i cling tuang tu nhu két
qua cla nhiéu nghién citu khac cho thay ty Ié
ngd & ngudi gia tdng theo tudi, nhitng ngudi
song mot minh c6 ty Ié ngd cao han so Vdi
nhirng ngu@i sdng cung con chau [4]. Nghién
ctu clia ching t6i khong thay cd su khac biét cd
y nghia thong ké vé ty 1€ nga gilra gidi tinh cua
cac déi tugng nghién cru mac du nir gidi thudng
dugc biét dén la c6 nguy co nga cao han nam
gidi trong cac nghién clu trén déi tugng ngudi
cao tubi do su suy gidm nong dd estrogen sau
tudi man kinh d3 lam tdng nguy cd lodng xudng
& nif gidi va tang nguy cd nga [5].

Nghién clru vé hoan canh nga & nhitng ngudi
bénh c6 nga cho thady phan I6n dbi tugng nghién
cttu bi nga trong hoan canh do trugt nga vai ty
Ié 62,5%. Két qua nghién cltu nay cla ching toi
cling tuong tu nhu két qua nghién clfu ctia nhiéu
tdc gia khac, cho thdy ngudi bénh nga trong
hoan canh vap va trugt nga 1a kha phé bién [6].
Dia diém ngudi bénh ngd nhiéu nhat trong
nghién cru clia chdng t6i la nga & ngoai trdi vdi
ty 1& 62,5%. Theo Blake va cOng su' nghién ciu
trén 1042 ngudi khée manh tor 65 tudi trd I1én
cho thay ty & nga & ngoai trdi la 61,9% [7].

Théi gian nga trong ngay trong nghién clu
clia ching t6i phS bién 13 vao thsi diém budi
sang vGi 68,8%. Ty |é ngudi bénh nga vao thdi
diém budi sang nhiéu han trong nghién clru cla
chiing tdi ¢ thé 1a do vao budi sang ngudi bénh



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 507 -

THANG 10- SO 1 - 2021

khi ngugi bénh vira trai qua mot gidc nga dai,
cac cd quan van dong chua dudc thuc hién linh
hoat do véy dé khién cho nguoi bénh van dong
kho khan hon va méat thang bang hon do vay dé
bi ngd han. Thai diém ban tdi, cling la mot yéu
to6 thuan Igi khién cho ngu‘dl benh cao tudi dé bj
ngd, & ngudi cao tudi do cd su' suy giam Vé thi
luc vay khi trSi t6i, ngudi bénh cd thé sé khd
khan khi nhin dudng hay cac chu’c’jng ngai vat
trong qua trinh di chuyén do vy thai diém ban
t6i cling la thdi diém ngufdl bénh rat dé bj nga.

Hau qua clia ngd & ngudi cao tudi thudng
nghiém trong han nhiéu so v8i ngudi tré. Nghién
clfu clia chdng téi cho thdy ty 1€ d6i tugng
nghién clu co bién chiing gay xuang khi nga la
87,5%. Két qua nghién clfu nay cua chdng toi
ciing tuong tu vGi mot sO cac tac gié khac trén
thé gidi. Mot nghlen clu danh gid co6 hé thdng
vé dich té hoc vé ngd va gdy xudng do Ioang
Xuong cla nhom tac gia Alan Morrison va cong
su' (2013) cho thay ty |é gay xuong do loang
xuong dao dong tir 71,6% dén 92,4% & tat ca
cac vi tri lodng xudng trong dan s6 nghién clru
chung. Trong do6 ty 1€ gay xuang do lodng xuang
G nirla 80 - 92,4% con & nam gidi la 71,6 —
78,6% [8].
V. KET LUAN

Bién chirng gay xudng sau nga chi€ém ty Ié rat
cao trén bénh nhan cao tudi cd lodng xuong.
Can téng cudng cac bién phap du phong ngad dé

giam ty 1€ ngd ¢ nhém déi tugng nay, gop phan
giam thiéu hau qua do nga trén ngudi cao tudi
cling nhu ganh nang xa hoi.
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KET QUA PIEU TRI THOAI HOA KHOP GOI NGUYEN PHAT BANG LIEU
PHAP TIEM NOI KHO'P ACID HYALURONIC KET HQ’P SORBITOL

Nguyén Thi Ly', Nguyén Thi Ngoc Lan?, Pham Hoai Thu?

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gid két qua va tac dung khong
mong mudn cla liéu phap tiém ndi khdp acid
hyaluronic két hgp sorbitoltrong diéu tri thoai hda
khép gbi nguyén phat. Poi tugng va phucong phap:
Nghién c(u ti€én clru, can thiép, co nhom chirng, theo
doi doc trén 101 bénh nhén vdi 151 khdp goi thoai
hoa giai doan II, III theo Kellgren va Lawrence, chia
[am 2 nhém: nhom can thiép dugc tiém 1 6ng Synolis
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VA 80/160mg vao khdp g6i ton thuong, nhom chiing
dugc dleu tri bang thudc dudng udng Mobic, Viatril S.
Két qua diéu tri: Diém VAS, WOMAC, bién do gap 90|
o} nhom can thiép c6 su cai thlen ro ret bat dau tur tuan
thir 4 va tiép tuc cho dén tuan 12, t6t hon nhdm chiing
¢y nghia thong ké (p<0,01). Sau 12 tuan diéu tri,
d|em VAS giam tu 5,28 xuong 1,24, ty 1é dau vu’a/nang
giam tr 100% xuong 6,8%,c0 39 2% khong dau, diém
WOMAC chung giam tir 36 46 xuéng 12,27, bién do gap
khdp g6i tang them 19,46 + 11,84 do, t§/ Ié hai long va
rat hai long 92,3% (p<0,01). Khong gap tac dung
khong mong mudn nghiém trong, 28,4% cang tdc khdp
g0i sau tiém,12,2% dau sau tiém trong vong 12-24 gig,
4,1% tran dich khdp. Két luan: Liéu phap ti€ém noi
khdp acid hyaluronic két hgp sorbitolco tac dung giam
dau nhanh, cai thién chirc nang van déng cta khdp goi
t6t hon nhdm chirng va c6 tinh an toan.

Ta’ khoa: Thoadi hoa khdp gbi nguyén phat,
Synolis VA, acid hyaluronic, sorbitol.
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