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dinh méat dd t& bao Langerhans tai ton thuong
da cta vay nén. Liéu phap diéu tri bang NBUVB
véi phac d6 theo liéu dé da tdi thi€u khdng chi
cai thién vé mat Iam sang ma con lam gidm mat
dd té bao Langerhans tai ton thuong da. Tuy
nhién chi c6 dau an CD1a gidm cd y nghia thong
ké sau diéu tri nén cd thé dugc st dung lam chi
s6 danh gid hiéu (ng cua liéu phap NBUVB doi
vGi mat do té bao Langerhans. Can thém nhiéu
nghién clu khac danh gia anh hudng cda liéu
phap NBUVB dén chlic nang cla cac t€ bao
Langerhans tai da.
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KHAO SAT TY LE STRESS, LO AU VA TRAM CAM
CUA NGU'0'l BENH TRU'O'C PHAU THUAT
TAI KHOA NGOAI TIET NIEU BENH VIEN XANH PON NAM 2024

TOM TAT

Muc tiéu nghién ciru: Khao ty |é Stress, lo au
va tram cdm cla nguGi bénh trudc phau thuat tai
khoa Ngoai Tiét niéu bénh vién Xanh P6n nam 2024.
Phuang phap nghién ciru: M6 ta cat ngang 250
bénh nhan dugc phau thuat tai khoa ngoai Tiét niéu —
Benh vién da khoa Xanh pon. Két qua nghién ciru:
Tudi trung binh ctia bénh nhan la 52,22 + 13,27 tudi,
trong d6 do tudi dudi 60 chiém ty Ié 66 ,8%; So ngtrdl
bé&nh nam la 179/250, nif 1a 71/250; Hoat dong tu van
gido duc_suc khoé cho ngusi bénh khi vao vién va
trude phau thudt day du chiém ty 1€ 99.2%, c6 0,8%
ngudi bénh dugc tu van nhung chua day du. NguGi
bénh co ty |é stress trudc phau thuat chiém 0,4%; lo
au chiém 20,8%; tram cam trudc phau thuat chiém
0,8%. Ngudi bénh c6 lo au mic do nhe chiém ty Ié
cao nhdt 11,2%, lo au vira chiém 7,6%, lo au nang
chiém 1,2% va rat nang chiém 0.8%. Ngudi bénh lo
au nhat véi van dé dau sau phau thuat chiém 90%,
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ti€p theo la cac tai bién trong phau thuat chi€ém 78%,
moi trudng bénh vién khong thoai mai chi€ém 73,2%,
khong du kha ndng chi tra vién phi chiém 66% va
khong nhan dugc sy quan tam t&r nhan vién y té
chiém 5,2%. Két luan: Két qua nghién ctru 250 bénh
nhan cho thdy, sau khi dugc tu van day du trudc phau
thuat, ty I€ bénh nhan con stress trudc phau thuat la
0,4%; lo au chiém 20,8%; tram cam trudc phau thuat
chiém 0,8%. Tur khoa: Stress, lo au, tram cam. trudc
phau thuat

SUMMARY

PREVALENCE OF STRESS, ANXIETY, AND
DEPRESSION AMONG PATIENTS BEFORE
UROLOGICAL SURGERY AT XANH PON

GENERAL HOSPITAL IN 2024

Objective: This study aimed to determine the
prevalence of stress, anxiety, and depression among
patients before undergoing urological surgery in 2024.
Methods: A cross-sectional descriptive study was
conducted on 250 patients scheduled for surgery at
the Urology Department of Xanh Pon General Hospital.
Results: The average age of the patients was 52.22
+ 13.27 years, with 66.8% of patients being under 60
years old. The study included 179 male patients
(71.6%) and 71 female patients (28.4%).
Preoperative health education and counseling were
provided to 99.2% of patients, while 0.8% received
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incomplete counseling. The prevalence of preoperative
stress was 0.4%, anxiety was 20.8%, and depression
was 0.8%. Among patients with anxiety, mild anxiety
was the most common (11.2%), followed by moderate
anxiety (7.6%), severe anxiety (1.2%), and very
severe anxiety (0.8%). The primary concerns of
patients were postoperative pain (90%), surgical
complications  (78%), uncomfortable  hospital
environment (73.2%), inability to afford medical
expenses (66%), and lack of attention from medical
staff (5.2%). Conclusion: The study of 250 patients
revealed that after receiving comprehensive
preoperative  counseling, the prevalence of
preoperative stress was 0.4%, anxiety was 20.8%,
and depression was 0.8%. Keywords: Stress,
anxiety, depression, preoperative.

I. DAT VAN DE

Stress, lo au la trang thai tdm ly phd bién &
nguGi bénh (NB) khi nam vién, ddc biét 1a & NB
diéu tri bang phau thuat. Nhitng cdm xuc tiéu
cuc nhu qua lo au, nghi ngd két qua diéu tri cd
thé anh hudng dén két qua diéu tri, tac dong
xau dén tim mach, hd hap, tiéu hda, gay r6i loan
gidc ngu.... Chat lugng gidc ngl kém dan dén
kich dong, lam tang hoat déng giao cam cd thé
dan dén tang huyét ap vé dém [1]. Ngoai ra lo
au trudc phau thuat cd thé dan dén nhiéu bién
chirng nhu tang nhip tim, tang huyét ap, co
mach, bubn nbén va tdng co thdt co tron phé&
quan cling nhu can tang liéu thuéc mé va thudc
gidm dau sau ph3u thuat. Lo au o tac dong truc
ti€p dén su thanh cong clia phdu thuat va sy
phuc hdi siic khde ctia ngudi bénh sau phau
thuat [2]. Hau qua 1a su' lo au c6 thé lam phirc
tap qua trinh phau thuat, kéo dai tinh trang phuc
hoi sau phau thuat va ting thdi gian nam vién
[1], [2], nhitng tac ddng tiéu cuc nay cd thé lam
tang chi phi diéu tri va tdng ganh nang kinh té
cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh. Lo au
trudc phau thuat la mot_ van dé day thach thdc
trong chdm séc trudc phau thudt clia ngudi bénh
[1], [3], [4].

Hang ndm khoa Ngoai Tiét niéu - Bénh vién
ba_khoa Xanh P6n thuc hlen khoang 2.000 ca
phau thuat, chu yeu la md cé k& hoach. Tuy
nhién, mirc d0 lo au clia ngud@i bénh trudc phau
thuat nhu thé nao va cac yéu t lién quan dén lo
au cla ngudi bénh trudc phau thuat la gi chua
cé mot nghién clu nao danh gié. D& néng cao
chdt lugng cham soc, hudng tGi su ha| long cla
ngu‘dl bénh, viéc giai thich trudc mé cla bac sy
va chuén bi ngerl bénh trudc va sau phau thuat
ca vé chuyén mon va tam ly t6t sé lam giam cac
tai bién trong va sau phau thuat, gilp ngudi
bénh c6 tam Iy tot, yen tam tin tudng hon khi
phau thuat, giam cac y kién lién quan dén thiéu
hi€u biét cla ngudi bénh vé tinh trang bénh cua

ho va tra 10i cau hoi bén trén dé c6 cd s§ dé
xuat giai phap hd trg ngudi bénh vé cac van dé
tdm ly trudc va sau cac ca phau thuat, ching toi
tién hanh ngh|en clu: "Khao sat muc do Stress,
lo 8u, trdm cam cua ngtfd/ bénh trudc phdu
thudt tai khoa Ngoai Tiét niéu Bénh vién Da khoa
Xanh Pén ndm 2024".

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién ciru. Ngudi bénh
cé chi dinh phau thuat tai khoa Ngoai Tiét Niéu -
Bénh vién Da khoa Xanh Pon.

2.1.1. Tiéu chudn lura chon

- Ngudi bénh > 18 tudi trong thdi gian
nghién clru.

- Ngudi bénh cé thé giao ti€p dudc, cd kha
nang doc va viét.

- Ngugi bénh tu’ nguyén tham gia nghién c(u.

2.1.2. Tiéu chudn loai trir

- NguGi bénh tinh trang nang, nhiéu bénh
phurc tap khéng thé tham gia phong van dudc.

- Ngugi bénh ¢ tién sur stress, lo au, tram
cam trudc khi vao vién, chdm phat trién tdm
than, cam diéc.

- NguGi bénh tir chGi tham gia nghién ctu.

2.2. Thdi gian va dia diém nghién ciru

- ThGi gian nghién ciu: TU thang 3 dén
thang 8 nam 2024.

- Pia diém nghién clu: Khoa Ngoai Tiét niéu
Bénh vién Pa khoa Xanh Pon.

2.3. Thiét ké& nghién cltru

Thiét k&€ nghién clu: MO ta cdt ngang cd
phan tich.

2.4. C3 mau va phuong phap chon mau
nghién clru

2.4.1. C& mau. Ap dung cong thic tinh uGc
tinh mot ty 1€ trong q)uan thé:

n = Z o X _}Lr’_
d”

Trong do: n la cd mau nghién cltu toi thleu

p: Theo ké&t qua nghién clru ctia Nguyén Thi
Phuong [3] (p=0,68). Ty € lo au la 68%

d: Sai s6 cho phép 0.06

a: sai s6 udc tinh = 0,05 vGi do tin cay la
95%. Hé s0 tin cay Z1-a/2 = 1,96

Thay vao cong thic trén, n = 232, qua NC
s6 NB thurc té€ khao sét la 250.

2.4.2. Phu’a’ng phap chon méu. Chon
toan bd NB cd chi dinh phau thuat tai khoa
Ngoai Tiét niéu du tiéu chuan lua chon trong thdi
gian nghién ctu.

2.5. Cong cu nghién ciru. B6 cau hdi phat
van gom 18 cau hoi vé thong tin vé ca nhan,
nghé nghiép, dac diém vé bénh tat va 21 cau hoi
theo thang do DASS 21.
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Bang 2.1. Thang do DASS 21

dudi day:

Thang Bang 2.2. Miuc dé stress, lo du, trdm
TT| Cau hoi thang do DASS 21 diém cam theo thang diém DASS 21
0/1/23 Miicdo |Tramcam| Lo au Stress
Toi hay bi kho miéng Binh thuGng 0-9 0-7 0-14
) Toi dudng nhu khong cé chdt suy Nhe 10-13 8-9 15-18
nghi tich cuc nao Vira 14 - 20 10-14 | 19-25
3 TOi bi r6i loan nhip thd, thé gap du Nang 21 -27 15-19 | 26-33
khéng lam gi qua suc Ratndng | 228-42 | 220-24| =34-42

Toi thudng phan (ng thai qua véi
moi tinh hudng

o

Toi ludn trong trang thai bi run tay,
chan

Toi kho tim dugc cam giac thoai mai

T6i thdy khdng thé mong dgi gi &
ban than

TOi ludn ludn suy nghi qua nhiéu

T6i cdm thay minh khong cé gia tri

10| TGi rat dé cam thay tu ai, bi phat y

11 Toi hay sg hai khong ly do

12 Toi khd ma thu gidn dugc

Toi hay cam thay tim dap nhanh,
13|{loan nhip du khéng hoat dong gang
surc

O [WuoOFPun >0 O[> 0] > un
|| N (o »

ToOi dé cam thay chan nan, that

S|4 vong V& moi viéc

Toi thady minh hay trong trang thai

15 hoang loan

T6i khong cam thay hao hirng vGi

16 moi Viéc

109 | >

17 T6i kho cb thé chdp nhan viéc minh
dang lam bi gian doan

18Tc“)i thay cudc song cla ban than troi

S gua vo nghia
Al19 TOi rat dé bi khich dong
Ao T6i lubn lo 1ang vé nhitng tinh

hudng cd thé lam tdi hoang sg¢

D[21[T6i thdy khd cd thé bat dau lam viéc

Thang do DASS 21 (Depression Anxiety
Stress Scale 21) la bd cb6ng cu tu dién gbm 21
ti€u muc chia thanh 3 phan, tugng ng véi moi
phan 13 7 tiu muc. Phan DASS Stress gdbm cac
ti€u muc 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18, phan DASS Lo
4u gbm cac ti€éu muc 2, 4, 7, 9, 15, 19, 20, phan
DASS Tram cam gém cac tiéu muc 3, 5, 10,
13,16, 17, 21.

Céch tinh diém nhu sau:

0 — Hoan toan khong dlng vdi toi

1 — Thinh thoang dung vai toi

2 — DBulng vdi toi phan nhiéu

3 — Hoan toan ddng vdi toi

Khi sir dung DASS 21 d€ do ludng, tong
diém DASS cua tiing réi loan dugc tinh bang
cach 18y téng diém cla 07 ti€u muc nhan déi sé
ra két qua. Két qua dugdc danh gid theo bang
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2.6. Phucong phap phan tich so liéu. S6
liéu dugc nhap bang phan mém Epidata 3.1.

Phan tich bang phan mém SPSS 22.0. Théng
ké mo6 ta cac bién dinh lugng bao gom trung
binh, trung vi va dd léch chuén, théng ké mé ta
cac bién dinh tinh bao gém ti Ié phan tram, ty
s chénh OR, kiém dinh Chisquare, hodi quy
Logictis... Mrc y nghia thong ké p<0,05 dugc st
dung trong thong ké suy luan.

INl. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Mot s6 dic diém chung cua doi
tugng nghién clru

- P3c diém vé tubi: Tudi trung binh cla
ngudi bénh la 52,22 +13,27 tudi, trong d6 do
tudi dudi 60 chiém ty |é cao 66,8% va > 60 tudi
chiém 33,2%. Cao nhét la 80 tudi va thdp nhét
la 18 tudi.

- P3c diém vé gidi: S8 ngudi bénh nam la
179/250, nir la 71/250. Nam gigi chiém ty |é cao
gap hon 2,5 lan nir giéi véi ty 1€ lan luct la
71,6% va 28,4%.

- Hoat ddng tu van gido duc sic khoé cho
ngugi bénh khi vao vién va trudc phau thuat:
hoat dong tu van day da chiém ty 1€ 99.2%,
khdng c6 ngudi bénh khdng dugc tu van, tuy
nhién van con 0,8% ngudi bénh dugc tu van
nhung chua day du.

Bang 3.1. Pac diém vé bénh tit cua doi
tuong nghién ciau

car SO luong [Ty lé
Bién so () 9 (),’/o)-
Tién st phau | Chua bao gig 114 45,8
thuat > 1 1an 135 | 54,2
Tiéu dudng 12 4,8
Bénh kém | Cao huyét ap 34 13,6
theo Khong va cac
bénh ly khac | 0% | 8L6
Phugng phap NOi mé 9 3,6
phau thudt M& soi 241 96,4
Hinh thdrc MO phién 229 91,6
phau thudt | Md cdp cliu 21 8,4
Bang 3.2. Ty Ié Stress, lo 4u va tram
cam cua nguoi bénh trudc phau thuit
Tong diém S6 lugng (ty 1€%)
Stress| Lo du | Tram |Stress | Lo du | Tram
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cam cam

249 | 198 | 248

0-1410-710-9 99 605)79,29%)(99,2%)
1 52 2

215 | 28 | 210 |4 400)|20 8%)| (0,8%)

Bang 3.3. Mic dé lo du cua nguoi bénh

trudc phau thuat
Mirc do So lugng | Ty lé (%)
Binh thudng: 0-7 diém 198 79,2
Nhe: 8-9 di€ém 28 11,2
Vura 10-14 diém 19 7,6
Nang: 15-19 diém 3 1,2
R&t nang: 20-42 diém 2 0,8
Bang 3.4. Mot so védn dé lo 4u cua NB
trudc khi phau thuat
SO |+ a
Bién s6 lugng TX le
() (%)
DPau sau phau thuat 225 1 90,0
Céc tai bién trong phau thuat 195 | 78,0

Thdi gian chd dgi phau thuat lau | 80 | 32%

Cac bién chirng tur thuéc gay mé | 135 [54,0%
Khong du kha nang chi tra vién phi| 165 66,0%
Phau thuat cé kha nang bi hoan lai| 163 | 65,2

Khong cd thu nhap vi nam vién | 167 | 66,8

Moi truong benrl‘#%/ilen khong thoai 183 | 73,2

Khéng nhan dugc sy quan tam tu 13 | 5.2

nhan vién y té

IV. BAN LUAN )

4.1. Pic diém cia ngudi bénh trudc phau
thuat. Qua khao sat 250 nguGi bénh & khoa ngoai
khoa Ngoai Tiét niéu Bénh vién Da khoa Xanh Pon
két qua nghién clru cho thay tudi trung binh cla
ngusi bénh trong nhém nghién clu la 52,22 +
13,27 tudi, trong d6 dd tudi dudi 60 chiém ty Ié
66,8%, dd tubi tir 60 trd Ién chiém 33,2%. Cao
nhat 13 80 tudi va thap nhét 1a 18 tudi.

Pa s NB la nam chiém 71,6%, nif chiém
28,4%. Diéu nay hoan toan phlu hgp véi cg cdu
bénh tat theo gic’ii tinh tai khoa Ngoai ti€t niéu.
Ngudi bénh ¢ nhém tudi < 60 chiém 66,8 %,
ngudi bénh trén 60 tu0| chiém 33,2% .

Vé tién s phau thuat, két qua cho thay
ngudi bénh d3 tiing phau thuat chiém ty Ié cao
hon so v8i ngudi bénh chua tirng phiu thuat. Ty
I€ nay lan lugt la 54,2% va 45,8%. Ngudi bénh
c6 kém nhiéu loai bénh ly khac nhau chiém ty I&
cao, ngudi bénh bi cao huyét ap chiém 13,6%,
ti€u dudng chiém 4,%. Khdng va cac bénh Iy con
khac chiém 81,9%. Trong nghién cliru nay khéng
chi rd va phan tich sau vé cac loai bénh kém
theo khac.

Trong nghién clu nay cho thdy hinh thic

phau thuét chti yéu la m phién chiém 91,6%, m&
cdp cu chiém 8,4%. Diéu nay cho thdy ngudi
bénh c6 sy thdng bao va chuén bj trude khi phau
thuat. Phuang thirc phau thuét cha yéu la mé soi
chiém ty € 96,4%, md md chi chiém 3,6%.

V& hoat dong tu’ van gidao duc stic khoe khi
vao vién va trudc phau thudt két qua khao sat
cho thdy cé gan 100% ngudi bénh danh gia
dugc tu van gido duc sic khoe day du, chi cd 2
ngugi bénh danh gia cé tu van nhung sg sai.
Can tim hiéu sdu hon vé trudng hop dugc tu’ van
sd sai dé€ dua ra cac bién phap khac phuc.

4.2. Thuc trang vé tinh trang stress, lo
au, tram cam cta ngudi bénh trudc phau
thuat. Cudc ddi con ngudi, ai cling ting trai qua
bénh hodc tat, nang hay nhe, khi NB vao vién
thudng cd tdm trang lo ldng va mong c6 su hd
trg ddc biét la tir phia nhan vién y t€, ddc biét la
bénh can phau thuat thudng cé anh hu‘dng Idn
dén tdm Iy NB. Ho cd rét nhiéu lo du nhu: mé c
nguy hiém khéng, sau md ¢ dau khdng, cé bién
chirng khong... Do d6 can bat dugc tam ly cla
NB dé tu’ van cho NB la rdt can thiét nhdm nang
cao sutic chong dg, tang hiéu qua diéu tri.

Stress la dap (ng cua cd thé véi nhitng thay
ddi méi trudng, mang tinh chat cap tinh, ty 18 NB
bi stress trong nghién clu cla chdng toi rat
thdp, chi co6 1 ngudi bénh (chi€m 0,4%) co I€ do
NB da tim hiéu vé tinh trang bénh va méi trudng
diéu tri. Ty Ié NB bi tram cam chiém ty I€ thap &
mic dé 0 8%, ty 1€ nay chl yéu gap & NB da co
tién st lo 1ang qua mdc va hién hay dang on
dinh duy tri dung thudc theo don cua Bac si. Cho
nén trong nghién c(fu nay ching toi chu yéu ban
luan vé van dé lo au cta ngudi bénh.

Lo du cta ngudi bénh khdng chi anh erc’jng
dén sic khoe ma con anh hudng dén két qua
phau thuat, chdm sdc va didu tri. Ty Ié NB lo au
trong nghién clu la 20,8% chd yéu la muc do
nhe 11,2%, vira 7,6%, néng 1,2%. Ty & nay
thap hon mot s6 tac gia khac Nguyén Thi Thu
Thu (79,3%) [5], Tac gid Thai Hoang D€
(83,4%) [2]; két qua tudng tu Pham Quang
Minh (22,8%) [6], két qua nay c6 thé Iy giai do
NB trong nghién ctiu nay va NB tai Bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi da s6 md phién nén ngerl bénh
cling nhu' nhan vién y t& déu cd su’ chuén bi va
¢ thdgi gian giai thich chu dao han. Két qua
nghién cttu cling thap hon két qua cla tac gla
Nguyén Thi Phuong (67,8%) NB cd lo au trudc
phau thuat, trong do: mic dé nhe la (4,7%);
murc d6 vura la (39,5%); muc do nhe la (23,7%)
[3]. biéu nay la hoan toan phu hgp vdéi cac két
qua bén trén: ngudi bénh vao vién dudc tu van
giao duc surc khoe khi vao vién va trudc khi phau
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thudt, bén canh dé chl yéu cic ca m& khong
phai 1a cdp cltu nén cé thdi gian dé chuin bi,
cling nhu thdi gian dé nhan vién y té€ tu van,
tran an tam ly ngu(‘ji bénh.

Van dé lo Iang I6n d6i v&i hau hét ngugi
bénh trudc khi mé la cac tai bién trong phau
thuat chiém 78% cao han tac gida Nguyén Thi
Thu Thu la 69,4% [5]; Tac gia Pham Quang
Minh [6] két qua la 72%; bién chung ti thudc
gay mé 54,%. Vi vay, néu diéu tri bang thudc
hoac phau thuat thdi thi chua du, ma can phai
hd trg tdm Iy, hoat dong giao ti€p gilra thay
thudc va bénh nhan gép phan quan trong cho su
thanh cong cua diéu tri.

Sg dau sau phau thuat theo ngh|en ctu cla
ching t6i chiém tdi 90%,_ty 1€ nay cao hon so
v@i nghién cu cta Nguyén Thi Thu Thu [5] la
79,3% va két qua nghién clru cla Thai Hoang
D& [2] 1a 64,1%, diéu nay cd thé ly giai ty 1& NB
c6 trinh d0 van hoa PTTH trd xubng va nghé
nghiép la lao dong tu do, lam rudng, & nha trong
nghién clru cta ching t6i cao hon so véi cac tac
gia khac. Khong du kha nang chi trd vién phi
cling la mét trong nhitng van dé lam NB cam
thy lo 13ng chiém 66,0%, diéu nay cé thé dugc
ly giai do ty 1€ NB trong nghién cru c6 thu nhap
<10 triéu chiém da so.

Moi trudng bénh vién cling lam cho ngudi
bénh lo 1dng. Ngudi bénh lo 1dng vé su’ thoai mai
khi ndm vién nhu vé van dé tiéng 6n, vé sinh
bénh vién cé sach khéng chiém 73,2%. Theo
nghién cliu Nguyen Thi Phuong [3] két qua nay
la 61,5% va theo Nguyen Thi Thu Thu [5] két
qua cho thdy c6 71,3% va Tran Anh Vi [4] cd
két qua 69,2% ngu’di bénh lo 1dng vé méi trudng
bénh vién

VGi cac chi s6 ¢d dugc qua khao sat, ching
t6i nhan thay khi NB chuén bi phau thuat khong
dugc ti€p xuc vai gia dinh ho, khong cé ngudi
than bén canh thi viéc quan tam, dong vién, giai
thich cua diéu du’dng ndi riéng va nhan vién y té
néi chung dé chia sé, hudng dan glup ho vugt
qua dugc cac lo Iang, sg@ hai trudc moi cude phau
thuat la hét strc can thiét va quan trong

Quy trinh chuén bi NB trudc mé va quy dinh
hoat dong tu van gido duc sic khde cho NB tai
bénh vién Da khoa Xanh Pon, dac biét la tai khoa
Tiét Niéu dugc ti€n hanh va duy tri giém sat.
Theo do tat ca NB déu dugc tu van, gai thich,
erdng dan trudc_khi mé cling nhu dy kién két
qua cla cudc phau thuat, diéu nay da gilp cho
da s6 NB phan nao hiéu, yén tdm va khéng con
lo au nghiém trong. Két qua nay ciling phu hgp
vGi mot sO nghién clru khac. S& di co két qua
nay theo chlng tdi cé thé do c6 45,8% NB mb

176

[an_dau, nén hoc c6 thé chua hiéu rd quy | trinh
phau thuat cung nhu gap phai mot s6 yéu to
cang thang do moi trerng bénh vién.

Trén thuc t€, lo au trudc phau thudt cé thé
anh hudng dén bénh nhan ca vé thé chat va tdm
ly. V& mét tdm ly, nd cd thé thay d6i cach thic
mot ca nhan suy nghi, cdm nhan va hanh déng.
Vé thé chét, lo 1dng lam t&ng epinephrine vao
tuan hoan gay co that mach mau, tang nhip tim
va luc co bop, tang huyet ap va nhiét do, do
bling va d& md héi. N6 ciing dan dén viéc khong
tap trung hoac kho khan trong viéc thuc hién cac
nhiém vu [5], [7], [8] Két qua nghién clru cua
ching téi cho thdy, viéc giam mic d6 lo au cua
bénh nhan trudc phau dong vai tro hét surc ~quan
trong trong hdi phuc ctia bénh nhan sau mé.

V. KET LUAN

Két qua nghlen cltu 250 bénh nhan cho thay,
sau khi dugc tu van day du trudc phau thuat, ty
&€ bénh nhan con stress trudc phau thuat |a
0,4%:; lo au chi€ém 20,8%; tram cam trudc phau
thuat chi€ém 0,8%.
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