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gian tiém & cac day than kinh ngoai bién, sé do
c6 dinh mot khoang cach tir dién cuc kich thich
dén dién cuc ghi (vi du chi trén van dong day
tru, day gilta la 7cm). Nhung déi véi day than
kinh hoanh, khodng cach nay khong cd dinh do
viéc dat dlen cuc ghi va kich thich dua trén moc
giadi phau, nén khoang cach giira dién cuc ghi va
dién cuc kich thich sé& khong cd dinh. Khoang
cach nay sé phu thudc nhiéu vao chiéu cao, néu
¢6 su’ chénh Iéch chiéu cao nhiéu, thdi gian tiém
6 thé thay doi.

Bang 6 cho thdy mot vai méi tudng quan
gitra vong c6 Vvdi cudng do kich thich & mic do
manh, tuy nhién chi & bén trai. Biéu nay yeu cau
mot nghién cliu vdi ¢ mau 16n hon dé€ cd thé
khdng dinh. M6t s6 nghién c(tu cling dé cap dén
van dé nay, va cho rang véi nhitng ddi tugng
vong ¢ I6n, cd ngdn thi cAn cudng dd kich thich
cao han hoac kéo dai xung kich thich [5].

V. KET LUAN

Bién do dap Ung van dong khi hit vao la
(nhd nhat/Ién nhat/TB + SD) 0,4/1,22/0,8 £ 0,2
mV, p<0,05; Thdi gian tiém Idn nhat khi hit vao
la 7,95 ms.

BMI cé tuang quan véi cudng do kich thich,
phuong trinh tuong quan tuyén tinh: Cudng do
kich thich = 0,846*BMI — 4,513, r=0,64, p< 0,001.

Yéu to chiéu cao, khoang cach kich thich dén
ghi c6 thé co lién quan tdi thdi gian tiém dan
truyén than kinh hoanh.
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Lo &u trudc khi phau thuét I3 tinh trang phé bién
cla tat ca ngudi bénh trudc phau thuat. Nghién ciu
cat ngang mo ’gé dugc thuc hién trén 110 ngudi bénh
c6 chi dinh phau thuat bong vong mac tai Khoa Gay
mé hoi stic — Benh vién Mat tur 03/2024 dén 09/2024
nham danh g|a murc do Io au o} ngerl bénh trudc phau
thuat bong vdng mac va cac yéu té lién quan. Nghlen
ctru sur dung thang do HADS — A dé dénh gid tinh
trang lo au cua ngu‘d| bénh trudc phau thuat bong
vong mac. Nghién clfu tinh trang lo &u clia ngui bénh
trudc phau thuat bong vong mac la pho bién vdi két
qua ghi nhan 47,3% ngudi bénh cd mic lo du vira,
18,2% lo &u mfc dd nang va 34,5% lo au mic d@
nhe. Dong thdi, nghién clru ghi nhan cac yéu té anh
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hu’dng dén tinh trang lo au trudc phau thuat cua
ngudi bé&nh bao gdm tudi (F = 9,9, p < 0 001), giGi
tinh (F=4,76, p=0 ,038), tinh trang bao hiém (F =
13,6, p < 0 001) va diéu kién kinh t€ (F = 37,2, p <
0,001). Nghién cdtu chi ra rang can nang cao cc c6ng
tac chadm sgc quan ly nhdm gitip ngudi bénh giam lo
au trudc phau thuat

T khoa: Lo au, Lo &u trudc phiu thuat, Bong
vong mac; Thang do HADS - A

SUMMARY
SURVEY OF PATIENT'S PREOPERATIVE
ANXIETY BEFORE RETINAL DETACHMENT

SURGERY AT THE DEPARTMENT OF

ANESTHESIA AND RESUSCITATION HO CHI
MINH CITY EYE HOSPITAL

Preoperative anxiety is a common condition for all
patients before surgery. A descriptive cross-sectional
study was conducted on 110 patients before
undergoing retinal detachment surgery at the
Department of Anesthesia and Resuscitation — Ho Chi
Minh City Eye Hospital from March 2024 to September
2024 to assess the level of anxiety in patients before
retinal detachment surgery and related factors. The
study used the HADS-A scale to assess the anxiety of
patients before retinal detachment surgery. Research
on the anxiety of patients before retinal detachment
surgery is common with results showing that 47.3% of
patients have moderate anxiety, 18.2% have severe
anxiety and 34.5% have mild anxiety. At the same
time, the study noted that factors such as age (F=
9,9, p < 0,001), gender (F = 4,76, p = 0,038), health
insurance status (F = 13,6, p < 0,001) economic
conditions (F = 37,2, p < 0,001) affect the level of
anxiety of patients before surgery. It is necessary to
improve management care to help patients reduce
anxiety before surgery.

Keywords: Anxiety, preoperative anxiety, retinal
detachment surgery, HADS — A scale

I. DATVANDE

Lo au trudc phau thudt la tinh trang dugc
ghi nhan phd bién & ngudi bénh. Udc tinh c6
khoang 25-80% nguGi sé rdi vao tinh trang lo
ldng trudc khi phau thudt, diéu nay c6 thé gay
tang cam giac dau va lam cham qua trinh phuc
hoi kéo dai ca thgi gian phuc hoi va thdi gian
nam vién cling nhu qua trinh phuc hdi sau gay
mé [1].

Trong nhitng ndm gan day, c6 nhiéu nghién
clu trudc day danh gia vé tinh trang lo au cla
ngudi bénh trudc phau thuat tai Viét Nam. Theo
do, tinh trang lo 4u dudgc ghi nhan la phd bién va
c6 ti 1é khac nhau tuy vao tirng bénh ly. Ty 1€ lo
4u trudc mé dudc ghi nhan 1a 66,2% tai nghién
cltu tai Bénh vién Pa khoa Qudc t&€ Vinmec
Times City [2]; 68,4% nguGi bénh trudc phau
thuat tai Khoa Tiéu Hoéa va Than Kinh Long
Nguc, Bénh vién Da khoa Ha Bong [3].

Bong vong mac la bénh ly cia mat xay ra khi

I6p than kinh ti€p nhan anh sang hay con goi la
vBng mac bi bong khoi I6p bi€u mé séc t6. Bong
vong mac can phau thudt khi dich gay_bong
vOng mac xuat phat tor mot hay nhiéu 16 rach
trén vong mac [4]. Tai B&nh vién Mat phau thuat
bong vOng mac trong nam 2023 khoang 4000
ca, binh quan moi ngay phau thudt tir 20 dén 30
ca. Nhdm nang cao chét lugng chdm soc, tdng
su' hai 1dng cla ngudi bénh thi viéc hiéu dudc
tam ly cla ngu‘c‘ji bénh la mot van dé can thiét.
V&i mong mubn xac dinh mic d6 lo au cua
ngudi bénh trudc phau thuét bong vong mac dé
tor dé co erdng can thlep phu hgp g|up nguoi
bénh giam lo au trudc phau thuat, rit ngan thoi
gian diéu tri. D6 la ly do nhém nghlen ctru thuc
hién dé tai: “Danh gia mic do lo au cla ngudi
bénh trudc phau thuat bong vong mac tai khoa
Gay mé hoi siic — Bénh vién Mat” vGi cac muc
tiéu sau:

1. Banh gia mic d6 lo au & ngudi bénh
trudc phau thuat bong vong mac tai khoa Gay
mé hoi sirc Bénh vién Mat

2. Xac dinh mot s6 yéu td lién quan dén lo
au & ngudi bénh phiu thuat bong vdng mac

[K>%] TU'ONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tuong nghién ciru: NguGi bénh
c6 chi dinh phau thuat bong vong mac tai Khoa
Gay mé hoi siic — Bénh vién Mat tir thang
03/2024 dén 09/2024

2.1.1. Tiéu chudn chon bénh: Ngerl tor
18 tudi trd 1én co chi dinh phau thuat bong vong
mac tai khoa gay mé hdi slic va dong y tham gia
nghién clu.

2.1.2. Tiéu chuén loai tra: Ngudi bénh
khdng biét nghe va noi. NguGi bénh cé bénh tam
than kem theo hodac khong doéng y tham gia
nghién clru.

2.1.3. C& méu: C3 mau dudc xac dinh dua
trén cong thirc tinh ¢ mau cho viéc uGc lugng
mot ty 1€ trong quan thé:

n =z p—(l —P)
1 5 d:

Trong dé: n: C8 mau t3i thidu can thiét

- a: MUrc y nghia théng ké

(Chon a = 0,05 Ung véi do tin cdy 95%, ta
0 Zi-a2=1 96),

- p: Ty Ié lo au trudc phau thudt cia mot
nghién clfu tuong tu.

- d Khoang sai léch mong mudn gu.ra tham
s6 mau va tham s8 quan thé (d=0,07 véi mong
muon do chinh xac la 93%).

Theo két qua nghién ciiu cua Thai Hoang Pé
va cong su [5], ty |€ nay la 83% (p=0 ,83). Thay
vao cdng thdc trén, ¢ mau téi thiéu 13 110

_a X
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ngudi bénh cd chi dinh phiu thudt bong ving
mac tai khoa Gay mé hdi suec.

2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciu: Ct ngang mo ta.

2.2.2. Céong cu nghién cuu: bd cau hoi
thu thap dir liéu gom 2 phan:

Phan A: Bao gom 10 cau lién danh gid dac
diém chung ngudi bénh (tudi, gi6i, khu vuc séng,
trinh d6 hoc van, tinh trang hon nhan, nghé
nghiép, tinh trang kinh t€, tinh trang bao hiém vy té,
ngudi chdm sdc khi ndm vién) va thong tin lién
quan dén phau thuat truc dé, phuang phap phau
thuat va phugng phap v6 cam.

Phan B: Thang do HADS-A danh gia mirc d6
lo du cla ngudi bénh trudc phau thuat bong
vong mac. Thang do HADS-A gom 7 cau dugc
tra |3i theo thang do Likert 4 mirc do. Téng diém
thang do HADS-A tir 0-21 diém. Cé 03 mdrc dd lo
au dugc phan loai dua trén diém HADS-A: Lo du
nhe (0 — 7 diém); Lo &u vira (8 — 14 diém); Lo
au nang (15 - 21 diém) [6].

2.3. Xir ly s6 liéu: X{r ly s6 liéu béng phan
mém SPSS 26.0 sir dung thong ké mo ta. Phep
kifm ANOVA dugc sur dung dé xac dinh cac yéu
t6 ¢ lién quan dén lo du trudc phau thuat. Su
khac biét dugc xem la cd y nghia khi p < 0,05.

2.4 Van dé y dirc: Nghién clru tuan thl] cac
van dé lién quan dén y dic va dugc chap thuan
clia H6i dong Pao ddc trong nghién clu Y sinh
hoc Bénh vién Mat theo s6 Quyét dinh 317/
BVM- HDYD ngay 04/06/2024

INl. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Pic diém chung cua d6i tugng
tham gia nghién ciru

Bang 1. Pic diém chung cua déi tuong
nghién cau (n =110)

Tan Ty lé
Pic diém s6 | (%)
e ar Nam 60 | 54,6
Gidi tinh NG 50 | 45.4
< 30 tudi 15 1 13,6
, 31 - < 40 tudi 30 | 27,3
Nhom 41~ < 50 w3 25 [22.7
51 - < 60 tudi 20 | 18,2
> 61 tudi 20 | 18,2
Mu chir 5 | 4,6
R ~ | Gido duc pho thong 30 [ 27,3
E;:r\',gg Trung cap/Cao dang | 25 | 22,7
: Pai hoc/Sau dai hoc 50 | 45,5
Mu chir 5 14,5
Nong thon 40 | 36,4
Khu vuc Thanh thi 45 [40,9
sinh s6ng Mién nui 15 13,6
Khac 10 | 9,1
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Poc than 20 | 18,2
Tinh trang Ly di/Ly than 15 | 13,6
hon nhan Mat vg/Mat chong 10 | 9,1
Co gia dinh 65 | 59,1
NGi trg/O nha 30 | 27,3
Nghi huu/Mat surc 20 | 18,2
Nghé LaoAdC)ng tur do 25 | 22,7
nghiép Cong nhan 15 | 13,6
N Can bé/Viér] chlc nha 10 | 91

nuoc !
Khac 10 | 9,1
. Khong phu thubc 50 | 45,5
T'E&;‘fgg Phu thubc 1 phan | 40 | 36,3
Phu thuc hoan toan | 20 | 18,2
Khong c6 thé BHXH 40 | 36,3
Tinh trang| CO thé BHYT trai tuyén | 30 | 27,3
bao hiém |Co thé BHYT diling tuyén| 20 | 18,2
C6 céc bao hiém khac | 20 | 18,2
o~ . Khong co 20 | 18,2
SO ngu'Gi 1 nqudi 40 | 36,3
chapan 2 ngudi 30 (27,3
> 3 ngudi 20 | 18,2
S6 [An Khong co 60 | 54,5
phau 1an 30 [27,3
thuat 2 lan 15 | 13,7
trudc day >3 [an 5 | 45

Két qua nghién clru cho thdy nam gidi chiém
54,6% va nir giGi chiém 45,4%. NguGi bénh
tham gia nghién cffu c6 dd tudi trung binh la
60,7. Phan I6n d6i tugng tham gia nghién ciiu cé
dd tudi tir 31 dén 50 chiém 50% va gan 45,5%
ngudi bénh co6 trinh d6 dai hoc va sau dai hoc.
VEé tinh trang hén nhéan, phan I6n do6i tugng da
c6 gia dinh (59,1%). V& nghé nghiép, 27,3% la
noi trg hodc & nha, va 22,7% la lao dong tu do,
trong khi chi c6 9,1% lam viéc trong linh vuc nha
nudc. Tinh trang kinh té€ cla doi tugng tham gia
nghién ctu cling kha da dang, véi 45,5% khong
phu thudc, 36,3% phu thudc mét phan va 18,2%
phu thudc hoan toan.

Ty |é d6i tugng khéng cd thé bao hiém y t&
(BHYT) la 36,3%, trong khi 27,3% cé thé BHYT
trai tuyén va 18,2% co thé ding tuyén hoac cac
loai bao hiém khac. S8 ngudi than cham sdc
cling dch_jc dé cap, vGi 36,3% co 1 ngudi than
cham séc, 27,3% co 2 ngu’dl va chi 18,2%
khong co ngu’dl than chdm sdc. Cudi cung, han
mot nra s6 doi tugng chua tirng phau thuat
trude gay (54,5%), va 27,3% chi trai qua mot
[an phau thuat.

3.2 Mirc do lo au & ngudi bénh trudc
phau thuat bong vong mac tham gia
nghién ciru
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Bang 2. Muc do lo du o ngudi bénh
trudc phau thuat bong véng mac tham gia
nghién cau (n=110)

Két qua nghién clru ghi nhan hau hét ngudi
bénh trai qua mdc do lo au vira (47,3%), trong
khi c6 34,5% ngudi bénh chi c6 mic do lo au

Mirc do Tan s0 Ty lé (%) nhe va 18,2% trai qua lo au nang.
Lo 4u nhe 38 34,5 3.3. Cac yéu t6 nhan khau hoc lién
Lo au vUa 52 47,3 quan dén mic do lo au truéc phau thuat
Lo au nang 20 18,2 bong vong mac
Bang 3. Cac yéu té nhdn khéu hoc lién quan dén mic dé lo du trudc phdu thudt bong
vong mac
v 4 Lo au trudc phau thuat
Pbac diém Mean £ SD F p
< 30 tubi 14,5 + 6,57
31 - < 40 tudi 15,0 £ 6,34
Nhém tudi 41 - < 50 tudi 16,9 + 3,90 9,9 0,000
51 - < 60 tudi 20,0 £ 1,97
> 61 tudi 20,1 £ 2,21
crear Nam 13,3+ 7,78 *
Gidi tinh NT 17.0 = 5.05 4,76 0,038
Khong cé thé BHYT 20,6 £ 1,13
Tinh trang bao Co thé BHYT trai tuyén 17,1 £ 5,07 13.6 0.000™
hiém Co thé BHYT dulng tuyén 15,5 + 6,48 ' '
Cb cac bao hiém khac 14,6 £ 5,42
Khong phu thubc 14,6 + 6,31
Tinh trang kinh té Phu thudc 1 phan 15,9 + 5,68 37,2 0.000™
Phu thudc hoan toan 20,8 + 0,52

*'Y nghia théng ké p < 0,05; ™Y nghia thohg ké p < 0,001

Két qua phan tich ghi nhan cac yéu t6 nhu
tudi tac, gidi tinh, tinh trang bao hiém, tinh trang
kinh t€ c6 anh hudng dén tinh trang lo au trudc
phau thudt clla ngudi bénh. Cu thé, nif gidi co
mifc do lo au (17,0 £ 5,05) cao hon nam gidi
(13,3 £ 7,78) va su khac biét c6 y nghia thong ké
(p = 0,038). Tugng tu, két qua cling ghi nhan
tinh trang lo 4u phG bién hon & ngudi bénh 16n
tudi (p < 0,001). Tinh trang bao hiém ciing la mét
trong nhirng yéu t6 anh hudng dén mirc do lo au
cla ngudi bénh. Nghién clfu ghi nhan mic do lo
du dugdc ghi nhan phd bién hon nhitng ngudi
bénh khong co thé BHYT va cé thé BHYT trai
tuyén (p <0,001). Nghién cltu ghi nhan nguGi
bénh c6 tinh trang kinh t€ phu thudc hoan toan cé
tinh trang lo du tram trong hon ngusi bénh co
tinh trang kinh t€ khéng phu thuéc (p < 0,001).

IV. BAN LUAN )
4.1. Lo au cua ngudi bénh truéc phau
thuét bong vong mac. Nghién cltu cta chung
t6i cho thady ty Ié lo au & ngudi bénh trudc phau
thudt bong véng mac la rat dang k€, vdi 47,3%
bénh nhan c6 muc do lo au vira, 34,5% cb lo au
nhe va 18,2% cé lo au nang. Nhitng két qua nay
phl‘.l hgp vdi cac nghién clu trudc déy, cho thay
muc d6 lo du cao thudng gap & cac ngudi bénh
chuan bi cho céc ca phau thudt c6 nguy cd cao.

66,2% ngudi bénh trudc mé ghi nhan lo lau
trude khi phau thuat tir mirc d6 vira tré I1én tai
Bénh vién Da khoa Quéc té€ Vinmec Times City
[2]; 68,4% ngu’dl bénh trudc phau thuat tai
Khoa Tiéu Hdéa va Than Kinh Long Nguc, Bénh
vién Da khoa Ha Bdng [3]. Tugng tu nghién cru
dugc thuc hién tai Bénh vién NoGi tiét Trung
Udng cling ghi nhan 92,3% ngu’dl bénh trudc
phau thuat tuyén gidp ghi nhan ¢ su lo 1au tir
muc d6 nhe dén muc dd nang [7].C6 thé théy lo
au trudc phau thudt Ia tinh trang phd bién &
ngugi bénh.

Trong trudng hdp phiu thudt bong vong
mac, ngudi bénh thudng lo 1dng dén kha nang
cai thién thi luc hodc bién chitng nghiém trong
sau phau thuat. Diéu nay terng dong vai cac
nghién cyu vé cac van dé ngudi bénh lo lang
trudc phau thudt mat [8]. Dong thdi do tinh
nguy hiém ctia phau thudt mat, noi ma mat thi
luc ¢ thé tac déng tiéu cuc 16n dén cudc sbng
hang ngay cua ngu’dl bénh [5]. Pac biét, vdi
phau thuat bong ving mac, ngudi bénh cd thé
ddi dién vdi rai ro mat thi luc vinh vien, lam gia
tang sy’ cdng thang va lo 4u trudc phau thuét.

4.2, Cac yéu td anh htrdng dén mirc do
lo u cuia ngudi bénh trudc phau thuat
bong vong mac

Két qua cho thdy ngudi bénh trong dd tudi
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trén 51 ¢ mirc dd lo &u phd bién nhét. Két qua
nay tudng dong vdi nhiéu nghién clru trudc do.
Theo nghién clu dugc thuc hién tai Bénh vién
Quoc t€ Vinmec Times City ghi nhan tinh trang lo
au phd bién hon & nhitng ngudi bénh 16n tudi
[2] Két qua nghién clru dugc thuc hién tai bénh
vién Noi tiét Trung Uong ciing ghi nhan tinh
trang lo du trudc phiu thudt phd bién hon &
nhitng ngudi bénh 16n hon 50 tudi va ngudi
bénh khéng c6 bat ky loai bao hiém sic khoe
nao dugc ghi nhan cé mirc d6 lo au cao han [7]

Nghién cfu ghi nhan nir giGi ghi nhan lo au
truSc phau thudt phd bién hon nam gidi. Piéu
nay da dugdc dé cap & nhiéu nghién ctu trudc do
[3], [9]. biéu nay ciing phan anh su khac biét
trong cach thirc xa hoi héa vé gidi, ngi ma phu
nir thudng dudc khuyén khich bay td cdm xuc
trong khi nam gidi thi khong. Nhirng ngu@i bénh
khdng cd bao hiém hodc cé bao hiém khdng day
da thudng lo lang hon vé chi phi diéu tri va cac
khoan chi phi lién quan dén phau thuat [10]. Su
lo Iang Vvé tai chinh cé thé lam gia tdng mirc dd
lo du tién phau, dic biét trong b6i canh cham
sdc stic khde hién nay, ndi ma chi phi cé thé tré
thanh rao can I6n déi vdi viéc diéu tri hiéu qua.
Pong thdi ngudi bénh khdng cd bao hiém y t&
ghi nhan su lo du cao han d6i véi ngudi bénh co
bao hiém y té& [2]. Nhiéu nghién clu dugc thuc
hién tai Viét Nam cling ghi nhan viéc khéng cé
bao hiém y t& ciing la nhitng yéu t6 nguy cd
dang k& vé mét théng k& ddi véi lo au va cing
thang [7], [9].

Nhi€u nghién cau ghi nhan c6 mdi quan hé
dang ké _gitta bao hiém y t& va mlc dd lo &u
trudc phau thudt. Nhitng ngudi bénh khong phu
thudc tai chinh thudng cam thay an tam hon vi
ho c6 kha nang trang trai chi phi diéu tri ma
khong phai lo 1ang vé van dé tai chinh [10]. Biéu
nay c6 thé dé dang thdy nhitng ngudi bénh cd
hoan canh kinh t& khé khdn c6 thé cam thay ap
luc 16n han khi phai d8i dién véi cac khoan chi
phi lién quan dén phau thuat.

C6 thé thdy, tinh trang bao hiém va diéu
kién kinh t€ cling la nhitng yéu t6 quyét dinh
mUc d6 lo du ctia bénh nhan. Ngudi bénh khong
c6 bao hiém hodc bao hiém khdng day du
thudng lo lang vé chi phi diéu tri va cac khoan
chi phi lién quan dén phau thuat, lam gia téng lo
au tién phau. Mic d6 lo au cling cao hon &
nhitng ngudi bénh cé hoan canh kinh t€ khd
khan, vi ho phai doi dién vdi ap luc tai chinh I6n
han trong qua trinh diéu tri.
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Nghién clu tinh trang lo au cta ngudi bénh
truGc phau thuét bong vong mac la phd bién véi
két qua ghi nhan 47,3% ngudi bénh cé mic lo
au vla, 18,2% lo au mdc d6 nang va 34,5% lo
au mic do nhe. Bong thdi, nghién ctu ghi nhan
cac yéu t6 nhu tudi, gidi tinh, tinh trang bao
hiém va diéu kién kinh t&€ c6 anh hudng dén mirc
do lo au clia ngudi bénh trudc phau thuat. Diéu
nay chi ra rang, can c6 cac bién phap can thiép
tam ly hiéu qua nham giam lo du cho ngudi bénh
trudc phau thuat.
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