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KIEN THU’C VA THY'C HANH TUAN THU DIEU TRI
CUA NGUO'I BENH TANG HUYET AP PIEU TRI NGOAI TRU
TAI BENH VIEN HG'U NGHI NAM 2024

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thuc trang kién thirc va thuc
hanh tuan thd diéu tri cia ngudi bénh tang huyét ap
diéu tri ngoai trd tai Bénh vien Hiru Nghi. Poi tugng
va phuong phap nghién ciru: Nghién cltu mo ta cat
ngang c6 phan tich trén 96 ngudi bénh dang diéu tri
ngoai tru tai Bénh vién Hiru Nghi. K&t qua: Nghién
cttu cho thdy 100% nguGi bénh hiéu dugc THA la
bénh ly man tinh va cé kién thdc vé bién ching ciing
nhu bién phap, muc dich theo ddi va diéu tri bénh
THA; 94,8% ngudi bénh nam dugc mic chi s6 HA can
dat dugc <140/90mmHg; 14,6% ngudi bénh cho rang
THA la bénh c6 nguyén nhan; 95,8% nguGi bénh hiéu
biét vé theo d6i HA tai nha va 100% cé kién thirc vé
cach dung thudc, ché dé dinh duGng va nghi ngai.
Khoang 95,8% ngudi bénh cé thuc hanh tuan thu diéu
tri ding; trong dé 87,5% do HA hang ngay; 100%
tuan thu dung thudc; 76% thuc hién ché do an nhat;
97,9% NB bo rugdu bia; 93,8% NB bo hg.'Jt thudc 13,
thudc lao; 88,5% luyén tap thé duc thé thao hang
ngay; 63,5% di kham dinh ky hang thang. Két ludn:
Ti€p tuc day manh cong tac truyén thong giao duc suc
khoe vé bénh tidng huyét ap va kién thirc cling nhu
thuc hanh tuan thua diéu tri tang huyét ap.

T khoa: Tang huyét ap, ki€n thirc, tuén thu
diéu tri
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SUMMARY
KNOWLED AND PRACTICE OF TREATMENT
ADHERENCE AMONG OUTPATIENT
HYPERTENSIVE PATIENTS AT HUU NGHI

HOSPITAL 2024

Objective: To describe the current status of
knowledge and practice of treatment compliance of
hypertensive patients receiving outpatient treatment
at Huu Nghi Hospital. Subject and research
method: Cross-sectional descriptive study with
analysis on 96 patients receiving outpatient treatment
at Huu Nghi Hospital. Results: The study showed that
100% of patients understood that hypertension is a
chronic disease and had knowledge about
complications as well as measures and purposes of
monitoring and treating hypertension; 94.8% of
patients understood the blood pressure index level
that needs to be achieved <140/90mmHg; 14.6% of
patients thought that hypertension is a disease with a
cause; 95.8% of patients understood how to monitor
blood pressure at home and 100% had knowledge
about how to use medication, nutrition and rest.
About 95.8% of patients practiced proper treatment
adherence; of which 87.5% measured blood pressure
daily; 100% adhered to taking medication; 76%
followed a low-salt diet; 97.9% of patients quit
drinking alcohol; 93.8% of patients quit smoking
cigarettes and tobacco; 88.5% exercised daily; 63.5%
went for monthly check-ups. Conclusion: Continue to
promote health education and communication on
hypertension and knowledge and practice of
adherence to hypertension treatment. Keywords:
Hypertension, knowledge, adherence to treatment
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I. DAT VAN DE

Tang huyét ap (THA) la mét van dé surc khoe
cong dong I6n & Chau A. Vi tudi tho ngay cang
tang va nhiing thay déi trong 18i séng va ché dd
dn ubng, ty 1& mdc bénh tdng huyét ap dang
tang déu dan, dac biét la & cac khu vuc thanh thi
[1] biéu nay dac biét dung 8 mot s6 khu vuc
ctia Chau A do sy phat tri€én kinh t&€ va do thi
héa nhanh chéng, dan dén dan s6 ngay cang gla
héa va nan béo phi lan tran [2,3]. Ty |é mac
téng huyét ap néi chung & khu vuc Chau A - Thai
Binh Dudng dao dong tir 10,6% dén 48,3%. Cac
qudc gia c6 thu nhap cao nhu Nhét Ban va
Singapore, c6 ty I& mac tdng huyét ap cao han
dang k€ (lan luct 1a 48,3% va 35,5%), cb thé Ia
do mdc d6 do6 thi hda cao hon va dan s6 gia
ngay cang tang [4]. Tai Viét Nam, THA va cac
bénh tim mach do xd vira dang trd thanh nhifng
van dé sdic khde cong dong quan trong. Ty I€
mac THA & Viét Nam ngay cang tdng nén BY Y t&
Viét Nam da dua THA vao chuong trinh phong
chéng cac bénh khong l&y nhiem. Mot cudc diéu
tra dich t& hoc qudc gia (2001-2008) ti€n hanh
trén 9832 ngudi > 25 tudi, cho thdy 25,1% dan
sO bi THA, gan mét nlra trong s6 ho kh6ng biét
minh mac bénh; ty 1&é dudc diéu tri ¢ bénh nhan
THA 13 62%, trong dé 38,3% THA dugc kiém
soat [5]. Thuc hanh tuén thu diéu tri va thay ddi
I6i sdng la nhitng yéu t6 quan trong gitp kiém
soat va ngan nglra dugc cac bién chirng nguy
hiém. Trong mot s& nghién clru trén thé gidi cho
thay ti l1é tuan tha diéu tri cila ngudi bénh ting
huyét ap con chua cao. Trong nghién ctfu cla
tac gia Algabbani ndm 2020 cho thay ti 1€ tuan
tha diéu tri chi dat 42,2% [6]. Nghién clru cua
tac gia Ghayadh nam 2023 cho thay cd dén 57%
ngudi bénh tham gia nghién clru tuan thu diéu
tri thap [4]. Tai Viét Nam, trong nghién ctu cta
tac gia Dao va cong su’ cho thay ti I€ tuan thu
diéu tri cia ngudi bénh dat 74,5% [8]. Vi vay,
ching to6i thuc hién nghién cltu véi muc tiéu:
Tim hiéu thuc trang kién thuc va thuc hanh tuén
thu diéu tri cua nguoi bénh tang huyét dp diéu
tri ngoai tru tai Bénh vién Hiu Nghi.
Il. DPOI TUQONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién ciru. D6i tugng
nghién clru 1a nhitng ngudi bénh dugc chan
doan THA, hién dang diéu tri ngoai tru tai Khoa
NOi Tim mach bénh vién H{ru Nghi tUr thang
1/2024 dén thang 6/2024.

2.1.1. Tiéu chudn lua chon

- Ngudi bénh dudc chan doan THA

- Ngu@i bénh ty’ nguyén tham gia vao nghién
cau.
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- Ngugi bénh c6 kha nang giao ti€p (nghe,
nai, doc, vié€t).

2.1.2. Tiéu chuan loai tra’

- NguGi bénh cé bénh ly cap tinh, dau hiéu
sinh ton khdng 6n dinh.

- Ngugi bénh khéng tra I5i hét bd cau hoi

- Ngudi bénh mdc bénh THA kém mot s6
bénh sau: tam than, cam diéc, sa sut tri tué.

2.2. Phuaong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru. Nghién clru
mo ta cdt ngang

2.2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciu

- Pia diém nghién clru: Khoa Noi tim mach-
Bénh vién H{u Nghi

- Thai gian nghién clru

2.3. Phuong phap phan tich so liéu

- Toan b0 s6 liéu thu thap, két qua nghién
ctu dugc phéan tich bdi phan mém SPSS. Murc
alpha cd y nghia khi gia tri ctia p < 0.05.

- Phan tich mo6 ta bao gébm: Thong ké mo ta
tan s6, phan trdm sé dugc tinh d€ md ta cac
thong tin vé thong tin chung cla ngudi bénh,
kién thirc cia ngudi bénh vé bénh tang huyét
ap, su tuan tha trong dung thudc, tuan tha ché
d6 dinh dugng, tuan tha ché do luyén tap...

2.4. Van dé dao dirc trong nghién ciru

- Nghién cru phai dugc su cho phép cta Hoi
dong khoa hoc Trudng Dai hoc Ky thuat Y té€ Hai
Dudng va Bénh vién H{u Nghi trudc khi tién
hanh thuc hién.

- Tat ca cac bién s6, chi s6 nghién clu sé
dugc thu thap mot cach trung thuc va khoa hoc.

- Moi thong tin cd nhan cta bénh nhan sé
dugc gilr bi mat.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Piéc diém chung cua ddi tugng
nghién ciru.

Bang 3.1. Pdc diém chung vé nhén
khau hoc cua déi tuong nghién cuu

] Tan| Ty ]
Pac diém s6 | lé | Tong
(n)| %

. <60 4 | 4,2 96
Tuol >60 92 [95,8/(100%)
e Nam 62 |64,6] 96

Gidi tinh NG 34 [35,4](100%)
Tiéu hoc 0] 0
Trunghoccosd | 0| O
~_ [Trung hoc phdthéngl 0 | 0 | 96
Hoc van =g cap, Cao o= |67 7|(100%)
dang, dai hoc !
Sau dai hoc 311323
Nghé | Canbdviénchac | 0 | 0 96
nghiép NOi trg 0| 0 |[(100%)
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Huu tri 96 | 100
Khac: Ky;;u, nghé ol o
Khu vuc Thanh thi 96 |100| 96
sinh sGng NOng thon 0| 0 |(100%)
Bao hiém Co 96 [100| 96
y té Khéng 0| 0 [(100%)
<1 ndm 0] 0
Thai gian TU 2-5 ndm 31(32,3] 96
mac bénh|  TUr 5-10 nam 57 [59,4|(100%)
> 10 nam 8 | 8,3

Nhidn xét: Trong 96 ngudi bénh tham gia
vao nghién ctu phan I8n ngudi bénh cé dd tudi
trén 60 (95,8%), nam gidi chiém ti |1& 64,6%.
100% ngudi bénh cd trinh d6 hoc van cao tir
trung cap dén sau dai hoc, 100% ngudi bénh la
da6i tugng nghi huu, 100% s6ng & khu vuc thanh
thi va 100% ngudi bénh c6 tham gia bao hiém y
té€. Phan I6n ngudi bénh cd thai gian méc bénh
tr 2-10 n3m (91,7%) va 8,3% ngudi bénh cb
thdi gian mac bénh trén 10 ndm (Bang 1).

3.2. Kién thic cia ngu'di bénh THA

Bang 3.2. Kién thirc cua nguoi bénh vé
bénh ly tang huyét ap

, Chua
bung ding |
N % | n | %

9% 100 0 | O

NGi dung

Bénh THA Ia bénh cd thé

chira dugc
Hiéu biét vé muc huyét ap
muc tidu ) 91 94,8/ 5 |52
THA Ia bénh nguy hiém | 96 1100 0 | O
THA c6 nguyén nhan 14 |14,6| 82 |85,4

Nhdn xét: 100% NB hiéu dugc bénh THA Ia
bénh man tinh, khdng thé chita khéi. Pa s6 NB
déu nam dudgc chi s6 mirc huyét ap can dat dugc
< 140/90 mmHg chi€ém ty Ié cao 94,8%. 100%
céc NB déu biét THA 1a bénh nguy hiém va
14,6% NB cho rang THA Ia bénh c6 nguyén nhan.

Bang 3.3. Kién thirc cua nguoi bénh vé

vé udng
. An nhat haon trudc, an
ucgfgd;c'r)oig nhiéu rau xanh, hoa qua
didu tri tuci, an it cac chat béo, |96 | 100
THA han ché rugu bia, chat kich
thich, khéng hut thudc
o o Ngu du 7-8 gid/ ngay,
nCII:ie nd%i khong thirc khuya, tranh
trgn (?ﬁ‘éu cang thang, lo au, luyén | 96 | 100
9 tap thé thao pht hgp,
tri THA \ A
: thuGng xuyén
Phoi hgp ca 3 bién phap:
n .| udng thudc day du, thuc
B'dei%up'tﬁp hién 16i song lanh manh, | 96 | 100
| theo doi HA va kham bénh
dinh ky
R . |Dan dén nhirng bién chiing
Hlfﬁaﬂ;a nhu suy tim, nhdi mau cg 96 | 100
TTOT THA tim, dot quy, suy than, mu
mat...
Muc dich
NB can | Theo d&i dap Ung véi diéu
theo doi HA tri 96 1100
tai nha
Muc dich [Panh gid dugc két qua diéu
viéc di kham|  tri, phat hién cac bién | 96 | 100
dinh ky chirng, linh thudc

Nhdn xét: Két qua ki€én thac vé TTDT cla
NB chiém ty |é cao: Hiéu biét cua NB vé viéc
theo doi HA tai nha chiém ty 1€ 94,8% cling nhu
kién thdc vé cach dung thudc tai nha, vé ché do
an ubng va ché dé nghi ngoi dat ty Ié tuyét doi
100% va 100% NB c6 kién thirc hiéu biét vé cac
bién chiing cling nhu cac bién phap, muc dich
theo doi va diéu tri bénh THA.

3.3. Tuan tha thuc hanh diéu tri THA
cua PTNC

Bang 3.4. Panh gia thuc hanh tuin thu
diéu tri

Tuan thu diéu tri |SO lugng (n) | Tan so (%)
Pat 92 95,8

tudn thu diéu tri THA Khong dat 4 4,2
Tan Ty Tong 96 100
NGi dung so | lé Nhan xét: Ti 1é NB thuc hanh tuan tha diéu tri
(n)|(%)| THA dat chiém ty 18 95,8% va ti I& NB thuc hanh
Cachtheo | Do HAthudng xuyén |91 (94,8 tuan thl diéu tri khdng dat chiém ty 1 4,2%.

ddi HA tai [Po khi c6 dau hiéu nhu dau 55>

3.3.1. Thuc hanh tudn thu do huyét ap

nha __dau, mét moi,... Bang 3.5. Thuc hanh tuan thu do huyét
Uéng thubc thudng xuyén, ap tai nha
lién tuc, 1au dai, theo don | 96 | 100 R 5 0
ién tuc, lau dai, Néi dung Co Khong |
Cach ding —epr o= cue|11 BS G n % /| n | %
PR i uong thudc khi do Trang bi may do huyét
thﬁ%ta' huyét ap thdy cao hoaccé| 0 | 0 ap tai nha o 1948] 5 |52
dau hiéu dau dau, mét moi. Do huyét ap tai nha 84 187,5] 12 [12,5

uUong thudc theo dan cla
BS khac hodc tu mua thudc

Nhan xét: SO lugng NB trang bi may do HA
tai nha chi€m ty 1€ cao 94,8%; chi c6 5,2% NB
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khong c6 may do HA tai nha. Ty |é NB thuc hanh
tuan thd do HA thudng xuyén tai nha chiém ty Ié
87,5%. C6 12,5% NB khong thuc hanh tuan thu
do HA tai nha.

Bang 3.6. Ly do khéng thuc hanh do
huyét ap tai nha

A Tanso| Tylé
NoOi dung (n) (},’/o)-
Chi do khi thay dau 8 83
Ly do A hiéu THA !
khéng do Khong do huyet ap 4 42
HA tai nha tainha
: Khi c6 nguGi nha, 0 0
ban bé nhac nha

Nhan xét: NB khong thuc hanh tuan tha do
HA tai nha chiém 12,5% trong d6 c6 8,3% NB
chi do HA khi cd dau hiéu ciia THA.

3.3.2. Thuc hanh tudn thu thay déi 16i
séng cua PTNC

Bang 3.7. Thuc hanh thay déi 16i séng
trong TTDT

Co thuc | Khong
Noi dung hanh thu'c hanh

n| % n %

Ché& dd &n nhat 73| 76 | 23 | 24

Bo ubng rugu, bia | 95 (97,9 2 | 2,1

Bo thudc I3, thudclao |93 /93,8] 6 | 6,3

Ché d6 nghinggi hgply |96 100 | O 0
Ché& d6 luyén tap thé duc | 85 |88,5| 11 11,5
Kham dinh ky hang thang | 61 |63,5| 35 |36,5

Nhdn xét: Thuc hanh tuan tha thay d6i 16i
song clia NB: 76% NB thuc hién ché do an nhat;
97,9% NB thuc hanh bd rugu bia va 93,8% NB
bo hut thubc 13, thudc lao; 100% NB cé ché do
nghi nggdi hgp ly; 88,5% NB thuc hanh luyén tap
thé duc thé thao hang ngay va 63,5% NB thuc
hanh di kham dinh ky hang thang.

3.3.3. Thuc hanh tudn thu dung thuéc

Bang 3.8. Tuan thu dung thuéc ctia NB THA

A C6 | Khong
NOi dung n % n| %
Quén udng thudc 0/ 0 [96] 100
Chu y t6i thgi diém udng thudc(96/100/ 0| O

Dirng uong thudc khi cam thay

bénh tét han hay HA binh | 1

thudng

Durng thudc khi gap tac dung
phu cla thudc % 100/0| 0

Nhén xét: Khong c6 NB nao quén udng

thubc diéu tri THA. Tat cd NB déu chu y tdi thdi

diém dung thuSc ctia minh. Chiém ty I& rat nho

NB dirng thudc khi NB cam thay tot han va khi

HA trG vé binh thudng (1,04%) va 100% NB déu

chl y t6i viéc dung thuGc va dirng ngay khi gap
tac dung phu cla thudc.

1,04/95/98,96
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IV. BAN LUAN

4.1. Kién thirc cia ngudi bénh vé tuan
thu diéu tri. Két qua nghién clu cho thay
100% NB hiéu dudc bénh THA 1a bénh man tinh,
khong thé chita khoi. Pa s6 NB déu ndm dugc
chi s6 mic huyét ap can dat dugc < 140/90
mmHg chiém ty |1é cao 94,8%. 100% cac NB déu
biét THA 1a bénh nguy hiém va 14,6% NB cho
rdng THA la bénh cd nguyén nhan. Nghién clu
cho thay két qua tudgng tu nhu két qua nghién
clfu cla tac gia Vi Thi Dao va cong su ndm 2021
[8]. Nghién cltu cling cho biét thém su hiéu biét
cla NB vé viéc theo doi HA tai nha chiém ty Ié
94,8% ciing nhu kién thirc vé cach dung thudc
tai nha, vé ché d6é an udng va ché doé nghi nggi
dat ty 18 tuyét d6i 100% va 100% NB ¢4 kién
thirc hiéu biét vé cac bién chiing cling nhu cac
bién phap, muc dich theo doi va diéu tri bénh
THA. Két qua cho thay ti Ié nguGi bénh cd ki€n
thirc vé tuan thu diéu tri tot haon trong nghién
ctu cua tac giad Pao va cong su nam 2021 [8].
Nhu vay két qua nghién clru vé kién thirc cho
thdy su phu hgp gilta ki€n thific ciia nguGi bénh
vdi thdi gian mdc bénh va trinh dd hoc van cula
ngudi bénh. Ngusi bénh cd thGi gian mac bénh
kéo dai sé dudc ti€p can nhiéu hon vdi cac
nguon thong tin vé bénh ly va trinh d6 hoc van
cao cho th&y kha ndng doc hiéu va ghi nhan kién
thirc ctla ngudi bénh t6t han.

4.2. Thuc hanh tuan tha diéu tri THA.
VEé thuc trang tuan thu thuc hanh diéu tri THA,
nghién clftu nay tap trung vao phan tich cac noi
dung: thuc hanh tuan tha do HA tai nha, thuc
hanh tuan thu dung thudc, thuc hanh tuan tha
thay ddi I8i s6ng.

Thuc hanh tuan thi do HA cho thay da s6
NB (94,8%) cd trang bi may do HA tai nha, tuy
nhién chi c6 87,5% NB tuan thu thuc hanh do
HA tai nha. Trong téng s8 NB thuc hanh do HA
tai nha co 8,3% NB chi do HA khi c6 dau hiéu
dau dau, mét mdi. K&t qua nay cho thay ti 1é
ngudi bénh tuan thu thuc hanh do HA tai nha
cao hdn mét chudt so véi nghién cltu clia Mai va
cong su [9].

Thuc hanh tuan thu dung thu6c clia ngudi
bénh két qua nghién clru cho thdy khong cé NB
nao quén udng thudc diéu tri THA. Tat ca NB
déu chl y téi thai diém dung thudc cia minh.
Chiém ty lé rat nho NB durng thudc khi NB cam
thdy tét han va khi HA trd vé binh thuGng
(1,04%) va 100% NB déu chi y téi viéc dung
thu6c va dirng ngay khi gap tac dung phu cua
thu6c. K&t qua cho thay ti 1€ tuan thd dung
thuGc diéu tri tai nha cla ngudi bénh dat 6 mic
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cao, co han sg vdi két qua nghién cltu cla tac
gia bao va cong su, 2021 va tac gia Mai va cong
su, 2023 [8,9].

Thuc hanh tudn tha thay déi I6i séng cho
thay ty 1€ NB thuc hanh bd udng rugu bia dat ty
Ié cao 97,9%; ty 1€ NB thuc hanh bo thudc I3,
thudc lao dat 93,8%; 100% ty I€é NB thuc hién tot
ché do nghi ngaoi hgp ly, ty 1é NB thuc hanh ché
dd luyén tap thé duc thé thao hang ngay chiém
88,5%; cb 36,5% ty Ié NB khong thuc hanh viéc
di kham dinh ky. Két qua nay cho thay ti Ié ngudi
bénh tai kham dinh ki thap han so véi nghién clu
clla Mai va cong su [9], ti 1€ nguGi bénh thuc
hanh bd rugu bia thudc la dat ti 1€ cao han trong
nghién clfu cla tac gid Dao va cong su, ti 1€ nguGi
bénh tudn tu luyén tap thé duc thé thao tuong
duong véi nghién clfu cla tac gia Bao [8] va cao
hon trong nghién cru cla tac gia Mai [9].

Nhu véy, c6 thé ndi DTNC cd y thirc tudn thd
thuc hanh thay déi 18i s6ng trong diéu tri bénh
tot, chi con mot ty 1€ nho NB chua tuan tha tot.
Chinh vi vay, nhan vién y té€ can phai tich cuc
han trong viéc tu van, tuyén truyén gido duc sic
khoe cho NB dac biét van dé tuan thu di kham
dinh ky dé theo d&i bénh trong qua trinh diéu tri,
dong thdi c6 thé phat hién nhitng bién ching
cla bénh.

V. KET LUAN

1. Kién thi'c cia ngudi bénh vé tuan thad
diéu tri dat mdc cao trong do: 100% NB cd ki€n
thirc hiéu biét vé cac bién chirng cling nhu' cac
bién phap, muc dich theo doi va diéu tri bénh
THA; 100% NB hi€u dugc bénh THA 13 bénh
man tinh, khdng thé chita khoi. 94,8% NB ndm
dugc chi s6 mic huyét ap can dat dugc <
140/90 mmHg; 14,6% NB cho rang THA |a bénh
c6 nguyén nhan. Hiu biét cua NB vé viéc theo
ddi HA tai nha chiém ty Ié 94,8%; kién thirc vé
cach dung thudc tai nha, vé ché do6 an udng va
ché do nghi ngai dat ty 1€ tuyét déi 100%.

2. Thuc hanh tuan thu cling dat & mdc cao,
ti 1€ ngudi bénh thuc hanh tuan tha diéu tri tot la
95,8%, chi c6 mét s6 it ngusGi bénh chua tudn
tha thyc hanh diéu tri tot. Trong dé: Ty 1€ NB
thuc hanh tuan thd do HA thudng xuyén tai nha
chiém ty 1& 87,5%. Thuc hanh tuan thu dung
thudc: Khong ¢ NB nao quén ubng thudc diéu
tri THA. T4t cd NB déu chu y tdi thdi diém dung
thudc. Ty |é ngudi bénh tuan tha vé dung thudc
dat ty 18 tuyét ddi 100%. Thuc hanh thay ddi 16i
song: 76% NB thuc hién ché do an nhat: 97,9%
NB thuc hanh bod rugu bia va 93,8% NB bd hit

thudc 13, thuGc lao; 100% NB cd ché dd nghi
ngoi hop ly; 88,5% NB thuc hanh luyén tép thé
duc thé thao hang ngay; 63,5% NB thuc hanh di
kham dinh ky hang thang.
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