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DANH GIA BIEN CHU'NG VIEM NIEM MAC MIENG TRONG
VA SAU XA TRI UNG THU PAU C0O

TOM TAT

Muc tleu Nghlen ciu nay tap trung danh gia ty
I, erc dod va cac yeu to lién quan dén viém niém mac
miéng (VNMM) & bénh nhén xa tri ung thu dau c8 tai
Bénh vién Ung Budu TP.HCM. Phuang phap: Nghién
clru mo ta, phan tich dugc thuc hién trén 84 bénh
nhdn trong khoang thgi gian tur thang 3/2023 dén
thang 6/2024. Cac dir liéu dudc thu thap qua danh gia
ldm sang hang tuan trong xa tri va sau xa tri 1 thang.
Két qué: Ty 1€ VNMM trong xa tri dat 100%, vGi muc
do nghiém trong tang tu’ tuan 1 dén tuan 6. Thoi quen
hit thudc Ia 1du nam vé sinh rang mleng kém va ung
thu h6c miéng co mai lién quan dang ké dén muc do
nghiém trong cia VNMM. Két ludn: VNMM la bién
chitng phd blen trong xa tri ung thu dau co. V|ec theo
doi chat ché va can thlep kip thdi cd thé glam thiéu
anh hu’dng clia VNMM, cai thlen chat Iu‘dng song cho
bénh nhan. Tzr khoa. Viém niém mac miéng, xa tri,
ung thu déu c6

SUMMARY
EVALUATION OF ORAL MUCOSITIS
COMPLICATIONS DURING AND AFTER

RADIOTHERAPY FOR HEAD AND NECK CANCER

Objective: This study aimed to evaluate the
prevalence, severity, and associated factors of
radiation-induced oral mucositis (OM) in head and
neck cancer patients at Ho Chi Minh City Oncology
Hospital. Methods: A descriptive analytical study was
conducted on 84 patients between March 2023 and
June 2024. The data were collected through weekly
clinical evaluations during radiotherapy and one month
after the completion of radiotherapy. Results: The
prevalence of OM during radiotherapy reached 100%,
with severity peaking in week 6. Long-term smoking
habits, poor oral hygiene, and oral cavity cancer are
significantly associated with the severity of oral
mucositis. Conclusion: OM is a common complication
in head and neck cancer radiotherapy. Close
monitoring and timely interventions can mitigate its
impact and improve patients' quality of life.

Keywords: Oral mucositis, radiotherapy, head
and neck cancer

I. DAT VAN DE

Xa tri la mot trong nhiing perdng phap diéu
tri chinh trong ung thu dau c6, mang lai hiéu
qua cao khi két hgp véi hda tri va phau thuat.
Tuy nhién, bén canh tac dung tiéu diét t€ bao
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ung thu, xa tri cling gdy anh hudng dén cac té
bao lanh, dac biét la ving miéng — nai cé toc do
thay thé t& bao nhanh. Hau qua phé bién la tinh
trang viém niém mac miéng, anh hudng I6n dén
chat lugng cudc séng cla bénh nhan trong qua
trinh diéu tri.

Tai Viét Nam, du s6 lugng bénh nhan xa tri
ung thu ddu c6 ngay cang tdng, nhung cac
nghién clu chi tiét vé ty 1§, mic d6 nghiém
trong va cac yéu to lién quan dén VNMM van con
han ché. Vi vay, nghién cfu nay dugc thuc hién
nhdm danh gia cu thé ty Ié mac, mdc d6 nghiém
trong va cac yéu t6 lién quan dén VNMM trong
qua trinh xa tri ung thu dau 6. T do, nghlen
clfu cung cap cd sd dir liéu quan trong dé ho trg
cai thién chién lugc diéu tri va nang cao chat
lugng chdm sdéc cho bénh nhan.

II. DOl TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. POi tuong nghién cltu: Cac bénh
nhén diéu tri xa tri tai Khoa Xa tri Dau cd, Tai
Mii Hong, Ham Mat; Bénh vién Ung BuGu TP. HO
Chi Minh déng y tham gia nghién cltu tir thang
03/2023 dén thang 06/2024.

Tiéu chudn chon bénh: Bénh nhan dudc
chan doan ung thu dau cd, dugc diéu tri xa tri
ngoai dan thuan hodc két hgp hoa tri, bénh nhan
trén 18 tudi, ddng y tham gia nghién clru.

Tiéu chudn loai tra: Bénh nhan tiing diéu
tri xa tri trudc d6, bénh nhan cé tinh trang viém
loét miéng trudc khi bat dau xa tri.

2.2. Phuong phap nghién ciru. Nghién
cru mo ta, phan tich.

Quy trinh nghién cuu

e Bénh nhan nghién clru dugc ghi nhan cac
thdng tin vé& gidi tinh, tudi, thdi quen nguy co,
d&c diém ung thu va diéu tri ung thu thdng qua
ho sc bénh an va hai bénh trudc khi xa tri.

e Bénh nhan dugc kham danh gid tinh trang
viém niém mac miéng tai 7 thdi diém:

- T1: Sau khi bdt dau xa 1 tuan

- T2: Sau khi bdt dau xa 2 tuan

- T3: Sau khi bat dau xa 3 tuan

- T4: Sau khi bdt dau xa 4 tuan

- T5: Sau khi bat dau xa 5 tuan

- T6: Sau khi bdt dau xa 6 tuan

- T7: Sau khi két thic xa tri 1 thang

Cong cu do luong

e Danh gia mc do viém niém mac miéng do
xa tri theo thang do cla Nhoém Xa tri Ung thu
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(Radiation Therapy Oncology Group-RTOG).
Bang 1: Thang danh gia viém niém mac
miéng do xa tri theo RTOG*

Mirc do Viém niém mac miéng
Do 0 Khong viém niém mac miéng
Po 1 Ban d6 & niém mac miéng
D0 2 |Gid mac rdi rac va dudng kinh <1,5 cm
D0 3 |Gid mac lién tuc va dudng kinh >1,5 cm
D6 4 |Hoai tir, loét sau, cd thé chay mau tu’ phat

e Danh gid mic d6 vé sinh rang miéng
thong qua chi s6 OHIS

Xur'ly sé'liéu: S6 liéu dudc ma hda, nhap va
quan ly badng phan mém Excel. X ly s6 liéu va
phan tich thng ké bang phan mém théng ké
SPSS. Két qua xUr ly dudc trinh bay dudi dang
bang hoéc biéu do.

Dao dirc nghién cuu: Nghién clru da dugc
phé duyét bgi HOi dong Dao dic trong nghién
citu y sinh hoc — Dai hoc Y Dugc TPHCM
(S6:827/HDPD-DHYD, ngay 3/11/2022) va dugc
su’ chdp thuan cta Bénh vién Ung BuGu TPHCM.
Qua trinh thuc hién nghién cdu khoéng anh
hudng dén qua trinh diéu tri va khong gay thém
bat ky chi phi nao cho bénh nhan. Thong tin ca
nhan cla bénh nhan dugc bdao mat tuyét doi,
dong thdi cac so liéu thu thap trong nghién clu
dugc dam bao chinh xac va trung thuc.

IIl. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. P4c di€ém mau nghién ciru
Bang 2: Ddc diém mau nghién cuu

Pac diém n (%)
Tudi (trung binh + dd 1&ch chuan) [54,2 + 11,2
s Nam 66 (78.6)
Gidi tinh NG 18 (21.4)
Khong hut 33 (39.3)
Hat thudce 14 1-20 nam 13 (15.5)
>20 nam 38 (45.2)
N Co 64 (76.2)
Uong rugu Khéng 20 (23.8)
I 6 (7.1)
Giai doan II 13 (15.5)
bénh i} 12 (14.3)
v 53 (63.1)
Phuang phap| Xa tri don thuan 63 (74,9)
diéu tri Hod xa dong thai | 21 (24,9)
Ky thuat xa IMRT 63 (75.0)
tri 3D-CRT 21 (25.0)

bénh nhan thudc giai doan III va IV chi€ém
77,4%. Phuong phap diéu tri phd bién nhét la xa
tri don thuan (74,9%), trong d6 75% bénh nhan
dugc diéu tri bang ky thudt xa tri diéu bién liéu
(IMRT).

3.2. Ty Ié va mirc do viém niém mac miéng

100 94 100 98.8 98.8

Ty 1écéviem niém mac miéng (%)
N

Thei gian
Biéu db 1: Ty Ié bénh nhén cé viém niém
mac miéng trong va sau xa tri 1 thang
Toan bd bénh nhan déu bi viem niém mac
miéng (VNMM) trong qua trinh xa tri, ty 1€ dat
100% vao tuan th& 4 va gidm con 45,2% sau
mot thang két thic xa tri.

- 3.6 1.2
= 10.7
13.1

28.6 35.7
L 33.3
54.8 65.5

VI8 (%)

a4

9.5

BN 1 Tuln 2 Tudr Tu3n 6  Sau 1 thdr

Thei gian

Biéu do 2: Phan bé'ty Ié mdc dé viém niém

mac miéng trong va sau xa tri 1 thang

Ty 1€ VNMM tang dan qua cac tuan, tuor
13,1% & d0 1 trong tuan dau. Sang tuan th( hai,
ty I&€ nay cha yéu tap trung & d6 1 va do 2, va
dén tuan th(’ tu, ty I& VNMM dat mic 100%,
trong dé phan I6n la d6 3 (54,8%). Trong cac
tuan 3 va 4, c6 ghi nhan cac ca VNMM do 4,
nhung tinh trang nay khong con xudt hién tu
tuan 5. Trong khi d6, VNMM do 3 ti€p tuc tdng
va dat dinh 73,8% vao tuan thir 6. Sau 1 thang
k€ tir khi két thic xa tri, cd 54,8% bénh nhan
khdng con tinh trang VNMM, va phan I6n s6 con
lai thudc d6 1 (33,3%).

Bang 3: Thoi diém xuét hién viém niém

Nghién cGu dugc thuc hién trén 84 bénh
nhan, trong dé phan Ién la nam gidi (78,6%),
véi d0 tudi trung binh la 54,2 + 11,2. C6 45,2%
bénh nhan cd tién s hat thude 1a trén 20 ndm
va 76,2% co thdi quen udng rugu. Da sd bénh
nhan dugc chan doan & giai doan mudn, vdi ty 1€

mac miéng

Tuan khdi phatviéem | n =84 |Tylé (%)
Tuan 1 11 13,1
Tuan 2 50 59,5
Tuan 3 18 21,4
Tuan 4 5 6,0

Phan I6n bénh nhan cd khai phat viém niém
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mac miéng xay ra vao tuan th& 2 chiém 59,5%,
sau do la tuan th(r 3 véi 21,4%. Bénh nhan khdi
phat s6m vao tuan thr 1 chiém 13,1% va khéi

phat mudn vao tuan thir 4 it gap hon véi 6%.
3.3. Cac yéu t6 anh hudng viém niém
mac miéng trong xa tri

Bang 4: Méi lién quan giiia cac yéu t6 dich té yéu té nguy co véi mic dé viém niém

mac miéng trong xa tri

Phan nhom Hé so hoi quy 959%CI p
%
Gidi tinh NEQJ -0,108 -0,38 - 0,164 0,435
<40 tudi
Tubi 40-60 tudi -0,005 -0,176 — 0,166 0,955
> 60 tudi
A X
U6ng rugu thgg 0,167 -0,093 — 0,428 0,208
Khong HTL
S8 n&m HTL 1-20 ndm 0,284 0,092 - 0,476 0,004
>20 nam
MUc do VSRM 0,295 0,238-0,352 < 0,001
Phén tich don bién bang mé hinh anh hudng hon hgp (Mixed effect model).

(*) nhom tham chiéu.

M{c do viém niém mac miéng (VNMM) trong xa tri c6 méi lién quan dang k& vdi s6 ndm hat
thudc 1a (hé s6 = 0,284; p = 0,004) va tinh trang vé sinh rang miéng (hé s6 = 0,295; p < 0,001),
trong d6 mdc d6 VNMM nang hon & nhdm hdt thudce & nhiéu nam va vé sinh rang miéng kém. Khong
ghi nhan méi lién quan gitra VNMM vdi gidi tinh, tudi, va théi quen udng rugu.

Bang 5. Méi lién quan giira cac yéu té'1am sang, yéu té diéu tri voi mirc dé viém niém

mac miéng trong xa tri

Phan nhom Hé so hoi quy 95%CI p
y HGc miéng 3
Vi tri ung thu Vi trf Khack 0,349 0,042 - 0,655 0,026
Giai doan -0,058 -0,18 — 0,065 0.358
~ A IMRT*
K{ thuat xa 30 -0,051 -0,31 - 0,208 0,698
Phuang phap diéu Xa tri* ) ) _
tri Fod xa dbng thos 0,042 0,31 -0,223 0,754
Phan tich don bién bang md hinh anh huong hon hop (Mixed effect model).

M(rc do viém niém mac miéng (VNMM) ndng
hon dang k& & bénh nhan ung thu hc miéng so
V@i cac vi tri ung thu khac (hé s6 = 0,349; p =
0,026). Tuy nhién, khdong ghi nhan mai lién quan
gitra mdc d6 VNMM vdi giai doan bénh hodc cac
yéu to diéu tri.

IV. BAN LUAN

4.1. Dac diém chung. Nghién c(iu cho thay
bénh nhan cé dd tudi trung binh 54,2 tudi, trong
ddé nam gidi chiém 78,6%. Ty Ié nay tuong dong
vGi cac nghién clu ctia N.T. Loan (2022) va L.D.
Hoang (2023), lan Iugt ghi nhdn 78% va
74,6%.%3 Thoi quen hit thuGc 1a trén 20 nam
(45,2%) va udng rudu (76,2%) khad phd bién
trong nhém bénh nhéan, phu hgp véi cac két qua
trudc day. Ung thu vom hau la loai thudng gap
nhat, ti€p theo la héc miéng va ha hau thanh
quan. Giai doan IV chiém tdi 63,1%, cho thdy
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(*) nhom tham chiéu
tinh trang ch@n doan mudn van kha phd bién.
4.2. Dién tién lam sang viém niém mac
miéng. Nghién cdu nay ghi nhan ty |é viém
niém mac miéng (VNMM) & bénh nhéan xa tri dat
100%, kh3ng dinh day 13 mot bién chiing phd
bién va gan nhu khéng thé tranh khéi trong diéu
tri ung thu dau c6 bang xa tri. K&t qua phu hap
vGi cac nghién clru cua P.T. Luan (2023), N.M.
Phuong (2023), va L.D. Hoang (2023), khi tat ca
bénh nhan trong cac nghién cllu nay déu gap
tinh trang VNMM.3->
V@ thdi diém khdi phat, nghién clu nay ghi
nhan mot s6 bénh nhan bt dau cé triéu ching
VNMM ngay tUr tudn dau tién sau khi bat dau xa
tri. Tuy nhién, phan Ién cac trudng hgp (59,5%)
xuat hién VNMM vao tuan th( 2, ngay ca khi liéu
xa tich Ily chi dat mdc 10-20 Gy. Két qua nay
tuong doéng vai nghién clru clia Palmieri (2021),
khi VNMM thugng khai phat & tuan thr 2 vdi liéu
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tich Ity khoang 20 Gy.® Tugng tu, nghién clu
cla N.T. Loan (2022) tai Viét Nam cling chi ra
rang VNMM xudt hién chu yéu trong 1-2 tuan
dau khi lieu xa dat 10-20 Gy.?

VNMM thudng tién trién ndng hon, déc biét
tr tudn tho 3 trd di. Trong nghién cdu nay,
VNMM muc d6 4 (loét sau va chdy mau tu phat)
ghi nhan véi ty Ié thap, [an lugt la 4,8% & tuan
thir 3 va 3,6% & tuan th(r 4. NhG cac bién phap
can thiép kip thgi, khong cé trudng hgp VNMM
dd 4 nao dugc ghi nhan tir tuan thar 5 tré di. Tuy
nhién, VNMM mac d6 3 (loét lan rong) van
chiém ty € trén 60% & cac tuan cudi cla xa tri,
cho thdy mdc do nghiém trong va kéo dai cua
bién chirng nay. Két qua nay phu hgp vdi nghién
cru cta N.T. Loan (2022) va Palmieri (2021),
trong d6 VNMM thudng dat mdc d6 nghiém
trong nhat vao cac tuan cudi cla liéu trinh.%®

Hién nay, c6 ba hé théng phan d6 VNMM
thudng dugc sir dung WHO, RTOG va CTCAE.
Cac hé théng nay c6 tiéu chi danh gia khac
nhau, dan dén sy phan loai mic do nghlem
trong cua VNMM khong théng nhat gilta cac
nghién ctru. Hé thong RTOG cha yéu tap trung
vao cac biéu hién thuc thé nhu loét, hoai ti, va
chay mau, trong khi WHO va CTCAE nhan manh
tdc dong cia VNMM Ién chat lugng song va kha
nang an udng cla bénh nhan. Trong nghién ciu
nay, VNMM dugc phan loai theo hé thdng RTOG,
tuong tu nghién cru cta P.T. Luan (2023), vdi ty
&€ VNMM d0 4 ghi nhan la 9,5%.* Tuy nhién, ty
&€ VNMM d6 3 trong nghién cu nay cao han
(72,6%) so VGi nghién cltu cta P.T. Luan, trong
dé ty I8 VNMM do 2 va db 3 gan bang nhau, lan
lugt 1a 41,9% va 48,6%. Sy’ khac biét nay cd thé
Xuat phat tr ddc diém mau nghién ciu, khi
nghién clu cta P.T. Luan chi bao gom bénh
nhan dugc diéu tri hda xa tri dong thdi va ung
thu’ tai mot s6 vi tri cu thé. Theo hé thdng phan
d6 CTCAE dudc s dung trong nghién cfu cua
L.D. Hoang (2023), & tuan cudi cla xa tri, phan
I&n bénh nhan dugc danh gié & mirc do6 2, chi cd
3,2% & muc do 3. Diéu nay cho thdy cac hé
thong phan loai khac nhau cé thé dan dén su
chénh léch trong viéc danh gid mic d6 nghiém
trong clla VNMM.3

4.3. Cac yéu t6 anh hudéng viém niém
mac miéng trong xa tri. Nghién clfu nay cho
thdy viém niém mac miéng (VNMM) xay ra & ca
nam va nit, véi mic d6 nghiém trong khong co
su’ khac biét dang ké giira hai gidi. Két qua nay
khong phu hgp v8i mét s6 nghién clu trudc day,
von ghi nhan VNMM nang hon & nam gigi, dugc
ly giai do cac thdi quen nhu hit thudc, udng
rugu va vé sinh rang miéng kém.” Tuy nhién,

nghién ctru hién tai khong tim thay mai lién quan
y nghia gilra gidi tinh va VNMM, ciing nhu' khong
ghi nhan su lién hé gitra mdc d6 VNMM véi cac
yéu t6 nhu hut thulc, chi s6 BMI, giai doan
bénh, dai thdo dudng, hodc phuong phap diéu tri.

Vé yéu t§ tudi tdc, nghién ciru khéng ghi
nhén su khac biét dang ké vé mic d6 VNMM
gilta cdc nhém tudi, méc du cd xu huéng VNMM
ndng hon & ngudi I16n tudi. Hién tugng nay cd
thé dugc gidi thich do su suy gidm kha néng
phuc héi mé niém mac, téc do tai_tao t€ bao
chdm haon, cling nhu tinh trang mién dich yéu
dan theo thai gian. Mot s6 nghién clru khac cling
da chi ra rang |30 héa niém mac cd thé gép phan
lam t&ng nguy ¢ VNMM & nhém tudi nay.8

Thdi quen hit thudc 1a dudc xac dinh la yéu
t6 nguy cc quan trong lién quan dén VNMM, véi
thai gian hit thudc cang dai thi mirc d6 VNMM
cang nghiém trong. Cac thanh phan trong thudc
Ia, d3c biét 1a nicotine, c6 thé lam giam ndng do
yéu tb tang tru‘dng biéu bi trong nudc bot, dan
dén giam kha nang bao vé va phuc hoi cla niém
mac, tir d6 tdng nguy cd tén thuong.® Trong khi
dd, mdc du nghién cltu khéng ghi nhan mai lién
quan cd y nghia giCra thoi quen ubng rugu va
muc d6 VNMM, cac bénh nhan co thdi quen nay
van cd xu hu’dng gap VNMM nghlem trong han.

Vé sinh rang miéng la mot yéu t6 quan trong
khac cé mai lién hé chat ché véi mic d6 VNMM,
Nhifng bénh nhéan duy tri vé sinh rang miéng tot
trudc khi bat dau xa tri thudng gap VNMM nhe
han, trong khi vé sinh rdng miéng kém lai lam
tdng nguy co viém va tén thuong niém mac.
Piéu nay cd thé dugc ly giai bdi viéc duy tri mot
moi trudng miéng sach sé€ gilp giam nguy cc
nhiém trung th(r phat, tdng kha nang phuc hoi
niém mac va giam thiéu tac déng cia cac bién
ching trong qua trinh xa tri.

Ngoai ra, vi tri ung thu cling dugc ghi nhan
c6 lién quan dang k& dén mirc dd VNMM. Cu thé,
bénh nhan ung thu hGc miéng thudng gap
VNMM nghiém trong haon do khu vuc nay ti€p
nhan liéu phdng xa cao nhat trong qua trinh diéu
tri. Ngugc lai, cac vi tri khac nhu ha hau hoac
thanh quan it chiu anh hudng truc ti€p tir phdéng
xa hon, do dé mdc d6 VNMM nhe han. Day la
mot yéu t6 can dugc xem xét ki luGng trong lap
k& hoach diéu tri d€ t8i uu hda hiéu qua va giam
thi€u bién ching.

V& cac phuong phap diéu tri, nghién clu
khéng tim thdy sy khac biét dang ké vé mic dd
VNMM gilta cac ky thuat xa tri nhu IMRT va 3D.
M&c du IMRT thudng dudc ky vong sé giam ton
thugng mo lanh nha kha nang tap trung liéu phdng
xa chinh xac han, két qua nghién cliu cho thay

51



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°3 - MARCH - 2025

muc dC) VNMM tuong tuf gitta hai kV thuat. Diéu
nay cd thé dudc ly giai bsi nhiéu yéu t6 khac nhu
ddc diém khdi u, chat lugng Iap k& hoach diéu tri,
va viéc chdm soéc hod trd. Tuong tu, nghién cltu
cling khéng ghi nhin su khac biét dang ké vé
VNMM gilta nhém bénh nhan diéu tri bang xa tri
don thuan va nhom diéu tri hda xa déng thdi. Tuy
nhién, nhdm hoéa xa dong thdi c6 xu hudng bi
VNMM ndng han, do tac dong cong hudng cta hda
tri va xa tri 1én niém mac, lam ting tén thuong té
bao va giam kha nang phuc hdi.
V. KET LUAN

Nghién clfu cho thdy 100% bénh nhan xuat
hién VNMM trong qua trinh xa tri, v&i phan I6n
khgi phat vao tuan thr 2. Ty Ié VNMM tang dan
theo thdi gian, dat dinh vao tuan thir 4, trong dé
mc d6 nang nhat la d6 3. Sau khi két thic xa
tri, ty 1€ VNMM giam con 45,2%. Két qua ciing
chi ra rang théi quen hut thudc 1a 1du ndm va vé
sinh réng miéng kém cé méi lién quan dang ké
dén mic dé nghiém trong clia VNMM. Dac biét,
bénh nhan ung thu héc miéng cé mdc d6 VNMM
nang han so véi cac vi tri ung thu khac. Ngoai
ra, khong ghi nhadn méi lién quan gitra mdc do
VNMM véi gidi tinh, tudi tdc, udng rudu, giai
doan bénh, hoac cac yéu td diéu tri khac trong
qua trinh xa tri.
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KET QUA PIEU TRI HEP ONG SONG THAT LUNG L4L5
BANG PHAU THUAT NOI SOI GIAI EP TAI BENH VIEN VIET PUC

TOM TAT

Muc tleu nghlen clru: Danh gia két qua dleu tri
hep ong séng that lung L4L5 bang phau thuat ndi soi
giai ép. Phuong phap: Nghién cliu mé ta theo doi
doc, ti€n clu trén 40 bénh nhan hep 6ng song that
lung L4L5 dugc phau thuat ndi soi giai ép tai Bénh
vién Hitu nghi Viét Buc trong thGi gian 01/2022 dén
1/2025. Két qua: Trong 40 bénh nhan nghién clu, ti

1Bénh vién HGu nghi Viét buc
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P6 Manh Hung!2, Pinh Ngoc Son'?

I& nam/nt 1a 1,2/1, dd tudi trung binh la 41,3 <+ 8,3.
Tat ca cac bénh nhan déu c6 triéu chling dau c6t s6ng
that lung lan xu6ng hai chan va triéu ching dau cach
hoi than kinh chlem 82,5%. Trén MRI hau hét cac
bénh nhan hep 6ng song do thodt vi dia dém trung
tam chiém 77,5%. Dc diém phau thuat gom co: thai
gian phau thuat 91,2 + 34,2 phut thdi ndm vién 1,8 +
0,2 ngay Bién cerng trong mo ch| 1 benh nhan b|
rach mang ci’ng. Ca diém VAS va ODI sau md déu cai
thién dang k€ so véi trudc md. K&t ludn: Phuong
phap ndi soi giai ép hep 6ng s6ng that lung 1a phucng
phap can thiép it xam Idn tucng do6i an toan, it bi€én
chirng va mang lai hiéu qua rat tot.

Tiwr khoa: thodt vi dia dém cot sdng that lung,
dau that lung man tinh, ndi soi giai ép
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