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PAC PIEM LAM SANG RANG KHON HAM DU’O'1 O NGU'O'l TRUO'NG THANH
TAI BENH VIEN HG'U NGHI VIET NAM - CU BA HA NOI NAM 2024

Nguyén Viét Anh!, L4 Thu Trang®, Phiing Thi Thu Ha?2

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta ddc diém Iam sang réng khon
ham dudi (RKHD) & ngudi trudng thanh tai Bénh vién
Htu nghi Vit Nam - Cu Ba Ha NGi ndm 2024
Phu‘dng phap nghlen clru: mo ta cat ngang, mau
nghién clru gobm 72 bénh nhan cé rdng khon ham dudi
den kham tai Khoa Réng miéng, Bénh vién Hitu nghi
Viét Nam — Cu Ba Ha Noi tir 1/2024 - 6/2024 dugc hoi
benh va thdm kham 1am sang Céc bién s6 nghién cltu
gom tudi, gigi, phan bd vi tri RKHD, triéu cerng toan
than, tai 'ch6. Két qua: Do tudi trung binh ctia benh
nhan 13 30,65 + 10,63 va khong cd su khac biét vé
gidi tinh. RKHD bén’ phai chiém ty 1& 53,33%, RKHD
bén trai chiém 46,67%. Pa s6 bénh nhan cd trleu
chu‘ng dau RKHD véi ty 1& 47,22%, triéu chiing mac
terc an chiém 52,78%. Két luan: Do tudi trung binh
cla bénh nhan la 30 65 % 10,63 va nif chiém ty Ié cao
hon nam. Ty |é RKHD bén pha| va tra| tuang dudng
nhau. Bé&nh nhan dén kham chld yéu vi dau RKHD
chiém ty 1€ 47,22%.

7w khda: rang khén ham dudi, 1dm sang.

SUMMARY
THE CLINICAL CHARACTERISTICS OF LOWER
WISDOM TEETH IN ADULTS AT VIET NAM - CU

BA FRIENDSHIP HOSPITAL HA NOI IN 2024
Objectives: To describe  the  clinical
characteristics of lower wisdom teeth in adults at Viet
Nam —Cu Ba Friendship Hospital Hanoi, in 2024.
Method: 72 patients with lower wisdom teeth who
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visited the Department of Dentistry, Viet Nam — Cu Ba
Friendship Hospital Hanoi, were interviewed and
clinically examined. The study variables included age,
gender, lower wisdom teeth location distribution, and
systemic and local symptoms. Results: The average
age of the patients was 30.65 + 10.63, with no
significant difference in gender. Tooth 48 accounted
for 53.33%, and tooth 38 accounted for 46.67%. Most
patients had pain symptoms (47.22%), and food
impaction was present in 52.78%. Conclusion: The
average age of patients was 30.65 = 10.63, with a
higher proportion of females than males. The ratio of
teeth 38 and 48 was similar. A high percentage of
patients (47.22%) came for examination due to pain.
Keywords: Mandibular wisdom teeth, clinical.

I. DAT VAN DE

R&ng khon ham dudi (RKHD) la thuét ngit dé
mo ta rdng ham Ién thr 3 ham dudi, la rang co
thdi gian hinh thanh va phat trién dai nhét so véi
tat ca cac rang khac. RKHD thudng moc & do
tudi 18 dén 25, khi cac rang con lai da 6n dinh vi
tri trén cung ham!. Do nhiéu nguyén nhén,
RKHD cé thé gdy mdt s6 bién ching tai viing
ham mat, anh hudng tdi sic khoe va tinh than
cta bénh nhan. Do d6, RKHD thudng dugc chi
dinh nhd bé trong diéu tri nha khoa. Dua vao
ddc diém v& hinh thé, vj tri, tu th& moc va nerng
lién quan giai phau, bac sy nha khoa cé thé xac
dinh mdc d6 nguy co va tién lugng cac bién
chitng c6 thé xay ra. T d6 1ap k& hoach diéu trj
cu thé vdi tiing trudng hdp 1am sang, lam giam
nguy cg tai bién, bi€n ching, di chirng trong va
sau diéu tri. Nhdm nang cao hiéu biét, nhan thirc
cla moi ngudi, dac biét & d6i tugng ngudi
trudng thanh vdi nhitng nguy cg va bién chiing
cd thé xay ra clia RKHD ciling nhu’ gép phéan vao
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cd s@ dir liéu nghién cru, ching t6i ti€n hanh
nghién clru nay nham muc tiéu: "Mé td mot s6
dgc diém 13m sang rdng khén ham dudi & nguoi
truong thanh tai Bénh vién HGu nghi Viét Nam —
Cu Ba Ha Noi nam 2024,

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1 Poi tugng nghién ciru: Doi tugng
nghién cltu la ngudi trudng thanh dd tir 18 tudi
tré 1én dén kham tai Khoa Rang miéng - Bénh
vién Hitu nghi Viét Nam — Cu Ba Ha Nai.

Tiéu chuan lua chon:

- Bénh nhan cé RKHD trén lam sang.

- Bénh nhan dong y va tu nguyén tham gia
nghién clu.

- Phiéu thu thap thong tin cla bénh nhan
day dua dir liéu.

Tiéu chuén loai tra:

- Bénh nhan khéng cé RKHD trén lam sang.

- Bénh nhan khdng dong y tham gia nghién cuu.

2.2. Phuong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciau: phuang phap nghién
cru md ta cét ngang. .

Co mau: ap dung cach chon mau thuan
tién, tt ca bénh nhan tir 18 tudi tré Ién dén
kham tai Khoa Rang miéng - Bénh vién Htu nghi
Viét Nam — Cu Ba Ha Noi trong khoang thdi gian
nghién cltu, dap (ng du tiéu chudn lua chon va
loai trir dugc dua vao nghién clru.

Phuong tién nghién cuu:

- Phi€u thu thap s6 liéu nghién clru.

- BO dung cu kham nha khoa: khay, guang,
gap, tham tram.

Cac budc ti€n hanh thu thap s6 liéu

* Thu thap thong tin vé

- Tén, tudi, gidi, dia chi.

- Ly do dén kham: dau, sung, dat thirc an,
cac nguyén nhan khac.

- Bénh s, tién sr.

* Kham Iam sang:

- Xac dinh ddu hiéu cd nang: Khai thac tién
si’ rang miéng: sung dau, mac thdc an, tién sir
moc rang khon, da diéu tri rang khon chua...

- Xac dinh cdc ddu hiéu thuc thé&: Kham
ngoai mat phat hién tinh trang da - niém mac
sung, nong, dé, sung géc ham, han ché ha miéng.
Kham trong miéng phat hién tinh trang Igi trum
RKHD, sau RKHD, viém quanh than RKHD.

2.3. Cac bién s6 nghién ciru: Cac bién s6
nghién c(tu goém tudi, gidi, vi tri RKHD, triéu chiing
toan than va tai cho, mét sé bién chimng hay gap.

2.4. Xt ly va phan tich s6 liéu: S6 liéu
dugc xUr ly bang thuat toan théng ké y hoc trén
phan mém SPSS 21.0. Trinh bay bang, biéu d6
thé hién cac két qua nghién clu.

2.5. Pao dirc nghién ciru: Nghién clru tién
hanh khi dugc thong qua bai HOi dong bao vé
Khoa luan tot nghiép Trudng Pai hoc Kinh doanh
va Cong nghé Ha NOi va su cho phép cua Ban
giam doc Bénh vién Hitu nghi Viét Nam — Cu Ba
Ha NOi. Cac bénh nhan dugc nghién ciu hoan
toan trén tinh than tu nguyén. Thong tin do doi
tugng cung cap dudc gilr bi mat.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém chung

Bang 1. Pic diém chung cua déi tuong
nghién cau

| S6 lugng | Ty 1€ (%)

30,65 + 10,63

Tudi trung binh
Nam 24 33,33%

Gidi tinh NG | 48 66.67%

Tudi trung binh cta déi tugng nghién ctu la
30,65 tudi, cao nhat la 66, thdp nhat 1a 18. Tudi
trung binh ctia bénh nhan nir tuong duong nam,
lan lugt la 30,92 + 11,02 va 30,48 + 10,25.

Bang 2. Phdn bé déi tuong nghién cuu
theo nhém tudi

Nhém tudi S6 luong | Ty 1€ (%)
Nhom I (tlr 18 — 25 tudi) 31 43,05
Nhém II (tir 26 — 39 tudi) 30 41,67
Nhom II1 (trén 40 tubi) 11 15,28
Tong s6 72 100

Bénh nhan thudc nhém I chiém ty I€é cao
nhat vGi 43,05%, ti€p dén la nhom II (chiém
41,67%) va nhém III (chiém 15,28%).

3.2. Pic diém 1am sang

Bang 3. Phdn bé's6 luong RKHD theo vi tri

Vi tri So lugng Ty lé (%)
Ham phai 64 53,33
Ham trdi 56 46,67
Téng 6 120 100

Trong nghién ctu, su’ phan bé RKHD & bén
ham phai cao han bén ham trén, tuy nhién su
khac biét nay khong cé y nghia thdng ké véi p >
0,05.

Bang 4. Mét sé dic diém Idm sang

[ S6lugng | Ty Ié (%)
Triéu chirng toan than
Cé sot 0 0,00
Khong sot 72 100
Triéu chirng ngoai mat
Can xing 72 100
Bat can x(ng 0 0,00
Triéu chirng tai cho
Sung va dau 4 5,56
Chi sung 13 18,05
Chi dau 34 47,22
Khong sung dau 21 29,16
Méc thirc an 38 52,78
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Theo nghién cru, cac bénh nhan dén kham
khéng cd triéu ching toan than, khudn madt
tufdng ddi can xing. Cac bénh nhan dén kham vi
cd cac triéu chiing tai chd, trong dd triéu chiing
hay gdp nhat la mdc thic &n & vi tri RKHD,
chiém ty 1é 52,78%, tiép theo la triéu chirng dau
RKHD chiém ty 1& 47,22%. Nhém bénh nhan cé
triéu chiing vira sung va dau chiém ty Ié thap
nhat vGi 5,56%.

120

100
100 92 &

80
60 Co
40 20 28 25 Khéng co
20

0

Sau RKHD  Lei trium RKHD Viém quanh than
RKHD -
Biéu doé 1. Mot s6 bién chung tai cho cua
RKHD

Vé nhitng bién chiing do RKHD: trong
nghién clu cla chdng t6i, bién ching viém Igi
trum co ty 1€ cao nhat, gap & 28 rang (chiém ty
Ié 23,33%), ti€p theo la bi€n chitng viém quanh
than RKHD véi 25 rang (chiém ty |é 20,83%) va
bién chirng sau RKHD gap & 20 rang (chi€ém ty Ié
16,67%).

IV. BAN LUAN

Nghién clfu cua chdng tdi cho thdy, do tudi
trung binh ciia bénh nhan dén kham la 30,65
tudi, trong dé dd tudi cla nir la 30,92 + 11,02
va clia nam la 30,48 + 10,25. RKHD nén dugc
nhG & d6 tudi 18 — 30 tudi vi lic nay khoang
quanh rang con réng, tinh trang sic khoe tot,
chan réng & ngudi tré chua phat trién hoan toan,
thuén Igi cho su’ lanh thuong. Pd tudi trung binh
trong nghién cltu clia chung t6i phu hgp trong
Ia tudi nay. Trong nghién cfu, bénh nhan nir
chiém ty 1é cao han bénh nhan nam (66,67%),
c6 thé do su quan tdm dén van dé diéu tri sém
rang khdn & nif gidi ngay cang tang, ddc biét la
nhdm trong dd tudi 20 — 35, su’ quan tdm dén
suc khde cua nir gigi nhiéu han & nam gigi nén
ty 1€ nir dén kham nhiéu han va gidi nit cd xu
hudng dén kham sém han do mirc do chiu dung
va ngudng dau thdp hdn so véi gidi nam. Tuy
nhién, su khac biét nay khong cé y nghia théng
ké vi nghién clu cla ching t6i khéng dai dién
cho mét quan thé ma chi lua chon cac d6i tugng
cd RKHD da moc trén lam sang dén kham tai
Khoa Radng Miéng, Bénh vién H{tu nghi Viét Nam
— Cu Ba Ha Nai.

Do tudi trung binh & nghién cu clia ching
téi tudng tu cla cadc nghién clu cla tac gia
Duong Thi Ngoc?. Tuy nhién nghién clu cla
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ching t6i cao so vGi nghién clu cua Maryam
Tofangch|ha3 Aleksandra Jaron®. Diéu nay co
thé ly giai do ¢ mau cla ching toi chua du I6n,
khac nhau vé dd tudi lua chon mau nghlen ctu,
cho thay bénh nhan con dén kham mudn, chi khi
dau hodc cd bién chdng nhiéu [an méi di kham
va diéu tri.

Bang 5. So sénh vé dé tuéi trung binh
cua déi tuong nghién ciu vdi cdc tic gid

C3 | Tuditrung

Nghién clru mau binh
Maryam Tofangchiha va

cong su (2020) 289 | 573
Aleksandra Jaron va cong

s (2021) 1583 26,95

Dudng Thi Ngoc (2024) 90 31,99
La Thu Trang va cong su

(2024) 72 30,65

RKHD c6 thé moc & cac do tubi khac nhau,
nhung nhiéu nghién cilu da xac dinh thoi gian
moc thudng tir 18 - 25 tudi. Viéc lua chon cac
nhém tudi cling khdng hoan toan théng nhat
gilra cac tac gia. Nhung phan 16n cac tac gia
diing méc 25 tudi dé xac dinh. Vi tir 18 - 25 tudi
va giai doan moc RKHD, giai doan nay thudng
xay ra nhirng bién chirng do moc RKHD, do rang
trong giai doan néy bdt dau nha ra khoi cung
ham va tdi bao rdng da mg thong trong m|eng
O db tudi trén 25 13 giai doan sau moc rang,
dd tudi nay nhiing rang khdng phai 1a réng ngam
thi hau nhu da moc Ién hoan toan. Trong nghién
cltu nay, ching tdi chia thanh 3 nhém tudi theo
nghién ctu cla Lé Anh Chién°. Theo két qua
nghién cltu, nhdm tudi tir 18 - 25 cd ty 1& cao
nhat chiém 43,05%, 16n hon Ira tudi 26 — 39
chiém 41,67% va ty 18 |(a tuGi trén 40 thap nhét
V@i 15,28%. Diéu nay kha tucng d‘(‘)ng vGi két
qua nghién ctu phau thudt RKHD clia Mc Ardle
va Renton®. Day 1a do tudi ly tudng dé phiu
thudt nhé RKHD vi lic nay tinh trang sic khoe
t6t, chan rdng chua phat trién hoan toan,
khoang day chang quanh rang rong, chua xudt
hién nhiéu bién ching gay kh6 khan han cho
qud trinh phiu thuat. Mot yéu t& nita dan tdi ty
|é dén kham & nhom tudi I I6n nhat do yéu t6
nhan thirc xa hoi ngay cang cao, cac kénh truyén
thdng vé surc khde phat trién manh, cling véi dé
la yéu t6 tdng trudng kinh t€, lam cho moi ngudi
ngay cang quan tam tdi thdm my va sdc khoe
rang miéng sém han.

Két qua nghién clru vé su phan bd clia RKHD
c6 64 RKHD bén phai chiém ty I€ 53,33%, 56
RKHD bén trai chiém ty 1€ 46,67%. Diéu nay cho
thdy rang réng RKHD bén phai va bén trai co ty
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I& moc nhu nhau. Két qua phu hgp véi két qua
nghién c(fu cua tac gid Aleksandra Jaron?®. Thuc
chat vé cau tao géc ham hai bén la nhu nhau,
kich thudc cac rang ddi xiing cb thé coi la nhu
nhau. Va ca hai rdng déu nam & trong moi
trudng miéng ciling chiu mot ché do vé sinh bén
c6 thé coi ty 1& hinh thai va bién ching clia hai
bén nhu nhau.

Qua nghién ctru, chung t6i nhan thay tat ca
72 bénh nhan déu khong co triéu chiing toan
than khi dén kham va ddc diém ngoai mét tucng
d6i can xirng. Trong nghién clfu cta chung toi,
da s6 bénh nhan cé triéu chirtng dau RKHD khi
tham kham trén lam sang. Pay la dau hiéu
thuGng gap trong qua trinh moc rang va la ly do
dén kham cla 34 bénh nhan, chiém ty |é
47,22%, ty 1 nay tuong tu véi két qua cua tac
gia Nguyen HOong Nguyén’ vai ty |é 43,40% bénh
nhan bi dau. Do bién chiing ciia RKHD chu yéu
la viém nhiém va sau rang la nguyén nhan chu
yéu thic ddy bénh nhan di khdm. Pau thutng
do nhét thirc an vao k& gilta RKHD va rang 7,
dau trong bién chiing nhiém trung viém Idl
trum, viém quanh than rdng 7 va RKHD do bénh
nhan khong thé lam sach k& rang khi c6 RKHD
moc léch, dau do sdu RKHD hodc sau mat xa
rang 7. Ngoai nguyén nhan dau dugc ghi nhan
trén 1am sang, do6i khi cling phai quan sat trén
phim X quang dé xac dinh. Tiép dd la triéu
ching sung vé&i 13 bénh nhan chiém 18,05%, cé
4 bénh nhan dén kham vdéi ly do vira sung vira
dau chiém ty Ié 5,56%. Vi R8HD moc & vi tri
trong clng cla cung ham nén th{c &n mac vao
thutng kho Idy dugc ra hét do la nguyén nhan
Igi bi sung va chay mau. Ldi cia cac rdng ham
moc trudc R8HD cling de bi ton thu’dng

V@ triéu chiing mac thdc an, trén 72 bénh
nhan ching to6i thdy cé 38 bénh nhan cé triéu
chirng trén chiém ty 1€ 52,78% va cd 34 bénh
nhan khong co triéu cerng nay. Ty |é nay cao hon
han so véi nghién cltu clia Nguyén Hong Nguyen7
vGi 16,8%, nghién cltu cla Hoang Thi Linh® cd ty
|é 18%. Nguyén nhan c6 thé cach chon mau,
ching t6i lua chon bénh nhan dén kham tai Khoa
rang miéng, Bénh vién Hitu nghi Viét Nam — Cuba
Ha NOi c6 cac RKHD da xuat hién trén cung ham,
RKHD da trai qua thdi gian ton tai trong khoang
miéng, trong qua trinh moc Ién cla RKHD co
nhitng bat thudng gay ra do nghiéng cla rang,
tao khoang cach glu‘a RKHD va rang 7, RKHD moc
léch s& de gay mac thic dn va khd vé sinh rang
miéng, dan dén viém nhiém.

V& bién chirng Igi trum RKHD, trong s6 72
bénh nhan dén kham, cdé 21 bénh nhan co Igi
trum, chiém 29,16%. Két qua nay gan tudng

dong vai nghién clru ciia Nguyén Hong Nguyén 7
do cd cung cach chon déi tugng nghién cru. Tuy
nhién lai cao hon so véi nghlen cru cua Hoang
Thi Linh 8 ¢4 thé do ¢& mau chua du 16n.

Bang 6. So sanh mét sé dic diém Idm
sang cua R8HD vdi cac tac gia

Co Mac | Lgi
Nghié =z | Pau | Sung | thic | trum
b mau <
cuu an | RKHD
Nguyén Hong
Nguyén va o ) o o
adng sut 226 43,40% 16,80%32,56%
(2022)
Hoang Thi
Linh (2023) 50 [50,00%{20,00%|18,00%18,00%
La Thu Trang
vacong sy | 72 147,22%(18,06%47,22%(29,16%
(2024)

V. KET LUAN

D6 tudi trung binh ctia bénh nhan 1a 30,65 +
10,63 va nir chiém ty Ié cao han nam. Ty Ié
RKHD bén phai va trai tugng duong nhau. Bénh
nhan dén kham cha yéu vi dau RKHD chiém ty Ié
47,22%.
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