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TOM TAT

Muc tleu Mo ta dic diém Iam sang, mo bénh
hoc va hoa m& mien dich bénh bach bién 6n dinh tai
bénh vién Da liéu _Trung uong. Poi tugng va
phuong phap nghién ciru: Nghién ciu mo ta cat
ngang, ti€én chu 65 bénh nhan bach blen on dinh
(trong do co 5 trudng hop dugc lam md bénh hoc,
hod m6 mién dich) tr thang 12/2020 dén thang
12/2023. Két qua Bach bién th& doan chiém
83.08%, vi tri chti yéu & vung mat, 92.31%. Thai gian
on dinh benh 6.61 + 6.66 nam. 100% bénh nhan co
terdng tén mau trang duc, b& ton thl.rdng ro, khong
€6 bénh nhan xuat hién dau hiéu 3 mau, rac hoa gidy
hay Kobner Trong 5 bénh nhan dudc Iam mo bénh
hoc, chi co 1 bénh nhan xuat hién hinh anh dai thuc
bao &n sic t6. Hod mé mién dich chi cé 1 bénh nhan
duong tinh v&i HMB-45 (3 t& bao/vi trudng d6 phdng
dai 40), con lai déu am tinh & cac vi trudng thap han.
SO lugng té bao duong tinh vGi S-100 trung binh 1a
17.6 + 4.62 t€ bao. Két Iuan Co m0| lién quan mat
thiét g|u‘a trleu chirng Iam sang va md bénh hoc bénh
bach bién on dinh. Chua co su tuong dong gira
nghlen clfu clia chung t6i va céc tac gia khac trén thé
gidi khi st dung md mién dich HMB-45 va S-100 dé
danh gia mrc do hoat dong cla bach bién.

Tur khéa: Bénh bach bién 6n dinh, bénh vién Da
liéu Trung uong, HMB- 45 S-100, ghép te bao thugng
bi tu than khong qua nudi cay.

SUMMARY

CLINICOPATHOLOGIC ANALYSIS OF

STABLE VITILIGO

Objectives: To  describe the clinical,
histopathological, and immunohistochemical
characteristics of stable vitiligo at the National Hospital
of Dermatology and Venereology. Subjects and
methods: A cross-sectional, prospective study of 65
patients with stable vitiligo (including 5 cases with
histopathological and immunohistochemical results)
conducted from December 2020 to December 2023.
Results: Segmental vitiligo accounted for 83.08% of
cases, with lesions mainly located on the face,
accounting for 92.31%. Time of disease stability was
6.61 = 6.66 years. 100% of patients had opaque
white lesions with demarcated margin. None of the
patients had trichrome vitiligo, confetti-like pattern or
Kobner sign. Of the 5 patients with histopathological
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results, only 1 patient had the image of dermal
melanophages. 1 patient had positive result for HMB-
45 (3 cells at the field of view at 40x magnification).
The average number of S-100 positive cells was 17.6
*+ 4.62 cells. Conclusion: There is a close correlation
between clinical signs and histopathological
characteristics of stable vitiligo. There is no similarity
between our study and other authors in the world
when using HMB-45 and S-100 to evaluate the activity
level of vitiligo. Keywords: Stable vitiligo, National
Hospital of Dermatology and Venereology, HMB-45, S-
100, non-cultured epidermal cell suspension.

I. DAT VAN DE

Bach bién la mot bénh gidam sic t6 da
thudng gap. Tuy bénh khong gay anh hudng stic
khoé nhung tac dong Idn tdi chat lugng cudc
sOng cla ngudi bénh. Bach bi€én co giai doan
tién trién cling nhu én dinh. Viéc xac dinh bénh
tién trién hay on dinh rdt quan trong trong viéc
lva chon phuang phap diéu tri. D€ xac dinh diéu
nay co thé dua vao cac triéu chiing 1dm sang,
héi bénh nhan. Tuy vay, d6i khi day la nhiing
triéu chirng chd quan, khong chinh xac. Trén thé
gidi da co cac nghién cru vé chu dé nay s dung
cac xét nghiém nhu moé bénh hoc, cac marker
sinh hoc.

O Viét Nam chua co nghlen cfu nao mo ta
bénh bach bién 6n dinh v&é médt Iam sang cung
nhu mo bénh hoc, hoa md mién dich. Vi vay,
chung toi ti€n hanh nghién clu: "Ddc diém 13m
sang, mé benh hoc hod mé mién dich bénh
bach bién én dinh”.

Il. DOI TUONG vA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

POi tuogng nghién clfu: 65 bénh nhan
bach bién 6n dinh v& mat 1am sang dugc thu
thap tai bénh vién Da lieu Trung ugng tir thang
12/2020 dén thang 12/2023, trong dé ¢ 5 bénh
nhan dugc lya chon lam md bénh hoc, nhuém
hoa moé mién dich véi HMB-45 va S-100.

Tiéu chudn lua chon: Tubi 18 trg Ién,
ddng y tham gia nghién c(iu, bach bién &n dinh
trong vong it nhat 1 ndm, dién tich tén thuong
<200 cm2. Bach bién &n dinh tirc 1a: trong vong
1 ndm khdng xuét hién t6n thuong mdi va hodc
ton thuong cli khéng lan rong va hodc co dau
hiéu Kobner.

Tiéu chuén loai tra: Bach bién dang tién
trién, bach bién dau cuc, bach bién & niém mac,
c6 dau hiéu Kobner, tién sir seo 6i.
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Phudng phap nghién ciru: nghién clu
ngang mo ta

Phuong phap thu thap so liéu: tién ctu.

Cac bién so6 va chi s6 nghién ciru:

- P3c diém chung cla d6i tugng nghién
clru: tudi, gidi, thé bach bién, vi tri thuaong ton,
th&i gian bi bénh, thdi gian 6n dinh bénh, dién
tich thuang ton.

- B3 thuong ton, mau sic tén thuang, dau hiéu
3 mau, dau hiéu rac hoa gidy, hién tugng Kobner.

- X6p bao, xam nhap lympho thugng bi,
thodi hoa long I8p day, dai thuc bao an sic t6,
xam nhap t€ bao lympho >100/vi trudng vat
kinh 20. SO lugng té bao duang tinh vdi HMB-45,
sO lugng té bao duang tinh véi S-100.

Xt ly s0 liéu: SO liéu dudc thu thap va xur
ly bdng phan mém SPSS 22.0. S& liéu dugc trinh
bay dudi dang phan tram, trung binh, do léch
chuén va dugc thé hién bang bang.

Pao dirc nghién cilru: dugc thong qua bdi
hoi dong dao durc TruGng dai hoc y Ha Noi sO
487/GCN-HPDDNCYS-DHYHN.

I1. KET QUA NGHIEN cU'U

Thdi gian bi bénh 7.4%5.73 nam
Thai gian 6n dinh bénh 3.4+1.52 ndm

Dién tich thuong ton 42435.46 cm?

Nh3n xét: Ti 1& bach bién thé doan/thé
thdng thudng cling nhu vi tri tén thudng
(mat/ngoai mat) kha can bang (3/2).

Bang 3: Pdc diém mé bénh hoc bach
bién 6n dinh

Xam |Thoai| Pai S6 te bao
. | nhap | hoa | thuc lympho 6
BénhXopj, ¢ h N trung bi
2 [ix, lympho| long | bao .
nhanbao p 3 >100/vi
thugng lop @nsa ctru‘(‘ing phoéng
bi day | to dai 20
1 - - - - -
2 - - - - -
3 - - - - -
4 - - - - -
5 | - - - + -

Nhan xét: Chi c6 1 bénh nhan cé hinh anh
dai thuc bao &n sic t6. B

Bdng 4: Pdc diém hod mé mién dich
bach bién én dinh

h e vy . . Bénh |SO té bao duong|Sd té bao ducng
Bang 1: Dac diém lam sang 65 bénh nhan [tinh véi HMB-45| tinh S-100
nhdn bach bién 6n dinh 1 0 23
Pac diém bénh nhan Két qua 2 0 21
Tudi 29.49+8.74 3 0 18
Gidi (nlt/nam) 38/27 4 0 14
Thé bach bién (doan/6/thdng 54/1/8/2 5 3 12
thuGng/hon hop) Trung binh| 0.6 £ 1.34 17.6 + 4.62
Vi tri thuong tén (mat/ngoai 60/5 Nhan xét: Chi c6 1 bénh nhan dugng tinh

mat)
Thdi gian bi bénh
Thdi gian 6n dinh bénh
Dién tich thuong ton

9.54+7.27 (ndm)
6.61£6.66 (ndm)
29.55+17.99(cm?)

BJ ton thuong rd 65/65
Mau trdng duc 65/65
Dau hiéu 3 mau, rac hoa giay, 0/65

Kobner
Nhan xét: Thé bach bién doan chiém da s6,
83.08%. Thuong tén chli yéu & mét (92.31%).
Thai gian 6n dinh bénh dai, véi trung vi la 4
nam. 100% bénh nhan bd tén thudng rd, mau
trdng duc va khoéng cd dau hiéu 3 mau, rac hoa
giay, Kobner
Bang 2: Pic diém Iim sang 5 bénh
nhén bach bién én dinh 1am mé bénh hoc,
hod mé mién dich

Pac di€ém bénh nhan Két qua

Tudi 36 £ 6.12
Gidi (nam/ni¥) 2/3
Thé bach bién (doan/théng thudng) 3/2
Vi tri thuong tén (mat/ngoai mat) 3/2
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vGi HMB-45 (3 t€ bao) trong khi toan bo déu
duang tinh véi S-100.

IV. BAN LUAN

Trong s& 65 bénh nhan bach bién &n dinh
tham gia vao nghién cltu, bach bién thé doan
chiém da s6 véi 83.08%, trong do6 chu yéu & mat
(92.31%). Diéu nay la do nhdm nghién clru dugc
|dy tir nhitng bénh nhan du tiéu chudn dé ghép
t€ bao thugng bi ty than khong nudi cdy. Bach
bién thé doan thuSng dap Ung kém véi cac
phuong phap diéu tri n6i khoa nhu boi, chiéu tia
cuc tim hay excimer. Thém vao do, mat la vung
anh hudng nhiéu dén thdm my. Vi vdy, bénh
nhan trong nghién clfu nay chu yéu la bach bién
thé doan & mat.

Dién tich tn thuong, thdi gian 6n dinh bénh
phlu hgp vGi tiéu chi lya chon bénh nhan. ba
phan bénh nhan co thdi gian 6n dinh bénh dai,
véi trung vi 13 4 ndm. Pic diém trén dudc giai
thich vi dé tai bdt dau tién hanh tur thang
12/2020, thSi diém ma phucng phap ghép té
bao thugng bi tu’ than khong qua nubi cdy mdi
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dudc ap dung tai Viét Nam. Nhitng bénh nhan
on dinh dai ngay, trudc day khdng cb cd hdi tiép
can diéu tri, nay cé phucgng phap mdi hiéu qua
nén ho dén tham gia vao nghién ctru nhiéu. Thdi
gian gan day, khi nhém bénh nhan én dinh dai
ngay da dudc diéu tri thanh cong, nhitng bénh
nhdn méi véi thdi gian 6n dinh bénh ngan hon
dén véi ching t6i nhiéu hon.

Ching toi danh gid cac ddc diém ldm sang
bach bién &n dinh dua vao 2 yéu td chinh: chu
quan va khach quan. Cau hoi danh gia chu quan
la: trong vong 1 nam vét bach bién cd lan thém
khdng, cd xudt hién thuong tdn mdi khéng va
bach bi€én c6 xudt hién tai vung chan thuong
khong. Yéu t6 khach quan bao gom: bd bach
bién cd rd khdng, thuong tén trdng md hay
trdng duc, cé cac dau hiéu nhu: 3 mau, rac hoa
gidy, Kobner khong.

T4t ca 65 bénh nhan déu thoa man dic diém
ldm sang bach bién 6n dinh khi khéng c6 cac
dau hiéu khach quan & trén. Bong thdi, thdi gian
on dinh bénh kéo dai it nhat 1a 1 ndm. Trong cac
ddu hiéu khach quan thi b& va mau sac thuaong
tén déng vai tro quan trong. Diéu nay la do bd
vung bach bién cé nhiéu té bao TCD8+, cac té
b3o nay hoat ddng manh dan tsi bd trdng md,
khdng déu, tao hinh &nh 3 mau (trong tén
thuang trang duc, bd vién trang md va da lanh
mau ndu & phia ngoai)l. D‘6ng thdi, cac t€ bao
TCD8+ & ria tdn thuong cling lam xu&t hién hinh
anh quang sang quanh thuong tén néu s dung
phau thudt dé€ diéu tri bach bién2. Tuong tu’ nhu
vdy, mau vung bach bién trdng md chiing to
rang day la giai doan dau cla qua trinh viém
dang dién ra & duGi da. Khi giai doan viém két
thdc, gan nhu toan bd t€ bao hac t6 bi tiéu diét
dan téi mau trdng duc, trang sifa. Nhiéu trudng
hgp bénh du chua 6n dinh 1 ndm nhung khi bg
vét bach bién rd, thuong ton trdng duc 1a dau
hiéu géi y cao rang bénh dang cé xu huéng 6n
dinh lau dai. Vi vay, mot s6 tac gia sir dung moc
thdi gian la 6 thang d€ danh gid rang bénh bach
bién dang &n dinh, ddc biét khi xudt hién 2 dic
diém trén3. Thém vao dé khi bg tén thuong rd,
mau trdng sifa thi cac triéu ching nhu 3 mau,
rac hoa gidy hay Kobner thudng khdng xuét hién.

DA&u hiéu chl quan 13 thdi gian 6n dinh bénh
ciing déng vai trd quan trong trong viéc xac dinh
bach bién 6n dinh hay dang tién trién, Theo
dong thuan cua chung clia cac hoi Da liéu trén
thé gigi dat ra moc la 1 nam. Tuy vay, nhu da
chia sé & trén con s6 nay cé thé ngan hon (6
thang) hoac dai han =2 nam. Trong nghién cltu
ctia Neha Taneja va cdng su thdy rang vdi bach

bién thé doan 6n dinh >2 ndm thi kha ndng tai
hoat thdp hon 5 [an so véi nhém &n dinh <2
ndm, trong khi nhém bach bién thé thdng
thudng khoéng c6 mdi lién hé gilta thdi gian &n
dinh bénh va nguy co tat hoat*. Tuang tu, A Rao
va cdng su st dung ghép da bong nudc dé diéu
tri bach bién &n dinh chia thanh 3 nhém (nhém 1
on dinh bénh <3 thdng, <1 ndm; nhém 2 >1
ndm, <2 ndm; nhom 3 la = 2 ndm) thdy rang ti
|é thanh cdng & nhém 3 la cao nhat: 77.8% so
vGi 37.5% va 0% & nhom 2 va nhdm 1)°. Tac gia
nhan manh réng nhdm bénh nhan 6n dinh bénh
cang lau s6 lugng té bao TCD8+ & ria thuong
ton cang thap.

Chung t0| Iva chon ngau nhién 5 bénh nhéan
bach bién 8n dinh trén 1dm sang dé& lam mo bénh
hoc. Céc thay ddi gdbm: x8p bao, xudt hién té
bao lympho & thu‘dng bi, thodi hoa léng I6p day,
xam nhap bach cau lympho >100 té bao ¢ do
phéng dai 20 [an va dai thuc bao an sac t6. Mai
ddu hiéu xudt hién dugc quy udc la 1 diém,
khdng xudt hién la 0 diém. Két qua cho thiy 4
bénh nhan dat diém 0, chi 1 bénh nhan dugc 1
diém do cd hién tugng dai thrc bao &n sic t6.
Két qua nay phu hgp véi 1dm sang bach bién 6n
dinh va vGi nghién clu clia Yadav va cng sub®.
Hinh anh mo6 bénh hoc dudc giai thich theo bénh
sinh cta bénh bach bién. Khi bénh dang tién
trién phan ¢ng viém dién ra manh, xudt hién
nhiéu té€ bao lympho, dac biét la TCD8+. Diéu
nay gay ra su xam nhap té bao lympho & thugng
bi va trung bi (thuGng >100 t€ bao & vi trudng
20). Ngoai ra bang chirng viém & hinh anh vi thé
cla bach bién khdng 6n dinh nifa do 1a hién
tugng x6p bao va thoai hoa long & I6p day, trong
dd xOp bao dong vai tro quan trong’. Thém vao
do, dai thuc bao &n sic td thé hién su’ chét t&
bao hdc t6 theo chuang trinh trong giai doan
bach bién dang tién trién. Khi bénh &n dinh, 5
dau hiéu trén thudng khéng xuat hién. Vi vay tac
gid Yadav va cong su dé xut thang di€ém trén
md bénh hoc 0-1 gdi y bénh bach bién 6n dinh.
M(rc d0 hoat dong cta bénh bach bién dua vao
hinh anh vi thé thé hién bang chiing khach quan
gilp bac si Iam sang danh gia mét cach chinh
xac nhit dé dua ra phudng phap tri liéu phu
hgp. Ngugc lai, danh gia dé hoat dong bach bién
dua vao thang diém VIDA (qua héi bénh) nhiéu
khi nhan dugc cau tra 10i thiéu chinh xac tr phia
ngudi bénh.

Ngoai ra, viéc dém s6 Iu’dng t€ bao hac t6
bang hoa mé mién dich cling gilp chan doan
bénh &n dinh hay dang hoat déng. Ching tdi st
dung marker HMB-45 vi kha dac hiéu cho t€ bao
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hac t6 nhung dd nhay thudng khong cao. Ngugc
lai, marker S-100 c¢6 d0 nhay cao nhung lai
khong dac hiéu cho t& bao hdc t6. T& bao duang
tinh & trén thugng bi véi S-100 thudng dudc quy
két la t€ bao Langerhans. Tac gia Kaur khi so
sanh 2 nhom bénh nhan: 25 bach bién hoat
ddng, 25 bach bién on dinh dudc lam hod mé
mién dich cho thay: nhém bach bién hoat dong
té€ bao duong tinh vgi HMB-45 la 0.08 + 0.28 te
bao so vai 2.52 + 1 t& bao & nhém bach bién 6n
dinh. Ngudc lai khi nhudm S-100 thdy rang té
bao dugng tinh véi S-100 cao han ¢ nhém bach
bién hoat dong: 7.78 + 4.11 t€ bao so vdi 1.7 +
0.38’. Chang t6i khi nhuém HMB-45, 4 bénh
nhan cho két qua am tinh, trong do, chi cé 1
bénh nhan xuat hién 3 t€ bao dudng tinh véi
HMB-45 trén vat kinh 40, véi trung binh cho ca 5
trudng hop la 0.6 + 1.34 t€ bao. K&t qua nay
thap hon so véi nghién cru cla Kaur (2.52 + 1 té€
bao). Diéu nay cé thé dudc giai thich la s lugng
té bao dugng tinh vgi HMB-45 phu thudc vao
thdi gian 6n dinh bénh. V4i bénh bach bién dang
ti€n trién manh, trén 1dm sang thdy hinh anh
trang md, khi lam md bénh hoc vung trong
thuang ton, s6 lugng té€ bao nay van con. Tuy
nhién, & giai doan tién trién vé sau, khi toan bd
t& bao hic t5 d3 bi tiéu diét thi co it t€ bao
ducng tinh vSi HMB-45. Khi bénh 8n dinh dai
hon, qua trinh viém gidam, cac t€ bao hac td
dugc bao ton & nang 16ng dudi cac kich thich cd
thé ting sinh trd lai (bdng chlng trén 1am sang
dé la xudt hién cac dao phuc hoi sac t6 quanh
nang 16ng). Khi dd, néu cat sinh thiét, lam mo
bénh hoc & giai doan nay, dac biét quanh ving
dao da lanh thi s6 lugng té bao hac t6 duang
tinh v&i HMB-45 tang Ién. Trong nghién cru nay,
chiing t6i cét sinh thiét vao vung trdng duc trong
thuang tén nén s6 lugng t& bao duang tinh Vi
HMB-45 thap. Mot giai thich khac nifa, c6 thé
lién quan t&i su khac nhau vé chung toc. Bénh
nhan bach bi€n trong nghién cltu cta chdng toi
type da IV trong khi nghién ciu cia Kaur va
cong su 1a trén bénh nhan bach bién An Do vdi
type da t6i mau hon. Tuy vay, nghién clu cta
chiing toi kha tugng dong vdi Lé Thi Hoai Thu va
cong su®. Tac gia nay khao sat té€ bao duong tinh
vGi HMB-45 trudc tri liéu 1a 0 t€ bao & ca 10
bénh nhan bach bién. Trong khi sau diéu tri 12
tuan con s6 nay tang lén la 35 + 15 t€ bao
duong tinh véi HMB-45.

Ngudc lai, s6 lugng té bao duong tinh véi S-
100 & bénh nhan bach bién dén dinh cta ching
t6i cao hon nghién clfu clia Kaur va cOng sy
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(17.76 + 4.62 t€ bao so vai 1.7 + 0.38). Ba phan
cac nghién clru trén thé gigi déu chi ra rang s6
lugng t& bao Langerhans & bach bién 6n dinh sé
thdp hon bach bién thé hoat déng. Tuy véy,
trong nghién clitu nay ching t6i khong cé nhém
d6i chitng 1a bénh bach bién thé hoat déng. Vi
vay can thém nghién clru sdu hon dé lam sang
td két qua trén & ngudi Viét Nam.

V. KET LUAN
C6 méi lién quan mat thiét gila triéu chiing

l&m sang va moO bénh hoc béph lgach bién on
dinh. SLr dung mé bénh hoc dé chan doan bach
bién on dinh c6 tinh khach quan cao. Hod mo
mién dich st dung HMB-45 va S-100 dé danh gia
muc do hoat dong cua bach bién chua cé su
tuong dong gilta nghién ctu cta ching toi va
cac tac gia khac trén thé gidi.
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