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thuang co tim cang rong, triéu chiing cang nang
né va tién lugng cang xau. Bong mach lién that
cdp mau cho 50% cd that trdi, khi dong mach
nay bi tdc, d3c biét Ia doan gan thi tdn thudng
co tim that trai cang I8n, kha nang suy tim va
tién lugng cang xau. Bong mach vanh phai
thuGng la vu nang, cung cdp mau cha yéu cho
that phal thanh dugi that trai va dac biét la nat
xoang va du’dng dan truyén nén DMV phai tic
thudng gay réi loan nhip, suy tim phai tut huyét
ap, lam tdng dang ké ty & tir vong clia bénh nhan.

V. KET LUAN

Tudi trung binh cta nhém nghién ciu 1a
67,53 + 11,93 tudi, ty 1& bénh nhadn nam
(60,3%) nhiéu han bénh nhan nir (39,7%). Ty |é
bénh nhan NMCT cap co triéu chirng khd thd cao
nhat (75,9%), tiép do Ia va md hdi (60,3%), dau
nguc dién hinh (43,1%). Cac gia tri trung binh
cla men tim tang cao, dac biét la Troponin T
(4513,55 + 10160,47 ng/l). Ty 1& bénh nhan
NMCT cdp cé giam van dong vung chiém ty |1é
cao nhét 29 BN (64,4%) va ty 1é ton thuong ca 3
than DMV la cao nhat (51,7%). Ty |é bénh nhan
NMCT cdp can thiép dong mach lién that trudc la
cao nhat (63,8%), ti€p theo la DMV phai
(32,8%), dong mach mi (20,7%), DM than
chung(15,5%).
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Ta Thi Diéu Ngan'?, Hoang Thi Xuén?

bénh nhan s6t xuat huyet dengue diéu tri tai Bénh
vién Pai hoc Y Ha NOi. Phu’dng phap nghlen cuu:
Nghién ctru mo ta, si dung bang diém CFQ-11
(Chalder Fatigue scale) dé danh gia tinh trang mét
moi thuc su cua cac bénh nhan sbt xuat huyet
dengue. Két qua: Trong 102 bénh nhan sot xuat
huyét Dengue (SXHD), cd 74,5% bénh nhan SXHD
canh béo va 25,5% SXHD terdng Cac biéu hién 18m
sang chinh cta SXHD I3 sot, dau dau, dau moi ngerl
c6 35,3% bénh nhan cd bleu hién ngLra va 42,2% co
phat ban Cé 74,5% bénh nhadn cé tiéu cau dudi
50G/I; 55,9% benh nhan c6 Hct > 50% Ilc nhap vién.
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Gié tri ti€u cau thdp nhdt tai ngay th(r 5 sau khi bat
dau co triéu cerng (trung vi la 48 G/L). C6 56 bénh
nhan (54,9%) cd mét m0| thuc su dua theo thang
dlem CFQ-11. Ty 1€ mét m0| cao nhat & ngay 3, ngay
4 va ngay 5 sau khi c6 biéu hién sét, lan Iu’dt la
17,9%; 30,4% va 26, 8% Khong cd moi lién quan
glLra tlnh trang mét moi Vdi erc do benh sOt xuat
huyét va mirc do thay d6i tiu cau licra vién.

Tw khaa. S6t xuat huyét dengue, biéu hién 1am
sang, mét mai, CFQ-11.

SUMMARY
CLINICAL, PARACLINICAL
MANIFESTATIONS AND THE ASSOCIATION
WITH FATIGUE IN DENGUE FEVER
PATIENTS TREATED AT HANOI MEDICAL
UNIVERSITY HOSPITAL

Objective: To describe clinical and paraclinical
manifestations and the association with fatigue in
dengue fever patients treated at Hanoi Medical
University Hospital. Method: Descriptive study, using
CFQ-11 score (Chalder Fatigue scale) to evaluate the
real fatigue status of dengue fever patients. Results:
Of 102 patients, 74.5% had warning signs and 25.5%
had no warning signs. The most common clinical
manifestations of dengue fever are fever, headache,
body aches. Of them, 35.3% had itching and 42.2%
had rashes. There were 74.5% of patients with
platelets below 50G/I and 55.9% of patients had Hct >
50% at admission. Platelet values were lowest at day
5 after symptom onset (median 48 G/L). There were
56 patients (54.9%) with real fatigue based on the
CFQ-11 scale. The highest rate of fatigue was on days
3, 4 and 5 after fever appeared, 17.9%; 30.4% and
26.8% respectively. There was no association
between fatigue and the severity of dengue fever and
the level of platelet changes at discharge. Keywords:
Dengue fever, clinical manifestation, fatigue, CFQ-11

I. DAT VAN DE

Sot xuat huyét dengue (SXHD) la bénh
truyén nhiem gay dich do vi rit dengue gay nén.
Dich s6t xuat huyét dengue thudng xay ra hang
nam, vGi khoang 390 triéu ca nhiém dengue
hang ndm véi khoang 96 triéu cd biéu hién Iam
sang & 129 qudc gia trén Thé gidi.! Bénh dugc
cho la mot trong nhifng nguyén nhan héng dau
gay ra ganh nang bénh tat va t&r vong 6 mot s6
nudc Chau A va Chau My Latin.?

Mét moi la triéu chiing thuGng gap trong cac
bénh ly ndi khoa man tinh vdi ty 1€ dao dong tur
20-60%.3 Trong cac nghién clu nay, mét moi
dudc dinh nghia la tinh trang ton tai dai dang
cam giac kiét sic va giam kha ndng hoat dong
vé tinh than va thé chét, véi cac triéu ching
thudng gdp thay ddi & cdc mdc dd khac nhau.
Trong SXHD, d&u hiéu mét méi thudng biéu hién
ro rét ngay trong giai doan co triéu chiing va
thudng kéo dai dén ca sau giai doan hoi phuc,
dau hiéu nay thudng dugc bénh nhan phan nan

khi dén vién. Mot s6 nghién cltu trén Thé gidi
cho thdy_tinh trang mét méi kéo dai sau giai
doan nhiém virus dengue cap tinh, trong d6 cé
sif dung mot so thuat nglr khac nhau nhu suy
nhugc co thé (asthenia), khé chiu (malaise) hay
yéu mét (weakness) dé€ danh gia mét hién tugng
chung la "mét mai” tén tai vai thang sau nhiem
dengue cé’p tinh va tinh trang mét moi néy dugc
cho la c6 lién quan vdi cac r6i loan mién dich
trong khi nhiém dengue. 45

Tai Viét Nam, cd rat it nghién cltu danh gia
tinh trang mét méi trong bénh SXHD, cac nghién
cttu nay mdi chi dirng @ viéc xac dinh ty 1€ xuat
hién mét méi chung & cac bénh nhan SXHD va la
dau hiéu “cdm tinh” do bénh nhan thong bao.
Két qua nghlen clfu clia Nguyén Van Tai (2022)
tai bénh vién Da khoa Kién Giang ¢ 32,3% bénh
nhan SXHD c6 mét moi.6 Cau hdéi dét ra la trong
giai doan nhiém virus dengue cp tinh, mic do
mét moéi clia bénh nhan nhu thé nao va liéu tinh
trang mét mai cd lién quan véi mirc do cua sot
xuat huyét dengue hay khong, cho dén hién tai
chua cd nghién cilu vé van dé nay. Do vay,
ching toi thuc hién nghién clru nay véi muc tiéu
md ta biéu hién 1dm sang va méi lién quan gitra
tinh trang mét mai thuc su véi mic do bénh &
cac bénh nhan SXHD diéu tri tai Bénh vién bai
hoc Y Ha Noi.

II. DOl TUQONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién ciru. La cac bénh
nhan dugc chan doan SXHD, theo erdng dan
cla B0 Y t€ Viét Nam ndm 2011, diéu tri ndi trd
tai Khoa Bénh nhiét dgi va Can thiép giam hai,
bénh vién Dai hoc Y Ha NGi trong thgi gian tlr
thang 10/2022 dén thang 1/2023.

2.2. Phuong phap nghién ciru: Nghién
clu mo ta cat ngang, ti€n clu.

T4t ca bénh nhan dugc chdn dodn SXHD
dong y tham gia nghién cliu sé dugc thu thap
thdng tin bao goém: tudi, giGi, ngay nhap vién,
triéu chiing lam sang, cong thic mau Idc nhap
vién, cac thay ddi cong thirc mau trong qua trinh
diéu tri. Bénh nhan dugc phong van tai thdi
diém xuét vién bang bd ciu hdi lién quan dén
danh gia tinh trang mét méi. Can bd nghién cliu
sé gap bénh nhan gidi thiéu, giai thich muc dich,
y nghia cta khao sat, Iy chdp thuan tham gia
nghién cltu, gidi thi€éu b0 cau hoi va hudng dan
cach tra 16i d€ danh gia tinh trang mét mai thuc
su’ khi mac SXHD.

Trong nghién clru nay, ching t6i danh gia
tinh trang mét moi dua vao bd cau hoi CFQ 11
(The Chalder Fatigue scale - CFQ 11). Thang cdu
hoi danh gia mdic do0 mét mdi gom 11 cau hoi
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lién quan vai cac triéu chirng bao gom cac yéu t6
vé thé chét va tinh than: (1) Ban cd van dé vdi
su’ mét moi khong? (2) Ban can nghi ngai nhiéu
han khong? (3) Ban c6 cam thay budn ngu hodc
ngu gat khong? (4) Ban cé thdy cd van dé khi
bat dau mot viéc gi khdng? (5) Ban c6 cam thay
thi€u hut ndng lugng khong? (6) Ban co thdy bat
dau moi viéc dé dang, sau dé dan dan yéu di
khong? (7) Ban c6 cam thdy cd bdp clia minh bi
yéu di khéng? (8) Ban c6 cam thdy yéu khong?
(9) Ban cb cam thay khé tap trung khong? (10)
Ban c6 bi méc 16i khi noi (n0| nhiu) khong? (11)
Ban c6 kho khan khi tim cac tor dung dé dien dat
khong? VGi moi cau hoi, dap an tra 16i dugc tinh
theo hé thdng diém L|nkert s€ bao gom 4 muic
do (0= it han binh thudng; 1= khong nhiéu hon
binh thudng; 2=nhiéu hon binh thuGng; 3=rat
nhiéu hon binh thudng). Téng diém s& dao ddng
tlr 0-33 diém, diém cang cao chirng té cang mét
nhiéu. Mét moi thuc su dudc xac dinh khi diém
CFQ>4. 8910

Bénh nhan dugc chan doan mdc do SXHD
theo hudng dan clia BO Y t& Viét Nam SXHD
nhe, c6 dau hiéu canh bao va SXHD nang.’

2.3. Xir Iy s0 liéu. SO liéu dugc phan tich
bang phan mém SPSS 22.0. Céc s liéu phan b6
khéng chuan sé& biéu dién bang trung vi, gia tri
nho nhat va I6n nhat. Cac bién phan loai dugc
biéu dién dudi dang tan s6 va ti Ié %.

Bénh nhan sau khi tra 16i bo cdu hoi danh
gid mét mai s& dudc tinh téng diém va dugc chia
lam hai nhom mét méi thuc su va khong mét
moi, so sanh ty I€ trong ting nhdm muic do bénh
va ty |é gidm tiu cdu theo 2 nhém nay dé tim ra
su’ khac biét, str dung test Khi binh phuong. Gia
tri p<0,05 dugc cho la co y nghia thdng ké.

2.4. Pao dirc trong nghién ctu. Cac doi
tugng tu nguyén dong y tham gia nghién clu,
dugc giadi thich rd vé muc dich cla nghién cltu
trudc khi ti€n hanh hdi bénh va tham kham.
Bénh nhan c6 quyén tham gia hoac khong tham
gia vao nghién cltu, va dugc giai thich vé viéc
bdo méat cac théng tin cd nhan cla minh, cac
thong tin nay chi ding cho muc dich nghién ctru.

INl. KET QUA NGHIEN CU'U

Trong thoi gian nghién clu tir thang
10/2022 dén thang 1/2023, c6 102 bénh nhan
dong y tham gia nghién clu, tudi trung binh 1a
37,8 + 15,4 tudi, 50 nam (49%). Cé 33 bénh
nhan (32,4%) co tién st bénh ly nén. C6 25,5%
SXH dengue thudng va 74,5% SXHD dengue cé
dau hiéu canh bao, khéng cé bénh nhan SXH
dengue ndng. Thai gian diéu tri trung binh cua
SXH dengue la 3,6 £ 2,4 ngay.
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Bang 3.1: Pdc diém chung cua nhom
nghién cuu

Pac diém | n | %
Tudi
Trung binh + D Iéch chuin| 37,8 + 15,4
GTNN-GTLN 15-75
Gigi
Nam 50 49
N 52 51
S0 ngay trung binh bi bénh tru'dc khi dén
kham
< 3 ngay 11 10,8
3-5ngay 71 69,6
> 5 ngay 20 19,6
Ngay nam vién
Trung binh * D léch chuan| 3,62 + 2,41
GTNN-GTLN 1-17
< 3 ngay 63 61,8
4-6 ngay 34 33,3
> 7 ngay 5 4,9
C6 mac bénh ly nén 33 32,4

*GTNN-GTLN: Gia tri nho nhdt — Gid tri Ion nhat

Nh3n xét: Tudi trung binh mac SXH la 37,8

+ 15,4 tudi. Ti I& nam va nit tuong duong nhau.

Pa s6 bénh nhan nhap vién sau khi co triéu

ching, tir ngay thir 3 tré di (91,2%). C6 32,4%
bénh nhan cd mac bénh ly nén.
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Biéu d6 3.1: Cdc trigu ching 16m sang liic
nhap vién

Nhén xét: S6t, dau dau, dau moi ngudi van
3 cac d&u hiéu chinh ctia SXHD, c6 35,3% bénh
nhan cd bi€u hién nglra va 42,2% cb phét ban.
Bi€u hién chdm xudt huyét trén da gip & 49%
bénh nhan, ngoai ra c6 18,6% cd chay mau chan
rang.

Bang 3.2. Thay déi céng thic mau tai
thoi diém nhap vién

Cong thirc |[Ngay nhap vién|Ngay ra vién
mau n | % n [ %
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HCT (%) Bang 3.4. Mic dé mét moi theo thang
< 42% 35 34,3 60 58,8 diém CFQ-11
42-50% 10 9,8 42 | 41,2 Mirc d0 mét moi n (%)
> 50% 57 55,9 Khong mét moi 46 (45,1)
Tiéu cau (G/1) Mét mdi thuc su 56 (54,9)
< 50 G/I 76 74,5 8 7,8 Nhadn xét: banh gia mic d0 mét mdi cla
50-100 G/I 23 22,5 63 | 61,8 bénh nhan theo thang di€ém CFQ-11 thay c 56
>100 — 150 G/I 1 1,0 20 19,6 bénh nhan (54,9%) mét maéi thuc su.
> 150 G/I 2 2,0 11 10,8 Bang 3.5. Lién quan giita mét moi voi
Bach cau (G/I) murc dé bénh va sé luong tiéu ciu
< 4G/l 53 52,0 19 18,6 Khong | Co mét
4-9¢G/l 41 40,2 | 80 | 784 Pic diém mét moi| moi p
>9G/l 8 78 | 3 | 29 n (%) | n (%)
Nhdn xét: Phan I6n bénh nhan luc nhap SXHD Co 32 (69,6) |44 (78,6)
bénh nhan cé tinh trang cd d3c mau nhiéu (Hct : <50G/1 |5 (10 ’9) 365 3:)
> 50%). Khi ra vién, hau hét bénh nhan dd c6 |Tiéu cau 50-100 G/ |29 (63: 1)[34 (GIO 7
tiéu cau trén 50 G/L va Hct giam vé mdc gan lic ra L 210,104
binh thudng. vien  |[101-150 G/I[10 (21,7)10 (17,9)
Bang 3.3. Thay déi tiéu cdu tinh theo i >150 G/l | 2(4,3) |9 (16,1)

ngay bi bénh tai thoi diém nhap vién

Tiéu cau Hematocrit
Ngay bi bénh| Trung vi Trung vi
(GTNN-GTLN)| (GTNN-GTLN)
Ngdy 2 (n=1) 116,0 0,35

Ngay 3 (n=6)
Ngay 4 (n=17)
Ngay 5 (n=31)
Ngay 6 (n=26)
Ngay 7 (n=14)

95,5 (26-164)
71,0 (6-198)
48,0 (9-266)

0,43 (0,37-0,47)
0,45 (0,34-0,52)
0,44 (0,28-0,53)
75,5 (13-293) | 0,44 (0,3-0,51)
78,5 (16-177) |0,41 (0,39-0,54)
Ngay 8 (n=4) | 135,5 (87-283) 0,43 (0,36-0,52)
Ngay 9 (n=3) | 76,0 (5-126) |0,48 (0,33-0,54)
GTNN: Gid tri nho nhdt; GTLN: Gid tri I6n nhat
Nh3n xét: Gia tri tifu cau thdp nhat tai
ngay th(r 5 sau khi bat ddu cd triéu chiing (trung
vi la 48 G/L), & ngay 6 va ngay 7 tiéu cau van
con thap va phan 16n sé téng trd lai tir ngay tha
8. Tuy nhién c6 3 bénh nhan & ngay th 9 van
c6 giam tiéu cau.

30.4%

26.8%
B.9%
5.4%
— -
.

Ngay 6

17.9%

Biéu db 3.2. Ty Ié mét mai theo ngay bi
bénh (n=56)

Nhén xét: Trong 56 bénh nhan cd biéu hién
mét moi, ty I&é mét moi cao nhat la & ngay th(r 4
va th(r 5 sau khi bat dau co triéu chirng (30,4%
va 26,8%), tr ngay th(r 6 va th( 7 ty 1€ mét moi

giam dan.

Nhan xét: Khong co su khac biét vé tinh
trang mét mdi va khong mét médi trong nhém
dengue xuat huyét cdé dau hiéu canh bao va
trong cac nhom giam ti€u cdu & cadc mlc dd
khac nhau.

IV. BAN LUAN

Trong s6 102 bénh nhan tham gia nghién
clru, ty 1€ nam va nlt méc bénh la tuong duong
nhau (51% nir va 49% nam). Hau hét bénh
nhan nhdp vién vi ha ti€u ciu dudi 50 G/I
(74,5%) hodc do cé hematocrit tang cao trén
50% (55,9%). Banh gid cac triéu chdng lam
sang cua SXHD ching téi nhan thdy, s6t, dau
dau, dau moi ngudi van la nhitng triéu chirng
thuGng gap nhat trong SXH dengue. Ngoai ra,
chiing t6i cling gap mot ty I& bénh nhan s6t phat
ban (42,2%), ngla (35,3%) va tiéu chay
(33,3%), day la nhiing triéu chiing trong y van
c6 dé cap tdéi nhung thudng Vi ty 1€ thap. Trong
thuc hanh 1am sang cac triéu chrng nay cd thé
gidng vGi mét s& bénh do virus khac nén cé thé
chan doan nham gilra sét xuat huyét véi mot s6
bénh ly khac. Gan mét nira s6 bénh nhan (49%)
khi nhap vién da c6 biéu hién xuat huyét trén da.
Ty & SXH dengue cé dau hiéu canh bao trong
nghién ciu nay cling khad cao, chu yéu do ti€u
cau giam nhanh (74,5%) ciing la ly do giai thich
cho cac thay ddi vé 1am sang va can lam sang
ctia cac bénh nhan trong nghién ctru nay. Gia tri
trung vi cla ti€u cau giam thap nhat & ngay th
5 cla bénh (48G/L)

Két qua nghién cltu cho thay cd 54,9% bénh
nhéan co triéu chitng mét moi thuc su’ theo thang
diém danh gid CFQ11, véi ngudng cut off Ia tir 4
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diém trd |1én. Cac nghién clru & Viét Nam thudng
danh gid tinh trang mét mai tai thdi diém co
triéu chirng lam sang clia SXH dengue, ngugc lai
cac nghién clru nudc ngoai lai tap trung danh gia
mét mdi kéo dai sau giai doan nhiém ca”p virus
dengue. Nam 2006, Raymond Seet va cOng su
ti€n hanh nghién cru danh gia biéu hién mét
moi sau nhiém vi rit dengue. Tdng s& 127 bénh
nhan SXHD dudc khao sat bang b cau hdi sau
khi xudt vién, va theo d6i sau 2 thang. Ti Ié
trudng hgp than phién mét moi trong nghién clru
la 80,3%, trong do chi cd 24,4% la thuc su mét
moi.'t Nghién cru thuan tap cla Ponsuge trén
158 bénh nhan mac s6t xudt huyét dengue &
bénh vién qudc gia Sri Lanka cling s dung
thang do mét moi cho két qua 32% bénh nhan
c6 tinh trang mét moi sau 2 thang, bénh nhan
nir c6 tinh trang mét moi cao han 2,45 lan so véi
bénh nhan nam. Nghién clu cta chdng toi cé
diém khac biét la danh gid tinh trang mét mdi
theo ngay bi bénh k& tir khi bénh nhan c6 triéu
chirng so6t va danh gia mét mdi thuc su theo
thang diém danh gid CFQ11. K&t qua nghién clu
cla chung t6i cho thay, mét moi thuGng hay gap
nhat tir ngay thr 3 dén ngay thr 5 cta bénh,
cao nhat la ngéy thr tu véi ty 1€ 30,4%, tiép
theo dén ngay thr 5 la 26,8%. Trén lam sang
thu’dng tor ngay thir 3 tré di bénh nhan SXH van
con sbt cao va day la thdi diém bat dau vao giai
doan nguy hiém cla bénh, cac bién chiing cb
thé xay ra & giai doan nay bao gém cd ddc mau
do thodt huyét tuong va tir ngay thlr 5 cd thé c
xuét huyét do giam ti€u cau. Tinh trang sét cao
lién tuc, c6 dc mau va giam tiéu ciu cd thé Ia
nguyén nhan gay nén mét moi. Tuy nhién khi so
sanh ty I€ mét mai thuc su gilta nhdm SXH
dengue c6 dau hiéu canh bado va SXH dengue
thudng ching t6i nhan thdy khong cé su khac
biét. Tai th&i diém ra vién, so sanh ty 18 cdc mic
giam ti€u cau gita nhdom mét mai thuc sy va
khéng mét mai, cling khéng thay cd su khac biét.
Sinh bénh hoc cua triéu chiing mét moi do
nhiéu yéu t6 gdy nén va cd thé la két qua cla
tuong tac gilra vi rdt véi hé thdng mién dich cla
cd thé. Trong nhiém vi rat dengue, do dap 'ng
hé mién dich, co thé san sinh nhiéu cytoklne dan
tGi lam ton thu’dng cac té bao ndi mo qua cc ché
trung glan mien dich. Su tuong tac phdc tap
gitra hé mién dich, ndi ti€t, co xuang khdp va hé
than kinh, thong qua truc Vl‘.lng dudi doi - tuyén
yén - thu’dng than va hé thong than kinh ty chu
dan dén hién tugng mét moi trén 1am sang o}
bénh nhan SXHD. Nhu vay tinh trang mét méi co
thé lién quan dén dap (ing mién dich clia co thé.
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Khi su tudng tac nay ti€p tuc xay ra sau giai
doan cdp thi mét moi van con kéo dai ti€p tuc.
Nghién cltu da trung tdm & Peru trén 3.659 bénh
nhan s6t xuat huyét va 5.408 bénh s6t khong do
SXHD ghi lai su ton tai cla sau loai triéu chirng
(ho hdp, tiéu hoda, phat ban, mét moi, nhirc dau
va dau co thé) cho dén 2 thang sau khi nhiém
st xuat huyét cap tinh._

Véi s6 lugng <3 mau nghién cltu nhé, chua
bao gom tat ca cac mic do SXHD theo hudng
dan cta B3 Y t& nhung nghién ctu clia chung toi
la nghién c(ru dau tién nham danh gia s bd vé
ty 1é mét moi thuc su' & bénh nhan mac SXHD
theo ngay bi bénh trong giai doan cap tinh. Can
c¢d nhiéu nghién cliu v@i s6 lugng I6n han va
danh gia theo ddi 1du dai sau mac SXH dengue
d€ co thé dua ra cac két qua cd y nghia han.

V. KET LUAN
Mét méi la tinh trang thuGng gap & bénh

nhan s6t xudt huyét, thudng hay gap nhat &

ngay th 3 dén ngay th(r 5 cla bénh va khong
li€n quan t&i mic do ndng cla bénh SXH dengue
va mic thay doi tiéu cau.
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