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cac nghién ctu thuan tép dai han dé lam rd hon
mai lién quan nay.
V. KET LUAN VA KIEN NGHI

Nghién clru da danh gia thuc trang mac BTD
va cac yéu to lién quan & bénh nhan tang huyét
ap diéu tri ngoai tri. Ty 1€ mac DTD dao dong tir
14,5% dén 17,4% tuy theo tiéu chi chdn doan.
Huyét ap cao va tién st gia dinh méc BTD la hai
yéu t6 nguy cc quan trong cd lién quan dén
bénh, trong khi cac yéu t6 hanh vi nhu hut
thudc, st dung rugu bia va hoat déng thé luc
chua cho thdy méi lién quan dang ké. Ké&t qua
nghién cfu nhan manh su can thiét cla viéc tam
soat DTD & nhdm bénh nhan tang huyét ap va
dé xudt cac bién phap can thiép nhdm cai thién
stc khoe cong dong.
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Y NGHIA CUA XET NGHIEM HAM LUQNG HEMOGLOBIN CUA TE BAO
HONG CAU LUO1 (RET HE) TRONG CHAN POAN THIEU SAT TIEM AN
O’ NGU'O'1 HIEN MAU TAI BENH VIEN VUNG PA KHOA TAY NGUYEN
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TOM TAT

Muc tiéu: Nghién citu phét hién thiéu st tiém &n
G nhitng nguGi hién mau bang cach s dung xét
nghiém Ret-He. Phuong phép nghién ciru: Nghién
cUu cat ngang moé ta Két qua: Trong 321 ngudi hién
mau khong thi€u mau (Hb > 120 g/l), c6 72 truGng
hdp (22,4%) thi€u sét tlem an dugdc phat h|en theo
tiéu chudn vang. Trong s6 72 trudng hdp nay, diém
cat Ret- -He <30 pg da chan doan dugc chinh xac 52
ngudi va bo sét 20 trerng hop. Do do, Ret- He co do
nhay la 72,2%. Trong s6 249 nger| hién mau c6 trir
lugng sat blnh thudng (theo tiéu chun vang), Ret-He
d3 chén doan chinh xac 234 trerng hgp LID, bo sét
15 trudng hdp. Do d6, Ret-He c6 do6 dac hiéu la
94,0%. Dién tich duGi dLang cong ROC la 0,83. Két
luan: Xét nghiém Ret-He cd do nhay va d6 dac hiéu
cao trong phat hién thi€u sit s6m & ngufdl hién mau.

7w khoa: Ret-he, thidu sit tiém an
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THE SIGNIFICANCE OF MEASURING
HEMOGLOBIN CONTENT IN RETICULOCYTE
RED BLOOD CELLS (RET-HE) IN
DIAGNOSING LATENT IRON DEFICIENCY
IN BLOOD DONORS AT TAY NGUYEN

REGIONAL GENERAL HOSPITAL
Objectives: Study on Detecting Latent Iron
Deficiency in Blood Donors Using the Ret-He Test.
Patients and methods: Descriptive Cross-Sectional
Study. Results: Among 321 blood donors without
anemia (Hb > 120 g/l), 72 cases (22.4%) of latent
iron deficiency were detected according to the gold
standard. Of these 72 cases, the cutoff point of Ret-
He <30 pg accurately diagnosed 52 individuals and
missed 20 cases. Therefore, the sensitivity of Ret-He
is 72.2%. Among 249 blood donors with normal iron
stores (according to the gold standard), Ret-He
accurately diagnosed 234 cases of LID, missing 15
cases. Thus, the specificity of Ret-He is 94.0%. The
area under the ROC curve is 0.83. Conclusion: The
Ret-He test has high sensitivity and specificity in

detecting early iron deficiency in blood donors.

Keywords: Ret-He, Latent iron deficiency.

I. DAT VAN DE

Thiéu st tiém an (LID), con goi la thiéu
hong cau do thi€u sat, la mét tinh trang bénh ly
trong d6 c6 bang chirng vé tinh trang thi€u sdt
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ma khéng gay thi€u mau (mic hemoglobin binh
thuGng)®8. Diéu quan trong la phai danh gia tinh
trang nay vi nhitng ngudi bi thi€u sét tiém an c6
thé dan dén bi thiéu mau do thiéu sit. LID xuét
hién & hai giai doan dau cda tién trinh thiéu
mau, dugc hi€u 1a & giai doan cé su’ suy gidm
lugng sat du trit va giam kha nang van chuyén
sat hiéu qua. Néu thiéu sat (chang han nhu do
suy dinh duBng), trudc tién ngudn du trir sat sé
can kiét, toan b Iugng sat sé chuyén truc tiép
dén cho qua trinh tao hong cau, dan dén ferritin
huyét thanh thap hon so vGi mic binh thudng.
Tuy viéc st dung nong do ferritin huyét thanh
trong xac dinh thi€u mau thi€u sat la co ban
nhung khdng phai lic nao cling ddc hiéu dé
chan doén. Vi gid tri nay tuy thudc vao nguén
thirc an dua vao va van dé bénh ly dac biét
trong cac bénh ly do viém.

Nhu vdy cé thé thdy rang, phép do ham
lugng hemoglobin hay huyét s3c t& & cac té bao
hong cau Iudi (Ret-He) sé dai dién cho ham
lugng Hb mdi dugc tai ra ¢ mau ngoai vi c6 mat
trong hong cdu lugi. N6 phan anh tinh trang
cung cip sat hién tai cd trong co thé dé tao
hong cau va danh gia “chat lugng” cla cac té
bao méi dugc tao ra. Biéu nay cho phép phat
hién nhitng thay d6i vé tinh trang sat s6m hon
nhiéu so vGi ham lugng hemoglobin clia cac té
bao hdng cau trudng thanh hay cé thé néi Ret-
He c6 uu diém hon trong chudn doan sém tinh
trang thiu sat.

Viéc phat hién sém tinh trang thi€u sat tiém
an rat cd y nghia trong viéc du’ phong bénh thiéu
mau, dac biét la doi tugng hi€én mau thudng
xuyén. Nham ngan chdn tinh trang thi€u mau
cbng khai sdp xay ra, gilp ngudi hi€n mau phat
hién sdm tinh trang thiéu sat tiém &n dé kip thdi
diéu tri hodc bd sung sat bang ché& dd &n. TU do,
c6 thé cd dudc nhitng don vi mau chat lugng
phuc vu cho cdp cltu va diéu tri bénh nhan hiéu
qua. Bong thgi van dam bao tiét kiém dugc chi
phi cho viéc xét nghiém sang loc tGi mau. Tu
nhitng uu di€ém trén, ching téi ti€n hanh nghién
clru phat hién LID & nhitng ngudi hién mau bang
cach sir dung Ret-He.

IIl. DOl TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién ciru. Mau mau cla
nhitng nguGi dang ky hién mau tu nguyén tai
bénh vién da khoa viung Tay Nguyén, Viét Nam
tir thang 12/2021 dén thang 10/2022 dugc thu
thap theo SOP clia t& chic. DAy 1a nghién cliu
cat ngang mo ta.

Tiéu chudn lua chon. Tat ca nhiing ngudi
hi€én mau dong y tham gia nghién c(tu, dap Ung

mot sd tiéu chi vé tudi, stic khde va cac diéu kién
khac theo thong tu 26/2013 clia B6 Y T€. Dong
thai doi v&i ngudi hi€én mau toan phan, nong do
hemoglobin phai dat it nhat bang 120 g/I.

Tiéu chuén loai trir. Nhitng ngudi hién mau
khdng dat tiéu chudn theo théng tu’ 26/2013 cua
B6 Y T&, dang st dung bét ky hinh thdc b sung
st nao va khéng dong y tham gia nghién clu.

2.2. Phuong phap nghién ciru

Thoi gian va dia diém nghién ciu:
Nghién cu dugc thuc hién tur thang 12/2021
dén thang 10/2022 tai bénh vién vung da khoa
Tay Nguyén.

Thiét ké nghién cdu: Nghién clu cat
ngang mo ta. B

Cd mau: Chon mau thuan tién bao gobm cac
d6i tugng hién mau thda tiéu chudn chon vao

Phén tich s6 liéu: SG liéu dugc xUr ly bang
phan mém Exel va phan mém SPSS. Dung phép
ki€m chi binh phuong dé phan tich thiéu sat tiém
an theo Ret-He vdi thi€u s3t tiém an theo tiéu
chudn vang gém ham lugng ferritin huyét thanh
<30 (ng/ml)? két hgp v6i ham lugng ferritin
huyét thanh tir 30-<100 (ng/ml) va do bao hoa
transferrin (TSAT) <20 %?2. SIr dung dudng cong
ROC (Receiver Operating Characteristic) dé xac
dinh gia tri ngudng Ret-He t6i vu bdng cach tinh
dd nhay va dd dic hiéu & cac diém cit khac
nhau. St dung kiém dinh Mann Whitney dé& so
sanh trung binh Ret-He & hai gidi nam va ni.

Pao dirc trong nghién cuu: Nghién ciu
da dugc thong qua HGi dong Y durc trong nghién
cttu y sinh cta Dai hoc Y Dugc Tp.HCM theo
quyét dinh s6 810 ngay 17/12/2021.

Cdc bién sé nghién cuu chinh: Ngudi
hién mau da dang ky, dugc sang loc theo thong
tu 26/2013 cla BO Y T&, dat tiéu chuan Hb >
120 g/I thi dugc ti€n hanh I8y mau. Chlng toi
tién hanh thu thap cac thoéng tin cla ngudi hi€n
mau gom tudi, giGi tinh va can ndng qua phiéu
déng ky hién mau.

Mau mau dugc thu thap truc ti€p tir ngudi
hién mau thong qua Idy mau xét nghiém sang
loc truéc khi hi€én. T mau mau, ching téi tién
hanh do cac thong s6 bao gom: Ret-He, ferritin
huyét thanh va TSAT tai khoa xét nghiém- bénh
vién da khoa Vung Tay Nguyén.

Thong sO Ret-He la xét nghiém xac dinh ham
lugng Hemoglobin cla héng cdu Iugi dugc tién
hanh phan tich trén may Sysmex XN-1000. Viéc
xac dinh ham lugng hemoglobin cla hong cau
luGi dugc ti€n hanh trong kénh hong cau IuGi theo
nguyén ly dém té bao dong chay huynh quang.

Ham lugng ferritin huyét thanh <30 (ng/ml)”
két hgp véi ham lugng ferritin huyét thanh tir
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30-<100 (ng/ml) va TSAT <20 % ? la hai tiéu
chudn vang trong chan doén thiéu sat tiém an.

Ferritin huyét thanh dugdc dinh lugng theo
nguyén ly mién dich sandwich c6 si dung cong
nghé dién hda phat quang. Ferritin c6 trong mau
thir dong vai tro khang nguyén dugc kep gilra
hai khang thé, khang thé thr nhat la khang thé
don dong dac hiéu khang ferritin danh dau
biotin, khang thé th( hai la khang thé don dong
dac hiéu khéng ferritin danh dau ruthenium
(chat cd kha nang phat quang) tao thanh phtic
hgp mien dich. Cerng do phat quang ti 1€ thuan
véGi ndng do ferritin ¢ trong mau thir. Mau dugc
phan tich trén may may Cobas 6000.

D0 bao hoa transferrin la phan tram
transferrin bdo hoa vdi sat huyét thanh. Do do,
can ¢ hai thanh phan dé udc tinh TSAT goém sat
huyét thanh va tong khd ndng gan két vdi sét
(TIBC) Bén canh dé, TSAT dap Ung & nhanh &
pha cdp nhung cling bi bién thién theo ngay
(phu thudc thai diém lam xét nghiém). Mau dugc
phan tich trén may may Cobas 6000.

D0 bao hoa transferrin dugc tinh dua trén
cong thic sau:

TSAT = S&t huyét thanh x 100 / TIBC

TSAT= Sat huyét thanh x 100/ Transferrin x
1,4 (Mg/L)

Tat ca cac xét nghiém trén déu dugc dam
bao chéat lugng trong nghién cltu bang ndi kiém
thuc hién hang ngay vgi ba mdc thap, trung
binh, cao va ngoai kiém kiém tra lién phong dat
murc xuét sac (80-90%). K&t qua ndi kiém, ngoai
ki€m dat (theo quy ludt Westgard) thi ti€n hanh
ti€p tuc chay mau nghién clu.

Il. KET QUA NGHIEN cUU

_3.1. Tan suadt phan bdé Ret-He trong
mau nghién ciru
| ™

20 25 30 35 40
Ret He (pg)

Hinh 3.1. Tén suat phdn bé Ret-He trong
mau nghién ciuu
NOong d6 Ret-He trung binh 31,6+3,2 (pg),
Ret-He phan phdi tir 18 (pg) dén 38,8 (pg) va cd
tan sO0 cao nhat xung quanh gia tri trung binh
31,6£3,2 (pg).

20 40 &0 20 40 &0

[* Ret_He (pg) Fitted values |

Hinh 3.2. Phdan bé Ret-He theo gidi tinh

N6ng do Ret-He trung binh & nam la 32,2 +
3,0 (pg) cao han so véi nit la 30,9 + 3,3 (pg). Co
su’ khac biét c6 y nghia thong ké vé trung binh
Ret-He gilta nam va nit (p<0,001, Ki€ém dinh
Mann Whitney).

3.2. Ti Ié LID theo ferritin va d6 bao
hoa transferrin

Tilé LID

Biéu dé 3.1: Ti Ie LID thea ferrltln va TSAT

Trong 321 ngudi hién mau khong thi€u mau
(Hb > 120 g/I) c6 66 trudng hdp (20,5%) la LID
theo tiéu chuén ferritin huyét thanh <30 (ng/ml);
06 trudng hdp (1,9%) 1a LID theo tiéu chuan
feritin huyét thanh =30-<100 (ng/ml) két hop
TSAT <20 %. Nhu vy c6 72 trudng hap (22,4%)
LID dugc phat hién theo tiéu chuén vang.

_3.3. Xac dinh hiéu suat chan doan LID
bang Ret-He. Dua vao tiéu chudn vang trong
chan doan LID 27 nhu d3 néi & muc 3.1, ching
toi xac dinh diém cét clia thdng s6 Ret-He c6 kha
nang phat hién t6t nhdt nhiing ngudi thi€u sat
tiém &n (Bang 1).

Bang 3.1: Hiéu sudt chan doan thiéu sat tiém &n khi dung théng sé Ret-He

i o PO nha PO dac Tién doan | Tién doan |Dién tich dudi ducn
Piém cat Ret-He| “(g) ¥ | 10 (80, dudng (%) | am (%) | cong ROC (AUC) ?
<29 pg 51,4 96,4 80,4 87,3 0,73
229.5 pg 62,3 94,0 75,8 90,3 0,79
<30 pg 72.2 94,0 77,6 92,1 0,83
<30,5 pg 76,4 88,4 65,5 92,8 0,82
<31 pg 77,8 83,5 57,7 92,9 0,80
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<31,5 pg 80,6 79,1

52,7 93,4 0,79

<32 pg 86,1 70,3

45,6 94,6 0,78

Qua phén tich diém cit tir <29 pg dén <32
pg, ching téi nhan thiy diém cit Ret-He <30 pg
da ch&n doan dudc chinh xéc 52 ngudi hién mau
bi LID trong s6 72 trudng hgp bi LID (theo tiéu
chudn vang) va bd sét 20 trudng hop. Vay Ret-
He cé d6 nhay la 72,2%. Trong s6 249 ngudi
hién mau c6 trir lvgng sat binh thudng (theo tiéu
chudn vang), Ret-He da chin doan chinh xac
234 truong hgp LID, bo sét 15 trudng hgp. Do

(*Kiém dinh chi binh phuong p <0,001)
do, Ret-He co6 do dac hiéu la 94,0%. Dién tich
dudi dudng cong ROC la 0,83. )

3.4. So sanh ti 1€ LID & diém cat Ret-He
<30 pg véi cac phuong phap xét nghiém
danh gia thiéu sat khac

Chiing t6i tién hanh so sanh ti Ié LID & diém
cat Ret-He < 30 pg vGi phuong phap xét nghiém
danh gia thiéu s3t thiéu sit tiém an theo tiéu
chuén vang (TSAT va Ferritin huyét thanh)

Bang 3.2: Ti Ié LID theo cdc phuong phap chdn dodn thiéu sat theo tiéu chuén vang va

Ret-He <30 pg
Tén xét nghiém | _S6 lugng ngudi (N) [ Tilé LID (%)
Chan doan thiéu sat tiém an (tiéu chuan vang)
TSAT <20 % va Feritin huyét thanh 30-<100 ng/ml 8,7
Ferritin huyét thanh < 30 ng/ml 66 20,6
Chan doan thiéu sat tiém an dung Ret-He
Ret-He <30 pg 67 | 20,9

Ti 1& LID theo phucng phap chan doan thiéu
st tiém &n gom: TSAT <20 % va Ferritin huyét
thanh < 30 ng/ml hoac Ferritin huyét thanh < 30
ng/ml [an luct la 8,7% va 20,6%.

Ti 1& LID khi diing diém cét Ret-He <30 (pg)

I 20,9%.

Chung t6i ti€n hanh so sanh d6 nhay do dac
hiéu cta diém cit Ret-He <30 pg véi xét nghiém
chén dodn thiéu sat theo tiéu chuén vang (Bang
3.3).

Bang 3.3: So sanh dé nhay, dé dic hiéu cua chén doéan thiéu sat theo tiéu chuén vang

va Ret-He <30 pg

,\ n ax " . Tién |Dién tich dudi
A s ‘n Po nhay| Podac | Tien doan P -
Ten xet nghiem (%)  |hiéu (%)| duong (%) d°?°2°;‘“‘ ‘L‘g’g?‘fggg
Chan doan thiéu sat tiém an (tiéu chuan vang)
TSAT <20 % va Feritin huyét thanh

30-<100 ng/ml 56,9 98,4 91,1 88,8 0,78

Ferritin huyét thanh < 30 ng/ml 91,7 100 100 97,6 0,50
Chan doan thiéu sat tiém an dung Ret-He
Ret-He <30 pg [ 722 | 940 | 776 | 921 | 0,83

So sanh dd nhay, d6 déc hiéu cla chan doan
thiéu sat theo tiéu chudn vang va Ret-He <30
pg, ching t6i nhan thdy Ret-He c6 d6 nhay va
dd ddc hiéu t6t nhat d& chan doan LID & nhitng
ngudi hi€n mau nhdn dao, Ret-He co gia tri
trong chan doan 1dm sang véi dién tich dudi
dudng cong I6n nhat ROC (AUC) =0,83.

IV. BAN LUAN

Hién nay, cac nghién cttu s dung Ret-He
trong chan doan LID khac nhau vé d6i tugng
nghién clu, dong thai cling chua cé su théng
nhat vé& gid tri tham chiu cla diém cdt Ret-He.
Theo nghién ctu cta Tiwari AK va cdng su* dugc
thuc hién tai mét tai mot bénh vién & An DG,
diém cat cla Ret- He v8i <28 pg c6 dd nhay va
dd dac hiéu la 91,2% va 97,2%. Nghién cru cua
Urrechaga va cong su® s dung thong sG xét

nghiém Ret- He trén d6i tugng la phu nif man
kinh véi ngudng Ret-He < 29,9 pg cd d6 nhay
86,8%, d6 ddc hiéu 85,7%. Tai Viét Nam, theo
nghién clfu cta Tran Thi Anh Loan® trén doi
tugng bénh nhan suy than man giai doan cudi
khong thi€u sat, sir dung Ret- He vai diém ct la
> 31,55 pg c6 do nhay va do ddc hiéu la 66,7%
va 76% , d6i vdi bénh nhan suy thdn man giai
doan cudi cd thiéu s3t st dung Ret- He véi diém
cét 1a 30,85 pg c6 dd nhay 66,7% va do déc hiéu
la 47,8%. Nhu vdy ¢ thé thdy réng, cac nghién
clu str dung théng s6 xét nghiém Ret- He trong
chén doéan LID & cac ddi tugng khac nhau s& cd
Ccac gia tri ngudng Ret- He la khac nhau.

T bang 3.3, ching tdi thay rang chan doan
LID khi dung xét nghiém Ret-He véi di€ém cat
Ret-He <30 pg cd dién tich dugi dutng cong I6n
nhat ROC la 0,83 dong thgi vira d6 nhay va do
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dac hiéu cao lan lugt la 72,2% va 94%. Trong
khi d6, khi st dung Ferrintin huyét thanh < 30
ng/ml dé€ xac dinh cac trudng hop LID, d6 nhay,
d6 dac hiéu, dién tich dugi dudng cong ROC va
ti I&é phat hién LID lan lugt la 91,7%, 100%,
0,50, va 20,5 %. Trong khi dé néu dung Ret- He
vGi diém cat 1a < 30 pg dé phat hién LID thi do
nhay, d0 dac hiéu, dién tich dudi dudng cong
ROC va ti Ié phat hién LID lan lugt la 72,2%,
94%, 0,83 va 20,9%. Mac du do nhay, do dac hiéu
cla ferrintin huyét thanh cao hon Ret-He nhung
gia tri dién tich dudi dung cong ROC thap, khéng
6 tinh ('ng dung. Biéu nay cd thé dugc giai thich
la do ferritin la protein gay viém do dé nong do cua
no s€ bi anh hudng bdi phan (ng viém dong thdi
ca nong do ferritin huyét thanh va TSAT con tuy
thudc vao lugng sat dua vao.

Viéc thi€u sit tiém &n khi chua xay ra tinh
trang thi€u hut Hb thudng xuyén xay ra. Do do,
phép do ham lugng hemoglobin hay huyét sic t6
G cac té bao hong cau lugi (Ret-He) sé dai dién
cho ham lugng Hb méi dudc tao ra & mau ngoai
vi c6 mat trong hong cau ludi. N6 phan anh tinh
trang cung cap sat hién tai cd trong cd thé dé
tao hong cau va danh gia “chat lugng” cla cac
té bao mdi dugc tao ra. Diéu nay cho phép phat
hién nhitng thay d6i vé tinh trang sat s6m hon
nhiéu so véi ham lugng hemoglobin clia cac té
bao hdng cau trudng thanh hay cé thé ndi Ret-
He c6 uu diém hon trong chudn doan sém tinh
trang thi€u sat. Diéu nay cling dugc xac dinh
qua mot s6 nghién cltu & trong nudc va ngoai
nudc. O Viét Nam, theo nghién clru cta tac gia
Tran Thi Anh Loan tai Bénh vién Chg Ray cho
thdy cd su khac biét cd y nghia thong ké vé chi
s6 huyét sac t6 hong cau IuGi gilta ngudi khoe
manh va ngudi c6 thi€u mau thi€u sats. Mot s6
nghién cllu & nudc ngoai con danh gia vé viéc sur
dung Ret-He dé& xac dinh thiéu sat tiém &n &
ngudi hién mau. Brugnara va cong su? cho thay
bang cach sir dung Ret-He, ho cd thé xéac dinh
thi€u sat G giai doan s6m, trong khi cac thong sd
sinh hda thudng quy khac khéng dem lai théng
tin hitu ich. Theo nghién cltu clia Garzia va cong
sy da danh gia hiéu qua chan doan cua Ret-He
trén 57 bénh nhan loc mau can ho trg sat va
chirng minh sy tugng ('ng chdt ché gilta ham
lugng hemoglobin clia hdng cau Iudi cd dién vai
théng s6 mai Ret-He. Ho két ludn rang Ret-He co
dod nhay va do dic hiéu rat tét d& xac dinh bénh
nhan can b sung sat.

Cac két qua nghién cltu cla chung toi & trén
cho th8y viéc ap dung Ret-He d€ xac dinh thiéu
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st tiém &n cd nhitng uu diém nhu: d6 nhay va
d6 dac hiéu cao, két qua khdng bi anh hudng bai
qua trinh bao quan, thdi gian thuc hién nhanh va
ré tién hon so vdi thuc hién mot bo xét nghiém
vé st nhu sat huyét thanh, ferritin va do bdo
hoa transferin. Viéc phat hién sém tinh trang
thi€u st tiém &an rat cd y nghia trong viéc du
phong bénh thi€u mau, dac biét la d6i tugng
hi€én mau thudng xuyén.

V. KET LUAN

Xét nghiém Ret-He c6 d0 nhay va doé dac
hiéu cao trong phat hién sém LID & ngugi hién
mau. T dé cd thé xay dung chinh sach bao vé
stic khde cho ngudi hi€én mau.

VI. LO1 CAM ON

Chdng t6i chan thanh cam on Pai Hoc Y
Dugc TP.HCM da tai trg toan bd kinh phi cho
nghién clfru nay.
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