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THU'C TRANG THAI PQ VE CAC BIEN PHAP TRANH THAI CUA N’ SINH
VIEN PIEU DUONG TRUONG PAI HOC Y DU'Q’'C THAI BINH NAM 2024

TOM TAT

Muc tiéu: MO ta thuc trang thai do vé cac bién
phap tranh thai cia ni¥ sinh vién diéu dudng trudng
Dai hoc Y Dugc Thai Binh nam 2024 va tim hiéu mot
sO yéu td lién quan. POi tugng va phuong phap
nghién ciru: Nghién cltu md ta cdt ngang trén 240
nir sinh vién diéu duGng chinh quy cla trudng Pai hoc
Y Dugc Thai Binh nam 2024. B6 cau hdi bao gom 29
cau trong dé phan thong tin chung 6 cau, 23 cau thai
do vé cac bién phap tranh thai. Két qua: 240 sinh
vién diéu duGng tham gia nghién clfu trong dé co
45,8% sinh vién c¢ thai d6 t6t vé cac bién phap tranh
thai. Biém trung binh chung thai d6 vé bién phap
tranh thai cla déi tugng nghién clu la 67,7 + 6,5.
Sinh vién ndm th ba, tu c6 thai do tot vé cac bién
phap tranh thai cao hon so véi sinh vién nam thr
nhat, hai. K&t qua nghién ctu cling cho thay sinh vién
G cung gia dinh cd thai do t6t vé bién phap tranh thai
cao haon so vdi sinh vién khéng séng cung gia dinh,
tuy nhién su’ khac biét khong cd y nghia thong ké véi
p > 0,05. K&t ludn: Sinh vién cd thai do vé bién phap
tranh thai con chua day da. Su khac biét co y nghia
thong ké vé nhom sinh vién thai do tot vai yéu to nam
hoc cla sinh vién. Tar khoa: Cac bién phap tranh
thai, thai do, sinh vién diéu dugng.

SUMMARY

THE STATUS ATTITUDE OF FEMALE NURSING
STUDENTS ABOUT CONTRACEPTIVE
METHODS AT THAIBINH UNIVERSITY OF

MEDICINE AND PHARMACY IN 2024

Objective: Describe the status attitude about
contraception of female nursing students at ThaiBinh
University of medicine and pharmacy in 2024 and find
out some related factors. Subjects and methods:
Cross-sectional descriptive study on 240 female
nursing students at ThaiBinh University of medicine
and pharmacy in 2024. The questionnaire includes 29
questions, including 6 general information questions
and 23 attitude questions about contraception.
Results: 240 students participated in the study in
which 45.8% of students have good attitudes about
contraceptive methods. The overall average attitude
score about contraceptives of the study subjects was
67.7 £ 6.5. Third and fourth year students have better
attitude about contraceptive methods than first and
second year students. Research results also show that
students who live with their families have a higher
attitude toward contraception than students who do
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not live with their families, but the difference is not
statistically significant with p > 0.05. Conclusion:
Students' attitude about contraceptive methods is not
complete. There is a statistically significant difference
in the group of students with good attitudes
depending on the student's year of study.

Keywords: Contraception methods;
Nursing students.

I. DAT VAN DE

Tai Viét Nam, theo t6 chirc Quy Nhi déng
Lién Hgp Qudc nam 2021, s6 ca mang thai ngoai
y mudn chiém hagn nifa s6 ca pha thai va téi
8,9% ca pha thai lién quan dén viéc s dung
that bai bién phap tranh thai [7]. Nguyén nhan
clia thuc trang trén 13 do Ifa tudi vi thanh
nién/thanh nién chua trudng thanh vé tam ly, xa
hoi; ngoai ra, moi trudng s6ng cd nhirng anh
hudng tiéu cuc dén thai d6 va hanh vi cla vi
thanh nién/thanh nién. Bén canh do, thai do cua
vi thanh nién/thanh nién vé stic khée sinh san
noi chung, vé viéc st dung cac bién phap tranh
thai noi riéng chua ding, chua day du. Nghién
cltu cta Nguyen Thanh Phong va cOng su cho
thdy cd 51,3% sinh vién s dung bién phap
tranh thai khi quan hé tinh duc [3].Theo nghién
clu cla tdc gid Hoang Thi B3c va cong su
(2020) [1] khao sat tai trudng Dai hoc ky thuat y
té Hai Duang cho thay ty € sinh vién co6 thai do
tot vé bién phap tranh thai la 43,7%. Nghién c(u
khac tai Malaysia nam 2019 két qua co tdi
59,2% cb thai do tiéu cuc vé bién phap tranh
thai [6]. Phan I6n cac nghién cu déu cho thay
thai d6 cla nhém thanh thiéu nién vé bién phap
tranh thai van chua cao, anh hudng dén ty Ié
phd thai do mang thai ngoai y mudn gia tang
hang ndm dong thdi nguy cd mac cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc cling ngay cang cao
[4], [6].

Trudng Dai hoc Y Dugc Thai Binh la trudng
chuyén dao tao va cung cdp ngudn nhan luc can
b6 y té€ chat lugng cao cho nganh Y té trong do
cd diéu dudng. DE gdp phan nang cao hiéu qua
cta chuong trinh dao tao Biéu dudng tai truGng
va dé xudt nhiing giai phap cu thé gilp sinh vién
c6 cai nhin day da va tich cuc han vé cac bién
phdp tranh thai, ching t6i thuc hién nghién clru
dé tai trén vai muc tiéu: Mo t3 thuc trang thai do
Vé cdc bién phap tranh thai cda nir sinh vién diéu
aubng truong Pai hoc Y Duoc Thai Binh nam
2024 va tim hiéu mot s6 yéu tb lién quan.

Attitude;
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Il. BOI TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi tugng, dia diém va thgi gian
nghién ciru

2.1.1. Déi tuong nghién cdau. NG sinh
vién diéu duBng chinh quy dang hoc tai trudng
Pai hoc Y Dugc Thai Binh.

% Tiéu chuédn chon vao:

- N sinh viéndiéu dudng chinh quy dang
hoc tai trudng Pai hoc Y Dugc Thai Binh.

- Sinh vién dong y tham gia nghién ctiu

% Tiéu chuén loai tra:

- Sinh vién da lap gia dinh.

- Sinh vién tir chGi tham gia nghién c(ru.

2.1.2. Pja diém nghién ciu. Trudng Dai
hoc Y Dugc Thai Binh

2.1.3. Thoi gian nghién cau. TU thang
03/2024 — 06/2024

2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién cu.
mo ta cdt ngang _

222 Co méu va phuong phap chon mau

* C8 mau: B

£Cong thirc tinh ¢ mau:

pil-p)
N =2Z%1-g2) %X d*

Trong do: n: ¢ mau nghién cliru

Z (1-a/2) = 1,96 véi do tin cdy 95%

p = 0,32 (dua theo két qua nghién cltu cua
tac gid Nguyen Thanh Binh va cong su (2023) ty
I€ sinh vién co thai do tot la 32% [2].

d: do chinh xac mong muobn udc lugng, chon
d = 0,06. Thay vao cong thic ta c6 n = 232

Do d6 ¢ mau tdi thiéu trong nghlen cru cua
chung t6i la 232 sinh vién. Qua qua trinh nghién
cftu 240 sinh vién du tiéu chuan chon mau tham
gia vao nghién clru. C§ mau cho mdi khdi 16p
diéu dudng la 60 sinh vién.

* Phu’dng phap chon mau:

- Chon mau c6 chu dich

- Lap danh sach sinh vién theo tirng khai 16p
va danh s6 th(r tu.

- Lam phi€u boc tham theo s6 th( tu cla
sinh vién 3

- Boc thdm ngau nhién 60 phi€u cho ting
khai 16p

2.2.3. Cac bién sé trong nghién ciuu.
Nam hoc, noi G, dan tdc, ton gido, tinh yéu,
nguon cung cap thong tin, thai do cua sinh vién
V€ cac bién phap tranh thai.

2.2.4. Tiéu chuén dénh gia kién thic vé
cac bién phap tranh thai. BO cau hdi va cac
thang diém danh gid dugc xdy dung dua trén
nghién clfu cla tac gia Nguyen Thanh Phong va
cong su [3].

Nghién clru
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Dua vao 23 cau hdi vé thai do; mdi cau hoi
dugc danh gid theo thang diém Likert (1- R4t
dong y; 2- bong y; 3- Khéng dong y; 4- Rat
khong dong y). Cac cau tra I8i cia moi cau hdi
dudc cho diém tir 1 dén 4. Tinh téng diém cla
23 cau hoi, sau d6 danh gia thai dé theo thang
diém cu thé nhu sau:

A e s S6 diém thai d6
TT| Phan loai thai d9 (Piém t6i da 92 diém)
Tot (= 75%) > 69

1
2 | Chua tot (<75%) <69

2.2.5. Cong cu va phuong phap thu
thap so 'liéu

* Cong cu thu thap sO liéu: Thu thap so liéu
bang bd cau hoi tu' dién gébm 2 phan:

Phan 1: Théng tin chung cla d6i tugng
nghién ctu (6 cau héi).

Phan 2: Thai do cla sinh vién vé cac bién
phap tranh thai (23 cau hoi)

* Phudng phap thu thap s6 liéu:

— Nghién clru st dung bd cau hoi tu dién.

— Lién hé phong Pao tao Dai hoc 1dy danh
sach sinh vién. Banh s6 thir tu' va lam phiéu bdc
tham ngau nhién 60 phi€u cho tung khéi I6p.
Thong bao va giai thich cho sinh vién vé nghién
cltu, sinh vién déng y tham gia dugc t6 chirc
diéu tra theo khai I16p.

— Phiéu diéu tra dam bao bi mat quyén riéng
tu’ cta doi tugng nghién clu.

— Phat phiéu diéu tra, mdi sinh vién co
khoang thdi gian 10-15 phut dé tu hoan thanh.
Sau khi hoan thanh, sinh vién sé nop lai bo cau
hoi diéu tra cia minh cho nghién clru vién.

2.2.6. Phuong phadp xur ly sé liéu. Cac
két qua dugc phan tich theo phuang phap thdng
ké y hoc bang phan mém théng ké SPSS 20.0.

I1. KET QUA NGHIEN cU'U
Sau khi thu thap va phan tich sG liéu nghién

ctru thu dugc két qua nhu sau:
45.8%

54.2% |

mTot = Chua tot
Biéu db 1. Murc dé thai dé cua ni¥ sinh vién
diéu dudng vé cac bién phap tranh thai
Nhidn xét: Két qua nghién clu cd 45,8% sinh
vién c6 thai do tot vé cac bién phap tranh thai.
Bang 1: Diém trung binh thdi dé vé
bién phap tranh thai cua déi tuong nghién
ciru (n=240)
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NGi dung TB + BLC (Min — Max)
Thai do 67,7 £ 6,5 (49 — 83)

Nhan xét: Két qua cho thdy diém trung
binh chung thai do vé bién phap tranh thai cla
déi tugng nghién cru la 67,7 + 6,5.

Bang 2. Mo6i lién quan giiia thai dé vé
bién phap tranh thai va nam hoc, noi o
(n=240)

Bang 3. Moi lién quan giita thai dé vé
bién phap tranh thai va tén gido, dan téc

(n=240)
Pic diém Thai dé OR
chung Tot |Chua tot (95% CI) p
ctia PTNC| SL (%) | SL (%)
TOn giao
Co 6(33,3) | 12(66,7) 0,57 >
Khong [104(46,8)[118(53,2)|(0,21-1,57)(0,05
Dan toc
Kinh _ [103(46,0)[121(54,0)] 1,09 | >
Khdc | 7(43,8) | 9(56,2) |(0,39-3,04)/0,05

Nhan xét: Su khac biét vé thai do cla sinh
vién va yéu to dan toc, ton gido khoéng co y
nghia thong ké (p> 0,05).

Bang 4. Méi lién quan giiia thai dé vé
bién phap tranh thai va nguoi yéu (n = 240)

o e Thai do
Pac diém = R OR
: Tot |Chua tot p
chung SL (%)| SL (%) (95% CI)
Nam hoc
Nam thir ba,

t 77(64,2) 43(35,8) 472 <
Nam thar (2,73-8,16)0,05
nhat, hai 33(27,5)| 87(72,5)

Ngi 6
Clung gia dinh[17(48,6)| 18(51,4) 1,14 >
Khac 93(45,4)112(54,6)|(0,56-2,33)0,05

Nhan xét: Sinh vién nam thr ba, tu ¢ thai
do tot vé cac bién phap tranh thai cao han so vdi
nam th(r nhat, hai. Su khac biét cd y nghia thong
ké Vi p < 0,05 (OR= 4,72; 95%Cl: 2,73 — 8,16).

Sinh vién & cung gia dinh c6 thai do tot vé
cac bién phap tranh thai cao hon so vdi nhom
khéng sdng cung gia dinh, su’ khac biét khong cd
y nghia thong ké véi p > 0,05 (OR= 1,14;
95%CI: 0,56 — 2,33).

o gere Thai do
Pac diem £ __ OR
: Tot |Chua tot p
chung SL (%) | SL (%) (95% CI)
Ngugi yéu
Cé/ba cd |46(47,9)| 50(52,1) 1,45 >0.05
Chua cé |64(44,4)| 80(55,6) |(0,49-4,32) ™

Nhan xét: Sinh vién c6/da co6 ngudi yéu co
thai do tot vé bién phap tranh thai cao han so
vGi nhdm chua cd ngudi yéu, tuy nhién su khac
biét khong cé y nghia théng ké véi p > 0,05
(OR= 1,45; 95%CI: 0,49 — 4,32).

Bang 5. M6i lién quan giira thai dé vé bién phap tranh thai va ngudn cung cdp théng

tin (n = 240) “A
Nguén cung cap thong tin — o7 o7y T a6k ST (%) (95?/5 cI) P
SpelE [ G IES | B s 0o
gBiaandti)l% . hcc”)c,)ng gg Ej}g:% ;‘i gg:gg 1,29 (0,78-2,15) | > 0,05
Trﬁ? 3;2 " Kr%ong 2523 §;‘§;§§ gg gigg 1,06 (0,63-1,78) | > 0,05
Truting hoc Kl‘%éng 91’;’ 243}‘71:‘61; 12019 ((6552,164)) 1,73 (0,79-3,78) | > 0,05

Nhén xét: Sinh vién nhan thong tin vé bién
phap tranh thai va sic khoe sinh san tir bao
chiftruyén hinh; internet cé thai do t6t cao han
so vdi cac sinh vién khac, su’ khac biét ¢ y nghia
théng ké vai p < 0,05 (OR= 3,08; 95%CI: 1,54 —
6,15).

Sinh vién nhan thong tin vé bién phap tranh
thai tir ban b&, gia dinh, trung tam tu van va
trudng hoc c6 thai do cao han so vdi sinh vién
khac tuy nhién sy khac biét khong cé y nghia
thdng ké véi p > 0,05.

IV. BAN LUAN
Két qua nghién clu trén 240 sinh vién co

45,8% sinh vién co thai do vé cac bién phap
tranh thai dat loai tot. K&t qua tucng tu' nghién
clfu cia Hoang Thi Bac [1] nhung cao han so Vi
nghién cru ctia Nguyén Thanh Phong va cong su
[3] chi c6 10,5% sinh vién c6 thai do tot. tac gia
Ahmed F.A. va cOng su (2012) [5] nghién clu
trén 368 SV nir tai Ethiopian cho thay c6 32,3%
da c6 mot thai do tich cuc dbi vdi bién phap
tranh thai khan cip. Diém trung binh chung thai
dd vé bién phap tranh thai cia doi tugng nghién
ctu la 67,7 + 6,5. Két qua cho thay sinh vién van
chua thuc sy thoai mai khi ti€p can cling nhu tin
tudng vao hiéu qua va do an toan clia cac bién
phap tranh thai. Nhiém vu quan trong hang dau
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hién nay la phai nang cao nhan thdc, thai do vé
cac bién phap tranh thai cta sinh vién ndi riéng
va vi thanh nién néi chung dé ngan chdn nhirng
hau qua gay ra nhu cd thai ngoai y mudn, nao
pha thai, mdc cac bénh lay truyén qua dutng
tinh duc.

Khi tién hanh tim hiéu cac yéu td lién quan
dén thai do vé cac bién phap tranh thai, két qua
cho thay sinh vién nam thit ba, tu cé thai do tot
V€ cac bién phap tranh thai cao han so véi nam
thr nhat, hai. Su khac biét cé y nghia thGng ké
vdi p < 0,05. Nghién c(tu cia Hoang Thi Bac va
cong su [1] cling cho két qua tuong tu. Ly gidi
cho su khac biét nay cd thé 1a do déi tugng
nghién cllu cla chdng téi la sinh vién diéu
duBng, trong chuong trinh dao tao SV dugc hoc
kién thirc chuyén sau vé cac bién phap tranh thai
vao cac nam hoc thf ba, tu. Cac sinh vién nam
nhat chua dugc ti€p can nhiéu véi cac thong tin
vé cac bién phap tranh thai trong qua trinh hoc
tép. Do dd, cac chudng trinh ngoai khda cung
cap kién thirc vé cac bién phap tranh thai nén
dudgc t6 chirc cho ddi tugng sinh vién ngay tur
nam dau.

Sinh vién & cung gia dinh c6 thai do tot vé
cac bién phap tranh thai cao han so vdi sinh vién
khéng séng cung gia dinh nhung sy khac biét
chua cd y nghia thong ké véi p > 0,05. Giai thich
diéu nay co thé do thay d6i thai d6 vé cac bién
phap tranh thai khong nhirng can tac dong vao
mot yéu t6 ma can tac dong vao nhiéu yéu to
khac nhau trong dé c6 cac diéu kién dé thay doi
hanh vi, vi vy, thay déi thai dd thudng chdm hon.

Nghién ciu chua tim thdy su khac biét co y
nghia thdng ké gila thai d6 va cac yéu t6 dan
toc, ton giao. K&t qua ciing tu’dng tu nghién cltu
cla Nguyen Thanh Phong va cong su [3]. Ly g|a|
diéu nay theo chdng toi hién nay ngudi dan ndi
chung ciing nhu cac ban tré néi riéng cé nhiéu
¢ hdi hon dé tiép can véi cac thdng tin vén hda,
xd hoi, trong d6 cd cac thong tin vé sic khoe
sinh san va cac bién phap tranh thai. Bén canh
do, cac chuang trinh truyén thong, gido duc suc
khoe sinh san hién nay ciing dudc trién khai
rong rai trong ca nudc nén thai do cda sinh vién
theo dan toc, ton gido khong cd su khac biét co
y nghia thong ké.

Két qua nghién ctu cho thay sinh vién co/da
cé ngudi yéu co thai do toét vé bién phap tranh
thai cao hon so vdi sinh vién chua co ngudi yéu,
tuy nhién sy khac biét chua cé y nghia thdng ké
véi p > 0,05. Giai thich diéu nay cé thé do cac
sinh vién khi dang/dad cd nguGi yéu quan tam
nhiéu hon dén céc van dé siic khoe sinh san dé
dam bao mot tinh yéu trong sang, bén vimng, vi
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vdy, ho s& tim hi€u cac thdng tin vé cac bién
phap tranh thai nhiéu hon.

Ty |€ sinh vién nhan thoéng tin vé bién phap
tranh thai tUr bao chi/truyén hinh; internet cé
thai d6 tot vé cac bién phap tranh thai cao han
so V@i cac sinh vién khac, su khac biét co y nghia
théng ké véi p < 0,05. Két qua ciing chi ra rang
nhirng sinh vién nhan dugc thong tin tir gia dinh,
ban be cé thai do tot [an vé bién phap tranh thai
cao han so véi nhdom sinh vién con lai, tuy nhién
su’ khac biét khong cé y nghia thong ké véi p >
0,05. Trudng hoc, trung tdm tu van ciling la
nguon thong tin rat quan trong lién quan dén
thai do vé cac bién phap tranh thai. Day cling la
nhitng kénh truyén thong cung cap kié€n thirc vé
cac bién phap tranh thai tét dén gigi tré; tuy
nhién cac nguon thong tin nay chua tac dong tot
dugc vao thai do cua sinh vién vé cac bién phap
tranh thai.

V. KET LUAN

Qua nghién cliu trén 240 nit sinh vién diéu
duGng, két qua cho thay thai do cua sinh vién vé
cac bién phap tranh thai con chua day du. Két
qua cho thay cé 45,8% sinh vién cd thai do vé
cac bién phap tranh thai dat loai tot. Ddi vdi sinh
vién nam th nhat, hai cd thai do vé cac bién
phap tranh thai dat dugdc con thdp so vdi cac
sinh vién nam ba, bon, tir dé cho thdy can ting
cudng nang cao thai do cua sinh vién vé bién
phap tranh thai ngay tir nhirng nam hoc dau tién
trudc khi sinh vién budc vao cac ky thuc tap lam
sang tai cac bénh vién. Vi vay, hi vong két qua
nghién cltu c6 thé gép phan xac dinh thuc trang
thai do cua nif sinh vién diéu duGng vé cac bién
phdp tranh thai va cac yéu to lién quan, tir do cd
hudng xay dung chuadng trinh gido duc phu hgp
trong giai doan hién nay.
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MOI LIEN QUAN GIAI PHAU GITYA DAY CHANG NGANG CO TAY
VO'I THAN KINH GIT’A VA CUNG PONG MACH GAN TAY NONG

TOM TAT

Muc tiéu: M6 tad méi lién quan gilta DCNCT vdi
than kinh gitra, nhanh quat ngugc 6 moé cai cta than
kinh gilta va cung dong mach gan tay nong trén xac
ngudi Viét trudng thanh. Pai tugng va phuong
phap nghién ciru: Nghién clru cat ngang mo ta dugc
thuc hién trén 16 tiéu ban xac tudi cla ngudi Viét
trudng thanh dugc bao quan lanh. Két qua: Khoang
cach tur than kinh gilta dén cu xuong thuyén va cd
xuong thang cé gia tri trung binh [an luct la 14,6 +
2,2 mm va 12,0 + 2,3. D0 sau tir DCNCT dén than
kinh gilfa tai vi tri bG gan, gilta va bd xa DCNCT c6 két
qua trung binh lan lugt la 1,6 + 0,4 mm; 1,9 + 0,3
mm va 2,3 £ 0,3 mm. Két qua ghi nhan 100% nhanh
quat ngugc 6 mé cai cla than kinh gilta tach ra & dudi
bG xa DCNCT va nam bén ngoai dudng ké doc, hudng
vé 6 mo cai. Khoang cach tur bG xa DCNCT dén cung
doéng mach gan tay néng theo dudng ké doc la 25,0 +
4,3 mm. K&t luan: Nghién clru chung t6i dd cung cap
mot s6 thong tin hitu ich vé mai lién quan gitra DCNCT
VGi than kinh giira va cung dong mach gan tay nong.
Piéu nay co thé g|u~p ngan ngu‘a cac bién chu‘ng cu
thé khi thuc hién phau thuat giai phong 6ng co tay.

T khoa: Day chang ngang co tay, than kinh
gilfa, nhanh quat ngugc 6 mo cai clia than kinh giira,
cung dong mach gan tay nong.

SUMMARY
ANATOMICAL RELATIONSHIPS OF THE
TRANSVERSE CARPAL LIGAMENT WITH
THE MEDIAN NERVE AND THE

SUPERFICIAL PALMAR ARCH
Objective: To describe the anatomical
relationships of the TCL with the median nerve, the
recurrent branch of the median nerve, and the
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superficial palmar arch in adult Vietnamese cadavers.
Subjects and methods: A descriptive cross-sectional
study was conducted on 16 fresh adult Viethnamese
cadavers  preserved through cold storage.
Results: The distance from the median nerve to the
scaphoid tubercle and the trapezium tubercle was 14.6
+ 2.2 mm and 12.0 £ 2.3 mm, respectively. The
depth from the TCL to the median nerve at the
proximal, mid, and distal borders of the TCL measured
1.6 £ 0.4 mm, 1.9 £ 0.3 mm, and 2.3 £ 0.3 mm,
respectively. The study recorded that 100% of the
recurrent branches of the median nerve originated
below the distal border of the TCL and lay outside a
longitudinal line, projecting towards the thenar
eminence. The distance from the distal border of the
TCL to the superficial palmar arch along a longitudinal
line was 25.0 £ 4.3 mm. Conclusion: Our study
provides valuable insights into the anatomical
relationships of the TCL with the median nerve and
the superficial palmar arch. These findings may help
reduce specific complications during carpal tunnel
release  surgery. Keywords: Transverse carpal
ligament, median nerve, recurrent branch of the
median nerve, superficial palmar arch.

I. DAT VAN DE

Héi chirng &ng 6 tay la tinh trang thén kinh
gitta bi chén ép khi di qua 6ng c6 tay, chiém
90% tdng s& bénh ly than kinh.! Hoi chitng 6ng
cd tay xuét hién trong 3,8% dan s6 néi chung,
phu nir co nguy cg mac benh gap 3 lan nam gidi,
cé thé xay ra 8 moi Ira tudi nhung tap trung cha
yéu & 40-60 tubi.2® & Viét Nam chua c6 théng
ké& chinh thirc vé ti 18 mac hdi chiing 6ng cd tay.
Tuy nhién, héi chirng nay cd ti Ié mac tang theo
cap sO nhan va tang lén tir thap ky nay sang
thap ky khac do nhu cau cong viéc sir dung tinh
linh hoat cGa cd tay ngay cang nhiéu, cling véi
su phat trién cla cac phudng tién chan doéan
hién dai nhu dién sinh ly than kinh, siéu am gidp
cho viéc phat hién bénh dugc sém hdn 34

Phdu thudt cit day chadng ngang co tay
(DCNCT) la phugng phap diéu tri héi chirng 6ng
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