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song tu phat & 100% cac trudng hop ¢ thé do
dit mot phan hay toan phan sdi truc than kinh vi
nguyén nhan hang dau trong nghién cifu nay la
do tai nan trong ddi song sinh hoat tai cong
déng vdi nhitng vat sic, nhon géy ra va 100%
cac trudng hop tdn thuong soi truc cling cho
thdy day la cac trudng hdp ton thuong néng. Két
qua nay phu hdp véi két qua nghién clu cua
Eser F[7]. T6n thuong day than kinh quay khéng
hoan toan chiém uu thé cho thdy hy vong phuc
hoi than kinh khi lva chon dugdc phugng phap
diéu tri thich hgp. Day chinh la mét hudng
nghién clfu trong tuong lai dé€ thdy dudc vai trd
cla chan doan dién trong viéc ggi y phudng
phap diéu tri trong cac chan thuong than kinh
ngoai bién dé nang cao hiéu qua diéu tri va phuc
hoi chirc nang cho bénh nhan chan thuong than
kinh ngoai bién noéi chung va chan thuang than
kinh quay ndi riéng.

V. KET LUAN

Chan thuong than kinh quay la mot trong
nhitng chdn thuong than kinh ngoai bién phé
bién, dong thai la thach thirc déi véi y hoc trong
qua trinh diéu tri va phuc hoi. Chan thugng than
kinh quay da phan la mdc dd ndng vdi ton
thuang sgi truc nang né, anh huéng dén chirc
nang va sinh hoat cla ngudi bénh, thudng xay
ra & nam gidi, do tudi lao dong. Vi vy, can phai
truyén thong va nang cao nhan thirc, y thirc cla
ngudi dan khi tham gia giao thong, an toan lao
ddng va Ung xtr vén minh trong cudc sdéng_hang
ngay dé tranh cac va cham, xung dot dan tdi
chén thuong than kinh quay va nhiing chan
thuang dang tiéc khac. Chan doan dién sinh ly
than kinh (EMG) c6 vai trd chinh trong danh gia

mic dd ton thuang, dinh vi tdn thuong va tién
lugng phuc hdi than kinh, do d6 (ng dung dé Iua
chon phuang phap diéu tri va theo doi su héi
phuc than kinh quay.
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toi thdy rang str dung thuGc khang virus HIV gilp tré
c6 suc khoe tot. Tré khong cdé bénh nhiém tring cg
hoi la 100%. Cé 200 tré (90,1%) VTN cé tai lugng
virus (Viral load —TLVR) dugi ngu@ng phat hién. Chi s6
t€ bao Tcps binh thudng hodc suy gidm nhe la 88,3%.
Phan I6n tré van s dung phac d6 diéu tri bac 1
(87,4%). Tré chua dugc boc 10 tinh trang nhiem
chiém ty |1& cao (31,0%); Tré hiéu biét day du vé 3
dudng lay truyén la 98 tré (44,1%), chi c6_6 tré
(chiém 4,5%) bié€t bién phap du phong phai nhiém.

Tur khoa: Nhiem HIV, Nhiém HIV & tré vi thanh
nién, Adolescents living with HIV.
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SUMMARY

RESULTS OF TREATMENT FOR
ADOLESCENTS WITH HIV AT THE
OUTPATIENT CLINIC OF THE CENTRAL
CHILDREN'S HOSPITAL

Descriptive research and analysis of data from
222 adolescents infected with human
immunodeficiency virus (HIV) receiving outpatient
treatment at the National Children's Hospital, we
found that using Using antiretroviral drugs for HIV
helps children have good health. Children are 100%
free of opportunistic infections. There are 200 children
(90.1%) adolescents with viral load (Viral load - TLVR)
below the detection threshold. The CD4 T cell index
was normal or slightly decreased at 88.3%. The
majority of children still use the first-line treatment
regimen (187.4%). Children whose infection status
has not been revealed accounts for a high proportion
(31.0%); There are 98 children (44.1%) who fully
understand the 3 routes of transmission, only 6
children (4.5%) know how to prevent exposure.

I. DAT VAN PE

Theo bdo cdo clia T6 chirc Y t& Thé gidi, dén
hét nam 2020 thi Viéc diéu tri bang thudc khang
virus (Anti - Retrovial - ARV) c6 hiéu qua khoang
90% [70 - >98%] va giam 49% ca nhiem mdi va
55% s ca tr vong?.

Lta tudi VTN la giai doan phat tri€n ma tré
c6 mdt s6 thay doi vé sinh_hoc, thé chét, tinh
than, nhan thific cdm xtc dan dén thay doi cac
hanh dong, anh hudng dén viéc tuan tha diéu
tri, chua c6 day du kién thirc, ky nang phong lay
nhiém s& 13 nhu‘ng yéu t6 nguy cd 1ay nhiém HIV
cho ban tinh va cong dong>.

Do vay, nghién cltu "Bdc diém tré vi thanh

nién nhiem HIV diéu tri tai phong kham ngoai

trd, bénh vién Nhi Trung Uong” nham mo ta két
qua diéu tri va dic diém tdm ly cta nhdm tré
nay gilp cho nhan vién y t€ thdy dugc van dé
can tap trung can thiép, gilp nang cao hiéu qua
diéu tri.

Il. DPOI TUQONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CUU

2.1. D6i tugng nghién ciru

Tiéu chudn chon déi tuong tham gia
nghién ciru: Tré VTN nhiém HIV dang diéu tri
ARV tr 6 thang trd Ién tai phong kham ngoai tru-
Trung tam Bénh nhiét dgi- Bénh vién Nhi Trung
uong.

Tiéu chuén loai tra:

- Tré dang & giai doan bénh ndng cap tinh.

- NCSC va/hodc tré khong dong y tham gia
tra 1Gi bo cau hdi nghién clu.

Thoi gian thuc hién nghién ciou: TU
thang 07/2022 - 31/01/2023

2.2. Phuong phap nghién cilru: Thiét ké

nghién clru mo ta cat ngang

2.3. Phuong phap thu thép s0 liéu. SO
liéu thu thap théng qua Phong van truc tiép doi
tufdng nghién clu dua trén Hu’dng dan chidm
soc, diéu tri tré nhiém HIV/AIDS cua BO Y TE.

- Nghién cru vién doc va gidi thich cau hdi
dé d6i tugng nghién cltu tra 16i.

2.4. Phuong phap phan tich so6 liéu. S6
liéu dugc x(r Ii bang thuat toan thudng dung trong
thong ké y hoc dua trén phan mém SPSS 22.

Sai s6 va cach khdc phuc: Trudc khi thu thap
s liéu tién hanh phong van thir d& chinh sira
phi€u phdng van phu hgp vdi thuc té.

2.5. Pao dirc trong nghién ciru. Nghién
ctu da dudc HG6i dong dao diric vé nghién clu y
sinh Bénh vién Nhi Trung uong thong qua va
chap nhan.

INl. KET QUA NGHIEN CU'U )

Qua thu thap 222 tré VTN nhiem HIV dang
diéu tri ARV tr 6 thang trd Ién tai phong kham
ngoai tru cho két qua nhu sau:

Bang 1: Tinh trang hoc vidn tuong
duong vdi tuéi cua tré VTN nhiém HIV

Tinh trang hoc van Solugng | Tilé
tuong dl.rdng véi tudi (n) (%)
Co 196 88,2
Khong 26 11,8
Tong s6 222 100
Nhan xét: Co 196 tré(chiém 88,2 %) cb
trinh dd hoc van tudng duong vdi tudi; 26 tré

(chiém 11,8%) co trinh do hoc van khong tucng
duang vdi tudi.

Bang 2: Dic diém Iam sang, tai luong vi
rut, té bao Tcps, phac do diéu tri cua tré

< am SO [Tilé
Pac diém lugng (%)
Bénh nhiém Khong 222 1100,0
trung co hoi Co 0 |00
TLVR Du:c’ji ngudng phat hién| 200 [90,1
Trén nguGng phat hién| 22 | 9,9
Binh thuGng hoac su
giam khéng déng kéy 196 88,3
TB CD4 Suy giam nhe 12 |54
Suy giam ti€n trién 12 |54
Suy gidam nang 2 109
Phac do Bac 1 194 187,4
diéu tri Bac 2 28 (12,6
hién tai T6ng s6 222 | 100

Nhan xét: Ty 1€ tré c6 TLVR dudi nguGng
phat hién la 90,1%; C6 196 tré (88,3%) chi s6
TB CD4 binh thudng; Phac d6 diéu tri bac 1
chiém ty 1€ 87,4%.

Bang 3: Pac diém bdc 16 bénh cua tré
VTN nhiém HIV tham gia nghlen cuu
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- So (Tile Ca 2 dudng 31 14,0
bac diem lugng| (%) Ca3duong| 98 44,1
Boc 16 hoan toan | 134 |60,4 Khong biét 76 34,2
T"L';zrli“g BOC 16 mot phan | 19 | 8,6 Téngs6 | 222 100
(n=222) Chua boc 16 69 |31,0] |Bién phap du Cé 6 4,5
Tong s6 222 | 100 phong phoi Khong 128 95,5
, < 7 tubi 12 [89 nhiém HIV | Tong 134 100
Do tudi boc 7 -10 tudi 25 |18,7 Thuéc du ARV 5 3,7
16 10 - 13 tudi 72_[53,8 hone ongi | Thudc khéc | 11 8,2
14 - 16 tudi 23 [17,4] | PRORd Py [Knéng bigt | 118 | 88,1
>17 tudi 2 [ 1,5 nhiem Téng 134 100
Ai 13 ngudi BG me, NCSC 78 |58,2 Nhdn xét: Trong s6 222 tré tham gia
oc 16 NVYT, 16p hoc 25 |18,6| nghién clu thi cd 79 tré (35,6%) khdng biét
boc 16 cho — L. - 7 ~ e Ny , ,
5 (ne Tu tim hieu qua dai, duing thudc dén bao gi®; Co 76 tré (34,2%) tré
tré (n=134)|  : . ~'| 31 |23,2 A2 L W L
bao, internet, thuoc khdng biét dudng lay truyén cta bénh.
] i Nghi con con bé 59 [44,1 IV. BAN LUAN
Li do tré Khong dam boc 19, Ny . A . A
27 20,2 Pac diém chung caa bénh nhi. Thu thap,
chua dugc INCSC cam thay toi I0| A5 ~ 1A , % :
A 1A LA phan tich so liéu tu 222 tre VTN nhiém HIV du
boc 16 bénh |Chua biét nén boc 10 28 120.8 NG . A , .
(n=69) nhu thé nao ' dl%u klAen va ‘da tham gia ngblen clu chuNng toi
D3 boc 16 nhung tré thay do tudi tu 14-16 tuoi chiem 40,5%, tiep den
khong hiGu. 20 |14,9| 13 d6 tuGi tir 10-13 (37,0%), thdp nhét 1a tré cd

Nhadn xét: Két qua cho thay cé 60,4% tré
dudc bdc 16 hoan toan. Trong do nhém tudi 10-
13 tudi chiém ty & cao nhat (53,8%), b6 me va
ngudi cham soc chinh boc 16 cho tré cé ty |1é cao
nhat la 58,2%.

Bang 4: Su’ san sang béc 16 tinh trang
bénh va ly do tré khéng béc 19 tinh trang
bénh

Tinh trang Mirc do Iu%% g -(r",/S
Su’ san &) 15 [11,2
sang boc 10 Khong 119 | 88,2
So bi Ki thi, xa lanh | 119 | 88,8
Chua biét phai boc 10 10 | 75

Ly do nhu thé nao !
Khong can thiét phai 5 | 37

boc 16 cho ngudi khac !
Tong sé 134 | 100

Nhén xét: Trong sO tré da boc 10 thi co 15
tré (11,2%) san sang bdc 16 cho ngudi khac vé
tinh trang bénh cla ban than; Ly do chua san
sang boc 10 thi ¢6 119 tré (88,8%) sg boc 10 sé
bi ki thi, xa lanh.

Bang 5: Pac diém hiéu biét vé HIV cua
tré VTN nhiém HIV tham gia nghién ciau

Hiéu biét cua tré So lugng(Ti 1€ (%)
Hiéu biét vé | Sust doi 111 50,0
thai gian Khoi 6m 32 14,4
dung thudc | Khong biét 79 35,6
Hi€u biétvé | LTMC 4 1,8
dudng lay QHTD 7 3,2
truyén Mau 6 2,7
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dd tudi 17-18 (22,5%); 88,2% c6 trinh dd hoc
van tuong dudng va 11,8% tré co trinh do hoc
van khéng tuong duong so vdi tudi.

Chang t6i khdng ghi nhén nhiém trung cg hdi
G 222 tré (Bang 2). Két qua nay cling tuong dong
v3i két qua cla tac gia Tran Thi Ngoc (2019)3.

Theo quy dinh cla BO Y té€ (2019) tré VTN co
sO Iu‘dng TB CD4 >500 TB/ml mau dugc nhan
dinh c6 strc khde khd t6t. Nhém tré VTN nhiém
HIV/AIDS trong nghién clftu nay co 88,3% tré co
chi s6 TB CD4 dat muc binh thu‘(‘jng hoac suy
gidam khong dang k&; két qua nay cling tucng
dong vdi két qua cua tac gia Doan Ngoc Quynh
(2016) chiém 84,8%*; chi ¢ 0,9% tré co chi s
TB CD4 & mdc suy giam ndng. Py cling 1a su’ nd
luc khéng nglrng trong duy tri tuan tha diéu tri
(TTDT) tUr tré VTN, gia dinh, can b0 y té.

Két qua cho thay (Bang 2) tré c6 TLVR dudi
ngudng phat hién la 90,1%. Phac d6 diéu tri
hién tai chu yéu la bac 1 chiém 87,4%, bac 2 la
12,6%. K&t qua nay thap han so vdi két qua cla
tadc gia Tran Thi Ngoc (2019) ti 1é tré diéu tri
phac do bac 1 chiém 91,8%?3.

Su khac biét nay cé thé do khac nhau vé thdi
diém, khu vuc nghién cru. Nhung nhin chung tré
st dung thudc ARV va tuan thu diéu tri tot thi co
rat it virus HIV luvu hanh trong mau, do do, hé
mien dich cling it bi anh hudng va mang lai cudc

s6ng binh thudng cho tré

Pic diém tinh trang béc 16 cua tré vi
thanh nién nhiém HIV. Boc Io tinh trang benh
nhdm muc dich cho ngudi_ nhiém HIV hiéu ding
tich cuc vé tinh trang nhiém HIV cCa ban than,
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gillp ngudi nhiém cb nhimg kién thic vé tu
chdm soc ban than, biét dugc nhitng kién thirc
vé TTDT thubc khang virus cling nhu la nhitng
kién thic vé phong ngura lay truyén cho nguGi
khac. Boc 10 tinh trang nhiém HIV dugc xac dinh
la mét trong nhitng yéu td gitp tuan thu diéu tri
t6t hon. BO Y t€ da ra quyét dinh s6 5968/QD-
BYT vé viéc ban hanh hudéng dan diéu tri va
cham séc HIV/AIDS, trong d6 bao gom nhiéu
hoat dong: tu van boc 16 tinh trang nhiem HIV>.
Mac du vay, viéc tiét 10 thudng bi tri hoan va cac
bdo cdo cho thdy rang ty 1€ tré 16n va thanh
thi€u nién biét vé tinh trang nhiém HIV ctia minh
dao dong tUr 1,2% dén 75% & cac giai doan
cham séc HIV khac nhau va dudng nhu con thap
hon & cac nudc cé thu nhap thap va trung binh®.

Trong nghién clfu nay chang t6i ghi nhan co
60,4% tré dugc bdc 10 hoan toan tinh trang
bénh; két qua nay cao hon so véi két qua cla
tac gia Boan Ngoc Quynh (2016) ti € tré biét
bénh ctia minh chiém 50,8%*.

Trong do khi hoi li do chua boc 16 cho tre,
NCSC cho rdng tré con bé chiém ti Ié cao 57,5%,
NCSC cam thdy co 10i chiém 20,2% va 20,8%
NCSC chua biét nén 16c 10 véi con nhu thé nao,
c6 1,5% tré da dugc NCSC bbc 16 nhung tré
khong nhd.

Nghién ctu nay cho thay co 8,9% tré dugc
bdc 16 hoan toan tir trudc 7 tudi; bdc 16 & nhdm
tudi 10-13 chiém tdi 53,8%; c6 2 tré chiém 1,5%
sau 17 tuGi mdi bdc 16.

Thuc t& cd nhiéu tré nhiém HIV do lay
truyén me con, tor nho khong biét dugc tinh
trang nhiém HIV cla minh ma chi u6éng thudc
theo su’ yéu cau cta bé me, 6ng ba (NCSC) ma
khdng dugc chudn bi d& ddi dién vdi tinh trang
bénh. Do dd khi I6n Ién mot s6 tré nhan thic
khdng day dd vé tam quan trong cua viéc TTDT
dan dén bdé udng udng, udng khong ding gid,
udng that thudng. Pay ciing la van dé can dugc
luu y khi chdm soc treé.

Piac diém hiéu biét vé bénh cua tré.
Phan tich s6 liéu thu dugc (Bang 5) cho thay co
39,6% tré chua biét minh bi bénh gi (bao gom
31% tré chua dugc boc 10 va 8,6% tré dudc bbc
16 mét phan), chi c6 50% tre biét la dung thudc
subt dai, van con téi 50% tré cho rang dung
thudc dén khi nao khéi 6m va khéng biét dung
thubc dén khi nao. K&t qua cling cho thay chi co
44,1% tré biét ddy da ca 3 con lay nhiem HIV.
Ket qua nay khac biét so vdi nghlen cttu dinh
tinh clha 148 thanh thi€u nién nhiém HIV &
Zambia 2017. Trong do6 ghi nhan 73,4% cho biét
ldy truyén tir me sang con, cd 20,3% khong biét,
c6 0,7% cho biét do truyén mau va 2,1% cho

biét bi xam hai tinh_duc, c6 3,5% cho biét lay
qua Vat sic nhon nhiém ban7

Trong khi tré VTN |a giai doan chuyén tir tré
em sang ngudi trudng thanh, tré cd nhiéu hanh
vi nguy cd nhu st dung thudc 13, rugu bia, ma
tay, quan hé tinh duc khéng an toan. Do dé
thi€u hiéu biét vé Iay truyén HIV sé lam tang ti 1€
nhiém mdi trong cong dong. Trong nghlen ctru
cua chung t6i chi cd 4,5% tré biét vé bién phap
du phong phgi nhiem, 3,7% tré biét ARV la
thudc diéu tri du phong.

Pay la van dé dang bao dong, can dugc tu
van cdp nhét, bé sung kién thirc lién quan dén
HIV, tré c6 nhiing kién thitc cd ban vé TTDT, tu
bao vé cham séc ban than, boc 16 tinh trang
nhiém HIV vdi ngudi khdc, phong ngtra lay
truyén HIV ra cong déng.

Tré VTN nhiém HIV rat khé khdn trong viéc
boc 16 tinh trang bénh cho nguGi khac. Tré
thudng cd xu erdng tao vo boc che dau tinh
trang nhiém HIV cta minh. Mét nghién clfu vé
rao_can d6i véi viéc TTDT & thanh thiéu nién
nhiém HIV s6ng & Tazania (2021) ghi nhan nhiéu
li do @€ lua chon khong tiét 10 tinh trang nhiém
HIV cia minh bao gom lo Iang moi ngudi sé ki
thi, phan biét d6i xr hodc bi co Iap, bi dam ti€u®.
Gh| nhan trong nghlen ctru nay cb 3,7% tré san
sang noi cho ngudi khac (cho ban trai hodc ban
gai) biét tinh trang nhiem HIV cla minh. Khi
dugc héi thi cd 91,5% tré khong ndi cho ngudi
khac biét vi sg bi ki thi, xa lanh; 4,6% tré chua
biét phai ndi nhu thé nao; 3,9% tré VTN tra IGi la
khong can thiét phai ndi cho ngudi khac biét;
mét tré trai 17 tudi khi dugc hdi thi tré tra 16i:
“chau 16n r6i, chau biét tu cham sdéc ban than
minh, néi cho ngudi khac biét thi ho cling chdng
giap gi cho chau”.

Tim hi€u nhitng thach thic tdm Iy xa hdi ma
thanh thi€u nién s6ng chung véi HIV (ALWH)
phai d6i mat & cac ving nong thén cta chau Phi
can Sahara thong qua 5 cubc thao luan nhom
tdp trung va 40 cudc phong van sau 1-1 &
Mbarara, Uganda véi nhitng ngudi chdm séc tré
vi thanh nién (tir 13-17 tudi) va phu nit trudng
thanh thi thdy nhiing thach thi'c ma thanh thiéu
nién phéi d6i mat bao gom nhan thurc tiéu cuc
cua cong dong nhu hung hang, ky thi véi HIV va
cac yeu t6 dé bi t6n thuong (mat cha me, ngheo
d0|) ma ALWH phai trai qua dan dén tram cadm
va khong tudn thu ART. D{r liéu cung xac dinh
mot sd yeu t6 bao v&, bao gom tu van, hd trg
gia dinh va ton gido, va tiét 16 tinh trang nhiém
kip thdi. Cac can thiép dé€ diéu chinh nhan thirc
clia cdng déng vé HIV co thé lam giam ky thi va
tlr d6 cai thién sic khoe thé chat va tinh than
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clia ALWH °. B

Do d6 can tang cudng cong tac tu van, ho
trg, chudn bi kién thlc vé bénh, ky ndng thich
u‘ng, hoa nhap vGi xa hoi lam hanh trang cho tré
nhiém HIV, dé tré cé thé du tu tin dé chia sé cho
ngudi khac dong thai can cd su chia sé tur cong
dong, tir gé giam su ki thi, phan biét doi x(r véi
ngudi nhiem HIV.

V.KETLUAN

Tré VTN nhiém HIV dugc diéu tri ARV c6 két
qua tot, khong cé bénh nhiém trung cd hdi la
100%. C6 200 tré (90,1%) VTN c6 TLVR dudi
ngudng phat hién. Chi s6 t€ bao Tcps binh
thuGng hodc suy giam nhe la 88,3%. Phan I6n
tré van su dung phac do diéu tri bac 1 (87,4%).
Tré chua dudc boc 16 tinh trang nhiém chiém ty
Ié cao (31,0%); Ty Ié tré dugc boc 16 san sang
chia sé tinh trang nhiém HIV cho ngudi khac biét
rat thap (15/134 tré chiém 11,2%). Tré hiéu
biét day du vé 3 dudng lay truyén co 98 tré
(44,1%), chi cd 6 tré (4,5%) biét bién phap du
phong phdi nhiém.
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PAC PIEM DICH TE, LAM SANG VA CHAT LUO'NG CUQC SONG
CUA BENH NHAN VAY NEN DA PAU

Nguyén Thi Hong Chuyén?, Pham Nguyén?, Vin Thé Trung!

TOM TAT B

Muc tiéu: Khado sat dic diém dich té, 1dm sang
va chat lugng cubc s6ng cta bénh nhan vay nén da
dau. Péi tugng va phuong phap: Nghién citu mo
ta hang loat ca trén 96 bénh nhan vay nén da dau tai
Bénh vién Da liéu TP.HCM va Bénh vién Nguyen Tri
Phu’dng tr thang 09/2024 dén thang 01/2025. Két
qua: Vi tri khdi phat thudng gap nhat la da dau,
chiém 46,9% véi hai dang lam sang phé bién la dang
mang va dang tréc vay min. C6 75% bénh nhéan vay
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nén da dau cé sang thuong 6 méng. Diéu tri tai chd 13
phuang phap phé bién nhéat (76%), chiém ti I& nhigu
nhat la corticoid két hgp dong van vitamin D (66, 7%).
Suy giam chat lugng cudc song theo thang diém
Scalpdex cao hon & nir gidi, lao dong ngoai trdi, cu trd
ngoai TPHCM, vay nén da dau dang non, c6 sang
thuong & vi tri khd diéu tri. Bénh nhan dung thudc
sinh hoc cd chat lugng cudc song tét haon. Mirc do
nang cla bénh theo BSA, PASI, PSSI tuong quan
thuan vGi suy giam chdt Iugng cudc s6ng theo
Scalpdex K&t luan: Da dau la vi tri khgi phat thuGng
gdp nhat & bénh nhan vay nén, gay anh hlrdng dang
ké dén chat Ierng cuéc song tuong quan véi mirc do
nang cua bénh. Cac yéu t6 ¢ lién quan dén suy giam
chét lugng cudc séng bao gom nir gidi, nghé nghiép,
ndi cu trd, dang lam sang vay nén da dau, sang
thuang vi tri khé diéu tri, phuong phap diéu tri.

Tur khoa: vay nén da dau, chat lugng cudc séng,
Scalpdex.



