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nam: nir 1a 1,4 :1. Y&u t& gay nhiém khuan tiét
niéu trong nghlen cltu nay chu yéu la sdi than
chiém 96,2%. Ghi nhan ti 1& diéu tri nhiém
khudn tiét niéu thanh cong la 94,2%. Két qué
khang sinh ban dau phu hgp véi khéng sinh do
la 78,8%. Tac nhén vi khudn trong nghién clu
thudng gap nhét 1a vi khudn E coli chiém cao
nhat 48,1%, sau do6 la Klebsiella pneumoniae
chiém 13,5%. Can thiép phau thuat diéu tri soi
trong nghién clu chi yéu la tan séi than qua da
céd C.Arm chiém 59,6%. Nhom khang sinh s
dung nhiéu nhat va ti Ié dé khang it nhat la
nhom Carbapenem chiém 55,4% va nhom
Aminoglycosides 22,5%. Diéu tri NKDTN do sdi
dat hiéu qua cao nhd lua chon khang sinh phu
hgp. Tuy vay cac bac si khong nén cha quan va
can phai diéu chinh khang sinh theo kinh nghiém
cho phu hgp véi tinh hinh dé khang khang sinh
cua vi khuén hién nay.
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TAI BENH VIEN TRUWONG PAI HOC TRA VINH
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TOM TAT B
Muc tiéu: Xac dinh ty 1€ mét s6 bénh da lieu
thu‘dng gap cla bénh nhan dén kham tai Bénh vién
Tru‘dng Pai hoc Tra Vinh. Phuaong phap nghlen
ciru: Nghlen clru cat ngang mo ta tren 396 bénh nhan
tai phong kham Da liéu - Bénh vién Trerng bai hoc
Tra Vinh trong thd| gian tur thang 6/2023 dén thang
6/2024. Két qua Bénh nhan tham gia nghlen clru
trong dd tudi >15 1a 87,6% tudi trung binh la
34, 93:t18 82; nam chiém 43 ,94%, nit ch|em 56,06%,
da s6 1a dan tdc Kinh (89,65%). Ty 1é cac benh dugc
chan doan [An lugt 1 mun tru’ng cd 25%, cham
19,69%; ndm da 10,61%; bénh ghé 7,32%; may day
5,3%; vay nén 2,53% va con lai 13 nhém nhifng bénh
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ly khac it gdp hon. Két_ luan: Bénh da lieu rat da
dang, bénh da khong nhiém trung chi€m uu thé trong
dé nhom bénh viém da chiém ty Ié cao han nhifng
bénh ly khac.

7w khoa: bénh da liéu thudng gdp, dich té& hoc.

SUMMARY
INCIDENCE OF SOME COMMON
DERMATOLOGICAL DISEASES AT TRA VINH

UNIVERSITY HOSPITAL

Objective: To determine the rate of some
common dermatological diseases of patients visiting
Tra Vinh University Hospital. Method: Descriptive
cross-sectional study on 396 patients at the
Dermatology Clinic - Tra Vinh University Hospital from
June 2023 to June 2024. Results: 87.6% of patients
participating in the study were aged >15, with an
average age of 34.93+18.82; males accounted for
43.94%, females accounted for 56.06%, the majority
were Kinh ethnic group (89.65%). The rates of
diagnosed diseases were acne 25%, eczema 19.69%;
skin fungus 10.61%; scabies 7.32%; urticaria 5.3%;
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psoriasis 2.53% and the rest were other less common
diseases. Conclusion: Dermatological diseases are
very diverse, non-infectious skin diseases are
dominant, in which dermatitis group accounts for a
higher proportion than other diseases.

Keywords: common skin diseases, epidemiology.

. DAT VAN BE
Bénh da liéu 1 nhédm bénh Iy khd phd bién,
la nguyén nhan ding hang th& tu cla ganh

nang bénh tat khong gay tr vong trén toan thé

gidi, cac bénh vé da va t6 chic dudi da I3
nguyén nhan th 18 trong ganh nang bénh tat
toan cau[5], [6]. Pa sO cac bénh ly Da lieu
khdng nguy hiém dén tinh mang chi cd mét sd it
loai bénh c6 kha nang gay t& vong nhu lupus
ban dd, xa cling bi hé thong, hoi ching Lyell,
Pemphigus, tuy nhién bénh cé anh hudng dén
van dé thdm my, sinh hoat va chét lugng cuéc
song bénh nhan. Bénh da thudng chiu tac dong
cla nhiéu yéu to trong d6 nhat la yéu to vé moi
trudng, khi héu — thdi tiét, diéu kién kinh té xa
hoi hay mot s6 yeu t6 anh hudng khac nhu dac
diém sinh thai va di truyén, cho nén md hinh
bénh da liéu thay déi tuy theo tufng quoc gia,
lanh thé hay vung dia ly. Nhitng ndm gan day,
bién ddi khi hdu toan cau cung vdi téc dd cdng
nghiép hoéa va do thi hda dat nudc, nhiéu nha
may moc Ién da gay nhiéu hé luy tir lugng chat
thai cong nghlep da gay 0 nhlem moi tru’dng lam
cho s6 ngudi méc bénh da liéu ngay cang tang
cao, trinh do dan tri mot s6 vung con thap, tap
quan an ¢ lac hau, y thdc vé sinh kém... gdép
phan 1am mé hinh bénh da liéu thay déi [5], [7].
Trén thé giGi cd nhiéu nghién cltu dudc tién
hanh d&€ danh gid vé ganh ndng bénh tat lién
quan dén bénh da chang han nhu nghién clu
danh gid ty 1é mac va tir vong do bénh da toan
cau dang trén Pubmed vao nam 2017, dudc cap
nhat tir nghién cru ganh nang bénh tat toan cau
ndm 2013 dé€ do ludng ganh ndng cla cac bénh
da trén toan thé gigi. Nhdm tac gid da tim ki€ém
tai liéu bang PubMed va Google Scholar bdng
ti€ng Anh va tiéng Tay Ban Nha trong cac nam
1980 dén 2013. SO liéu dir liéu bao gom ty lé
mac bénh, ty 1& luu hanh, thuyén giam, mic do
nghiém trong, t&f vong va nguy cd ti vong. Két
qua: cac bénh da dong gop 1,79% vao ganh
nang bénh tat toan cau trong nam 2013. Cac
bénh da cd ty 1é khac nhau tir 0,38% cac bénh
viém da (di Ung, viém da ti€p xdc va viém da tiét
bd), 0,29% mun tri’ng ca, vay nén 0,19%, mé
day 0,19%, bénh da do virus 0,16%, nam da
0,15%, ghé 0,07%, u hac t6 ac tinh 0,06%,
viem da ma 0,05%, viEm mo té€ bao 0,04%,
0,03% ung thu biéu mé t& bao sing, 0,03% loét
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do ty dé va 0,01% d6i vdi rung toc tirng vung.
Cac bénh vé da va dudi da khac chi€ém
0,12%[4], [6].

Viéc nghién c(ru mo hinh bénh da liéu 13 rat
can thiét, phan anh tinh trang siic khde cua
ngerl dan dang sinh s6ng tai mét khu vuc, giup
cac bac si ¢6 cai nhin tong quan, bi€t dugc nhu
cau kham chira bénh da liéu, ti Ié mac cac bénh,
phéan b8 bénh theo mua, tudi; qua dé gbp phan
cai thién chat lugng chém séc stic khoe cho
bénh nhan[7], [9]. Trén thé gidi da co kha nhiéu
nghién ctu v& moé hinh bénh da liéu nhu’ng o}
nudc ta nhitng nghién cru nay con kha it i. Hién
tai ¢ Tra Vinh chua cd nghién clfu nao vé van dé
nay. D€ c6 mdt cai nhin tdng quat v& md hinh
bénh da lieu, ching toi ti€n_hanh nghién ciu dé
tai: “Ty & mét s6 bénh da lieu thuGng gap va cac
yéu t6 lién quan tai Bénh vién Trudng Dai hoc Tra
Vinh nam 2023" vdi hai muc tiéu: Xdc dinh ty é
mot s6 bénh da liéu thuong gép cua bénh nhén
dén khdm tai phong khém Da liéu Bénh vién
Truong Pai hoc Tra Vinh nam 2023,

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pai tugng nghién clru

- Tiéu chi dua vao: Tat ca bénh nhan dén
kham va dudc chan dodn méc it nhdt mét bénh
da liéu dén kham va diéu tri tai Phong kham Da
liéu tai Bénh vién Trudng Dai hoc Tra Vinh.

- Tiéu chi loai trir: BEnh nhan khong dong
y tham gia nghién ctiu

2.2. Phudong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ciu: Nghién clu cét

ngang mo ta_
- Cé miu: ap dung theo cong thic
_p  pd-p)
-2 g2

Trong do: n 1a ¢& mAu nghién cfu

alamicy nghTa th6’ng ké (a = 0,05)

Z(1- 32) la hé s6 tin cay (2(1 -a2) = 1,96)

p: 1a ty 1é bénh nhan mac it nhdt mot bénh
da liéu, theo nghlen cltu Richard M.A. va cong sy
vé ty |é mdc cac bénh ngoal da thudng gap nhat
o} cac nudc Chau Au cd 43 ,35%][8] bénh nhan
mac it nhat mot bénh da liéu trong thdi gian
nghién cltu, chon p=0,4335.

d: la sai s6 chdp nhan dugc. Ching t6i chon
d=0,05

V@i sai sO udc lugng khong qua 0,05 va do
tin cdy 95% thi theo cong thirc trén ta dugc la
n=384,02. Chon s6 mau it nhat pha| la 384 mau.
C8 mau thu dugc thuc té€ la 396 mau.

Xur' ly va phéan tich sé’ liéu: SO liéu dugc
quan ly va x{r ly bang phan mém Microsoft Excel



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 549 — THANG 4 — SO 3 — 2025

va SPSS 20.0.

Ill. KET QUA NGHIEN CU'U
3.1. Bic diém chung ciia nhém nghién cliu
Bang 1. Phan bé bénh nhan theo nhom
tudi (n=396)

Tuoi n %
<15 tudi 49 12,4
>15 tudi 347 87,6
Tudi trung binh 34,93+18,82

Nhan xét: 87,6% bénh nhan >15 tudi,
12,4% bénh nhan <15 tudi va tudi trung binh 13
34,93+18,82.

Bang 2. Phan bé déi tuong nghién ciuu

theo gidi tinh (n=396)
GIGi n %
Nam 174 43,94
N{T 222 56,06

Nhadn xét: Trong s6 cac bénh nhan tham
gia nghién clitu c6 56.06% nam va 43,94% nir,
ty 1€ nam:n{f gan tuong dudng nhau.

Bang 3. Phan bo déi tuong nghién ciu
theo déan téc (n=396)

Dan toc n %
Kinh 355 89,65
Khac 41 10,35

Nhdn xét: Vé dan toc, 89,65% bénh nhan
tham gia nghién clu la dan toc Kinh, 10,35%
thudc cac dan toc it ngudi khac.

3.2. Ty Ié mét s6 bénh da liéu thu'dn gap

Bang 4. Phan bé déi tuong nghién ciru
theo chan doan bénh (n=396)

Chan doan n %
Cham 78 19,69
Nam da 42 10,61

Mun tring ca 99 25
Vay nén 10 2,53
Ghé 29 7,32

May day 21 53
Khac 117 29,55

Nh3n xét: Ty 1& bénh nhan trong tiing chan
doan bénh lan lugt la 25% mun tring c3,
19,69% cham, 10,61% nam da, 7,32% ghé,
5,3% may day, 2,53% vay nén va 29,55% thudc
nhom cac bénh ly khac it gdp hon.

Bang 5. Phan bo déi tuong nghién ciru
theo nhom bénh (n=396)

Phan loai nhdm bénh n %
Nhiém trung 113 29,4

Khong nhiém trung 282 70,6

Nhén xét: Nném bénh khong nhiém trung
chiém ty 1& 70,6% cao han so v6i nhom bénh
nhiém trung (29,4%). 5

Bang 6. Phdan b6 mé hinh bénh da liéu

theo nhom tuéi

Nhém tudi
Chan doan >15 tudi <15 tudi
n (%) n (%)
Cham 70 (89,7) 8 (10,3)
Nam da 35 (83,3) 7 (16,7)
Mun trirng ca 60 (60,6) 39 (39,4)
Vay nén 10 (100) 0
Ghé 20 (69) 9 (31)
May day 19 (90,5) 2 (9,5)
Khac 82 (70,1) 35 (29,9)

Nhan xét: Cham va Nam da chu yéu gdp &
nhém >15 tudi (89.7% va 83.3%). Mun tritng ca
co ty 1€ cao & ca hai nhém, nhung nhiéu hon &
>15 tudi. Vay nén chi xuét hién ¢ nhém >15
tudi. Ghé va May day phd bién hon & >15 tudi,
su’ khac biét nay cé y nghia thong ké véi p<0,05.

IV. BAN LUAN

Bénh da liéu tuy khdng gdy nguy hiém dén
tinh mang nhung su da dang va tai phat thudng
Xuyén nén ganh ndng bénh tat cho cdng dong la
rat 16n. Trong 384 bénh nhan tham gia nghién
cltu cua chdng t6i c6 87,6% bénh nhan tir 15
tudi trd Ién; ty 1& nam va nit dugc chan doéan
mac bénh la tuong dudng nhau (43,94% bénh
nhan nam va 56,06 bénh nhan nir), két qua nay
tugng dong vdi nghién clru cia Dinh Hifu Nghi
va cdng su VvGi ty 1& bénh nhan trén 15 tudi
chiém 80,86%, bénh nhdn nam chiém 47,01%
con lai 1a bénh nhan nif[2]. So vdi nghién clu
cla Mai Thi Cd&m Cat va Mai Ba Hoang Anh
(2021) vé mo hinh bénh da lieu & d6i tugng trén
15 tudi co ty 1€ nam nif [an luct la 37% va 63%
khac biét han trong nghién cfu clia ching toi[1].
Co su chénh léch phan b6 bénh nhan gilta hai
nhém tudi 1a do déc thu cta bénh vién 1a bénh
vién da khoa nén phan I6n bénh nhan dén kham
tai phong kham déu la ngudi I16n, nhém bénh
nhan la tré em thudng di kham & bénh vién
chuyén khoa nhi nhiéu hon. Vé dan toc, da so
bénh nhan la dan toc Kinh (89,65%) vi day la
nhém dan toc chiém s6 dong G nudc ta nén ty 1€
bénh nhan nhém nay chi€m cao han la phi hgp.

Hién nay, phan loai bénh da liéu ph& bién
nhat Ia phan loai ICD (International Classification
of Diseases), ngoai ra ¢ nudc ta phan loai bénh
da lieu con dugc chia theo nhdm bénh gom bénh
phong, bénh Idy truyén qua dudng quan hé tinh
duc va bénh da, trong bénh da lai chia thanh
bénh do da troc vay, bénh da nhiém trung, bénh
da di Ung,... Trong nghién cttu nay do diéu kién
kham, khdng day di xét nghiém dé& chan doan
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xac dinh tat cd cac bénh nén chidng t6i chi xac
dinh ty I&€ mot s6 bénh da thudng gap nhu cham,
vay nén, nam da, may day, bénh ghé,... va két
qua ghi nhan dugc 1a 25% bénh nhan dugc chan
doan mun triing ca, 19,69% cham, 10,61% nam
da, 2,53% vay nén, 7,32% bénh ghé, 5,32%
may day. Két qua nay co su khac biét han so véi
mot s6 nghién clru trong va ngoai nudc, chang
han nhu nghién cu cta Vo Tudng Thao Vy va
cong su (2021) khi nhém tac gia khao sat mé
hinh bénh da lieu nhi khoa ciing ghi nhan ty 1€
nhém bénh viém da va nhiém nam da chi€ém ty
Ié cao han so vdi nhitng bénh ly khac[3]; nghién
cru cua Yogeshs Poudyal, ndm da chiém ty |é
cao nhat (18,5%), viém da xép hang th(r hai
(14,4%) va triing ca (10,1%)[10]. S& di c6 su
khac biét nay la do su khac nhau vé diéu kién
kinh t& x& hoi, d&c diém vén hda & tirng qudc
gia, khi hau & tung khu vuc dia ly. Ngoai ra,
nghién cru clia chang toi thuc hién & bénh vién
thudc truéng Bai hoc cho nén s6 lugt bénh nhan
la sinh vién dén kham nhiéu hon va mun triing
ca la bénh ly ndi trdi trong dd tudi hoc sinh sinh
vién nén ty | bénh ly nay trong nghién clru cao
hon nhitng bénh khac. Hon nifa, trong nghién
cfu cua ching toi ty 1€ bénh khdéng nhiém trung
cao hon bénh nhiém tring (70,6% va 29,4%).
Diéu nay phu hgp véi xu thé bénh tat chung la ty
|é bénh khdng lay nhiém ngay cang téng, cd thé
la do diéu kién kinh té xa hoi dgi séng ngay cang
dugc nang cao, mdi trudng vé sinh ngay cang
dugc dam bao nén nhém bénh nhiém trung ngay
cang giam. Vé tan suat cac bénh da lieu phan bd
theo nhom tudi ching tbi ghi nhdn dugc cham
va ndm da chud y&u gdp 6 nhém >15 tudi (89,7%
va 83,3%). Mun tri’ng ca co ty Ié cao G ca hai
nhém, nhung nhiéu hon & >15 tudi. Vay nén chi
xuét hién & nhdm >15 tudi. Ghé va may day phd
bién hon & >15 tudi, su’ khac biét nay cd y nghia
théng k&, mdi tuang quan gitta chan doan bénh
va nhém tudi véi p<0,05.

V. KET LUAN

Nghién ctu cho thdy mé hinh bénh da liéu
tai Phong kham Da liéu - Bénh vién Trudng Dai
hoc Tra Vinh rdt da dang, trong d6 cac bénh da
khong nhiém tring chiém uu thé véi ty &
70,6%. Mun tri’ng ca, cham va ndm da la ba
bénh phd bién nhat, [an lugt chiém 25%,
19,69% va 10,61%. Su khac biét vé phan bo
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bénh ly theo dé tudi ciing dudc ghi nhan rd rét,
trong d6 nhédm tudi trén 15 co ty 1&é méc cao haon
G hau hét cac bénh. Két qua nay phan anh tinh
hinh thuc t€ tai dia phuong va gop phan cung
cap dir liu can thiét cho viéc xay dung cac
chuang trinh can thiép, du phong va cham soc
stic khoe chuyén nganh Da lieu. Dong thdi, nhan
manh sy can thiét cia viéc ndng cao nhan thirc
cbng dong vé vé sinh cd nhan, cham séc da
cling nhu' khdm chifa bénh sém nham giam thi€u
ganh nang do bénh da lieu gay ra.
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