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THU'C TRANG BENH NHAN LO THUNG VOM MIENG TAI BENH VIEN E

TOM TAT

Muc tiéu: nghlen Cu’u vé thyc trang cac bénh
nhan 10 thing vom mleng Phu’dng phap nghién
cltu: Nghlen CLru md ta cit ngang trén 60 bénh nhan
khe hd vom miéng tai Benh vién E tUr thang 1 dén
thang 9 nam 2024. Két qua cho thay ty 1é khe hg
vOm miéng 1a 24% trong téng s6 cac bénh nhan phau
thuat nhan dao. Bénh nhan khe hd vom mleng o tudi
trung binh 1a 10. 85 bénh nhan mdi chlem 55%, t| 1é
benh nhan md _lai Ia 45% vdi bién chiing 16 thung vom
mleng sau phau thuat thi dau chi€ém 38% va 7% la
ngan vom mleng Dd tudi bénh nhan cé 16 thing vom
mleng chu yeu la tr 6 — 12 tu0| v6i 43.5%, do tudi
dudi 6 tudi va tren 12 tudi cb ty 1& tuong duong an
lugt la 26.1% va 30.4%. Ban Iuan Ty 1€ bénh nhan
mo lai cao vdi bién cerng cht yéu 1a 16 thung vom
miéng va d do tu0| kha muon sau phau thuat tao hinh
khe hé vom miéng thi dau. Nhu vay, can ddy manh
cdng tac sang loc sém va 1ap k& hoach diéu tri dai han
cho bénh nhan di tét khe hd vom miéng, dong thai cai
thién ti€p can y té tai vung kho khan, tao diéu kién
cho bénh nhan dén kham va diéu tri benh dung giai
doan phat trién. 7o khda: khe hd vom miéng, 16
thiing vom miéng

SUMMARY
CURRENT SITUATION OF PATIENTS WITH

PALATAL FISTULA AT E HOSPITAL

Objective: study on the current situation of
patients with cleft palate. Method: Cross-sectional
study on 60 patients with cleft palate at E Hospital
from January to September 2024. Results: showed
that the rate of cleft palate was 24% in the total
number of patients undergoing humanitarian surgery.
Patients with cleft palate had an average age of 10.85,
new patients accounted for 55%, the rate of patients
undergoing reoperation was 45% with complications
of cleft palate after surgery, the head accounted for
palatal fistula was 38% and 7% was short palate. The
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age of patients with cleft palate was mainly from 6 to
12 years old with 43.5%, the age of under 6 years old
and over 12 years old had the same rate of 26.1%
and 30.4%, respectively. Discussion: The rate of
reoperation is high with the main complication being
palatal fistula and at a relatively late age after initial
cleft palate surgery. Therefore, it is necessary to
promote early screening and long-term treatment
planning for patients with cleft palate, while improving
medical access in disadvantaged areas, creating
conditions for patients to come for examination and
treatment at the right stage of development.
Keywords: cleft palate, palatal fistula

I. DAT VAN DE

Di tat khe hd vom miéng (KHVM) la mot
trong nhitng di tat bdm sinh ving ham mét phd
bién nhat & tré em, anh hudng nghiém trong
dén surc khoe va chat lugng cudc 56ng cla tré.
Trén thé gidi, ty |é tré em m&i sinh méc phai loai
di tat nay dao dong tr 1/750 dén 1/1000 [1]. O
Viét Nam, ty I& mac vao khoang 1/1000 2/1000.
Tai Viét Nam, udc tinh moi nam cé khoang 3.000
tré em sinh ra bi khe hd moi - vom miéng, ty I€
1/500, trong d6 khoang 40% la khe h& vom
miéng [2]. Viéc diéu tri s6m, thong qua phau
thuat tao hinh vom miéng, la budc dau tién va
rat quan trong trong qua trinh phuc hoi chirc
nang an udng, cai thién phat am va gilp tré hoa
nhdp t6t hon vao cdng dong. Phiu thuat tao
hinh vom miéng la mét quy trinh phau thuat
phuc tap, doi héi sy hi€u biét ti mi vé giai phau
hoc va sy khéo Iéo trong ky thudt d€ dam bao
vom miéng dudc phuc hoi vé ca chifc nang va
thdm my [3]. Phau thuét nay khong chi nham
ddéng kin khe hd vom miéng ma con phai phuc
hoi lai toan bd hé thdng cd vom hong, gilp tré
c6 kha ndng phat am gan nhu binh thudng va an
uéng mot cach thuan tién hon. Mac du ky thuat
phau thuat ngay cang ti€n by, van con nhiéu
thach thdc trong viéc dam bao tré sau phau
thuat c6 thé phét trién ngdbn nglr mét cach tGi uu
va tranh cac bién ching nhu 10 thong mii
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miéng, thi€u ning vom hau hay nhiém tring vét
md [4,5]. Thi€éu ndng vom hau la mdt di ching
khd phd bién chiém ti 18 20 — 30% [6], anh
hudng dén chlic ndng phat 4m thé hién bang néi
ngong, téng giong mii va thoat khi qua dudng
mii [7]. Lo thong mii miéng la bién ching
thufdng xuyen va hay gép sau phdu thudt tao
hinh vom miéng thi dau vdi ty 1€ khoang 0.8 -
36% nhung ty 1€ |én dén 61% trong cac tai liéu
truéc d6 [8]. L6 thong m{i m|eng gay anh
erdng dén chuc nang an uong va phat am, vai
cac triéu cerng tuy thudc vao kich thudc va vi
tri. V& chifc ndng &n nhai, 16 thdng gdy hién
tugng trao ngugc chat long va ban l1dng qua miii,
bénh nhan thudng phan nan ngL’ﬁ thay mui h6i
va hién tugng tiét dich ¢ mii. Ngoa| ra, bénh
nhan cd thé c6 mdt s6 van dé vé phat am, chang
han nhu khdng thé tdng ap luc trong mleng dé
phat am, hién tugng tang cong hudng mii va
gay khé khén cho viéc danh gia chirc nang vom
miéng mém [9].

Nhu vay viéc phan tich tinh hinh bénh nhan
khe hd vom miéng bao gom Iugng bénh nhan
mdi va bénh nhan mé lai v8i khdng chi gilp xac
dinh nhu cau diéu tri va ganh ndng bénh tat ma
con gilp cai thién ky thuat phau thuat va quy
trinh chdm s6c_hau phiu dé gidm thiéu cac bién
chiing sau phau thuat tao hinh thi dau, dong
thGi con nang cao chat lugng cudc séng cho
bénh nhan. Mat khac, tai Viét Nam va nhiéu
nudc dang phéat trién, dir liu v& bénh nhan khe
ha vom miéng, 10 thing vom miéng con han ché.
Xudt phat tir nhitng ly do trén, ching toi tién
hanh nghién cru dé tai nay.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Pai tugng nghién ciru. Gom 60 bénh
nhan dudc kham va diéu tri khe hd vom miéng
dugc thuc hién tir thang 1 dén thang 9/2024 tai
Bénh vién E.

Tiéu chuén lua chon ddi tugng nghién ciu
bao gém:

1) Bénh nhan dugc kham khe hd vom miéng
& moi Ira tudi, .

2) Bénh nhan dudc diéu tri phau thuat tao
hinh khe hd vom miéng hién con [0 thing vom
miéng,

3) Gia dinh hodc ban than dong y tham gia
nghién ctru.

Tiéu chudn loai trirbao gom:

1) Nhiing bénh nhan khéng du diéu kién strc
khoe dé phau thuat,

2) Nhitng bénh nhan khong day da ho so
bénh an,

3) Bénh nhan va/hodc gia dinh khong dong y
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tham gia nghién ctru.

2.2. Phuong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciu: Nghién cilu mo ta
cat ngang dua trén bénh an hoi clru

Phuong phap chon m3u: Chon mau thuan
tién dua trén hd sd bénh an bénh nhan khe hg
vom miéng dugc phau thuat tai bénh vién E dap
('ng tiéu chuan lua chon

Thu thap dir liéu: HO sG bénh an tur thang
01 — 09 ndm 2024

Phuong phap thu thap:

e Phdong van: cac thong tin chung cua doi
tugng nghién clu (tu6i gici).

e Khdm lam sang Bénh nhan dugc kham
toan dién, dugc gidi thich vé khd ndng phau
thuat va nhiing nguy cg c6 thé xay ra.

e Chan dodn: Chan doan xac dinh khe hg
vOm miéng mdi va cac loai di ching sau phau
thuat khe hd vom miéng.

Xu'ly sé'liéu: B

e SPSS 25.0, Excel: HO trg xur ly sG liéu
thong ké, danh gia hiéu qua diéu tri

e Phan mém quan ly bénh an dién tu: Thu
thap va phan tich dir liéu bénh nhan.

Thoi gian va dia diém nghién cdu: TU
thang 01 dén thang 09 ndm 2024 tai Bénh vién E.

Pao dic nghién cuu: Nghién cliu dugc chap
thuan cta Ban gidam doc Bénh vién E, lanh dao cac
khoa phong ¢ lién quan va dudc su cho phép cla
ngudi nha hodc ngudi gidm hd hodc ban than
ngudi bénh. Moi théng tin cla nguGi bénh déu
dugc ma hda theo s li€u, dam bao bi mat.

INl. KET QUA NGHIEN cU'U

Téng s& bénh nhan tham gia nghién cu 1a
60 bénh nhan

Bang 1. Phdn bé theo tudi va gidi tinh
cua cac bénh nhin khe ho vom miéng
(n=60)

- Giéi Nam | Nir | Tong | p
TuOi N|{% n|% | n| %
Dudi 6 tudi  [14[23,3]12] 20 | 26 [43,3
TU6-12tudi | 7 {11,7/ 8 [13,3[ 15| 25 >
Trén 12 tudi [13]21,7/ 6 | 10 | 19 |31,7 0.05
Tong 34156,7|26|43,3| 60 | 100 |™

Mean £ SD 10,85 + 3,9

Két qua ghién clru cho thay su da dang Ira
tudi, vdi tudi trung binh 1a 10,85 + 3,9. Pa s6
cac bénh nhan dugc kham va diéu tri & I0a tudi
dudi 6 tudi, phan anh nhu can can thiép sém &
tré nhé va ké hoach diéu tri dai han cho céac
trudng hgp dac biét, bao gobm ca nhém bénh
nhan 18n tudi chua dugc diéu tri.

Phan tich vé gidi tinh cho thdy ty 1&é mac khe
hG m6i vom miéng & bénh nhan nam/nit = 1,31.
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Su phan bo theo gidi tinh khéng cé su khac biét
vGi p>0,05.

Biéu dé 1. Ty Ié chan dodn bénh trong dot
mé nhdn dao
Két qua nghién clu cho thay khe hd vom
miéng chiém ty 1€ cao vGi 24% (n=60) trong
tong s6 150 bénh nhdn cd cac dang di tat bam
sinh trong dgt m& nhan dao tai bénh vién E,
phan anh nhu cau diéu tri I6n tai cac cd sG y té.

e | e —

Bleu do 2 Ty Ie benh nhan I(HVM ma’l va
bénh nhén di chirng sau phiu thuit KHVM
(n=60)

Bénh nhan mai dén kham va diéu tri chiém
ty 18 55% (n=33). Bénh nhan mé lai chiém 45%
(n=27), trong dé bénh nhan cd bién chiing 16
thing vom miéng chi€ém 38% vdi 23 bénh nhan
trong 27 bénh nhan mé lai va cd 4 bénh nhan bi
ngdn vom miéng vdi ty 1€ 7%. Nhu vay, ty 1é
bénh nhan can mé lai 1a kha cao, cho thdy nhu
cau cao cla ngu’dl bénh vé cac can thlep stfa
chita b6 sung dé€ cai thién chlic ndng va tham
my, déc biét 1& bénh nhan cd 16 thing vom
mleng chiém ty & cao, cho thay day bién chlng
chu yéu sau phau thuat tao hinh vom miéng. Cac
trudng hgp ngan vom miéng chiém ty & thap
nhung cé anh hudng ndng né dén chlic nang
phat am va an ubng, can dugdc cha trong nhiéu
hon trong chan doén va diéu tri.

Bang 2. Phédn bo theo tudi & bénh nhén
co lo thung vom miéng

Nhém tuéi | S6 lurgng % p
Dugi 6 tudi 6 26,1
Tu 6-12 tudi 10 43,5 >0,05
Trén 12 tudi 7 30,4

Tong s6 23 100

Phan b vé dé tudi & bénh nhan cd 16 thong
m{i miéng kha tuong dong, vGi ti 1€ cao nhat &

nhém ddi tugng 6-12 tudi vdi 43,5%, tiép dén la
& nhdm trén 12 tudi véi 30,4% va thap nhat &
nhém tudi dudi 6 tudi la 26,1%. Tuy nhién két
qua nay khong cé y nghia thong ké véi p>0,05.

IV. BAN LUAN

Tudi trung binh trong nghién ciru la 10,85 +
3,9, trong bénh nhan nho tudi nhét Ia 4 thang,
Idn tudi nhat 1a 53 tudi. Tai Viét Nam hién nay,
tré c6 thé dugc phau thuat tao hinh khe hd vom
miéng khi dudc 14 thang tudi. Phan In tré dén
kham va diéu tri & khoang tir 4 — 13 tudi, két
qua kha tugng dong vdi nghién cru cla tai Bénh
vién RHM TW ctia Pham Thanh San nam 2020.

Két qua nghién clu cho thady tinh trang BN
c6 khe hd vom miéng chiém 24% (n=60) trong
tdng sd 150 bénh nhdn m& nhan dao tai bénh
vién E. Trong s6 bénh nhan cé khe hd vom
miéng, bénh nhan mdi chiém 55% (n=33) phan
anh ti 1& mac di tat khe hd vom miéng trong
céng d‘6ng, tir do xac dinh~génh ndng bénh tat
va nhu cau vé dich vu phau thuat. Benh nhan
mé lai v8i 45% (n=27). Nhu vy, ti 1& mo lai sau
phau thuat thi dau la kha cao, cho thay rang viéc
phau thuat dong khe hg vom mleng thi dau chua
thé khac phuc dugc hoan toan cac van dé chirc
ndng va thdm my.

Ti 1€ c6 10 thong vom miéng trong 16 bénh
nhan nghién ciu la kha cao vdi 38,3% (n=23),
cho thay day bién chirng chu yéu sau phau thuat
tao hinh vom mleng Trén thé gidi ty I€ 16 thung
vom miéng sau phau thuat thi dau dao dong tir
4-35% hoac tham chi nhiéu hon. Theo nghién
cltu téng quan cla Bykowski MR (My, 2015) vdi
phéan tich gop 11 nghién clru tlr nédm 2000 dén
2012 véi tong s8 2505 bénh nhan, bdo cdo cho
thay ti l1é 16 thung vom miéng la 4,9% trong cac
trudng hdp déng vom miéng thi dau. Nghién cu
tong quan cta Hardwike qua céc bai bao tir 2000
dén 2013 cho thay ti Ié chung cla 16 thing vom
miéng la 8,6% (95%CI, 6,4-11,1%). Theo bao
cao cla Ying.B (2015) ty Ié nay la 8,9%. Nghién
clru cta Nawfal (2014) ty 1é mac bién chtrng néy
la 34%, kha tu’dng dong vdi nghién ciu cda
chung téi. Nhu vay, ty Ié bién cerng 16 thung
vom miéng kha dao dong trong cac nghién clu,
su’ khac biét nay ¢ thé do ¢ mau nghién ciu,
ty |é va déc diém khe hd thi dau khac nhau & cac
viing dich t& khac nhau, kinh nghiém clia phau
thuat vién trong viéc dong khe hd thi dau.

Cac truGng hdp ngdn vom miéng chiém ty 1é
thé’p nerng cé anh hudng ndang né dén chirc
ndng phat am va an udng, can dugc chu trong
nhiéu han trong chén doan va diéu tri.

Vé do tudi & bénh nhan cd 16 thing vom
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miéng, ti I& bién chirng nay gép nhiéu & Ia tudi
tlr 6 — 12 tudi véi 43,5%, do tubi dusi 6 tudi va
trén 12 tudi chiém ti 1€ it lan lugt la 26,1% va
30,4%, tudng tu vGi nghién cliu clia Ashtiani
(2011) va nghién ctu trong nudc cta Nguyen
Viét Thanh (2016). Boi v8i bénh nhan phau
thuat tao hinh khe hég thi dau muc tiéu la phuc
hoi gidi phau dé hoan thién phat am trong giai
doan 2- 6 tudi. Bénh nhan dudi 6 tudi cd nhu
cau déng 16 thung chiém ty Ié thap nhat, cd thé
giai thich do doi tugng nghlen cu clia ching toi
la cac 16 thiing vom miéng kich thudc nhé khdng
gady anh hudng dén phat am. Pa s6 cac bénh
nhan dén kham trén 6 tudi, ly do dugc cho la
bénh nhan dén md tao hinh vom miéng mudn
khi d3 trén 6 tudi.

V. KET LUAN

Ty Ié khe hd vom miéng la 24% trong tong
sO cac bénh nhan phau thuat nhan dao. Bénh
nhan khe hg vom mleng ¢ tudi trung binh 13
10.85, bénh nhan mai chiém 55%, ti I& bénh
nhan md lai la 45% vdi bién chimng [0 thung vom
mleng sau phau thuat thi dau chiém 38% va 7%
la ngdn vom mleng DO tudi bénh nhan ¢ 16
thung vom miéng chi yéu la tir 6 — 12 tudi véi
43.5%, do tudi dudi 6 tudi va trén 12 tudi cd ty 1&
tuong duong Ian lugt la 26.1% va 30.4%. Ty &
bénh nhan mé lai cao vai bién chu’ng chu yeu la 16
thing vom miéng va & dd tudi khd mudn sau
phau thuét tao hinh khe hd vom miéng thi dau.
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Duwong Thi Khao Ry?, Phan Thi Anh Nguy#ét!

28 tuan, dén sinh tai khoa Phu San - Bénh vién
Trudng Dai hoc Y Dugc Can Tho tir thang 06 nam
2023 dén thang 01 ndm 2025. Két qua: ty 1€ 6i v3
sém la 33,8 %. Mot s6 yéu td I|en quan dén 6i v3G s6m
nhu: con so lam tang nguy cg i v@ gap 6,8 lan (KTC
95%: 4,2 — 11,1); tién st say thai tang nguy cc 2,1
[an (KTC 95%: 1 2 - 3,9), tién sur Gi vd lam tang nguy
cé 1,9 lan (KTC 95%: 1,1 - 2,5) va vét mo cii lam
giam nguy cd 6i vd 0,08 lan (KTC 95%: 0,04-0,2). Két
luan: Oi vG sém co t§/ I€ cao, tién sir thai ky trudc co
lién quan dén tinh trang 6i vd s6m & thai phu.
Tur khoa: Oi v3 sém, thai phu, yéu té nguy ca.
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