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cla Binggian Zhang (2019) [7]. Do dé chua thay
dugc khdac biét vé ti 1€ co thai gilra cac nhdm gia
tri AMH thap va trung binh. Chung téi hy vong
tién hanh ngh|en cfu vdi ¢8 mau I6n hon dé tim
hi€u sdu hon vé van dé nay.

V. KET LUAN

- Ti I1é noan trudng thanh, ti I1é thu tinh, ti 1€
phdi kha dung & giai doan phan cit khéng cé
khac biét gilra cdc nhém AMH. Tuy nhién s6
lugng noan, s6 lugng phoi va so lugng phoi kha
dung khac biét gilta cac nhom la cd y nghia:
thap nhat 6 nhdm AMH thap va cao nhat & nhém
AMH cao.

- Nhdm AMH cao c6 ty Ié thai Iam sang cao
han c¢é y nghia so véi hai nhém con lai. Ti € thai
lam sang cGa nhém AMH trung binh cao han
nhém AMH thap nhung khong cé y nghia thong ké.

- AMH khong co gia tri du doan chat lugng

noan bao nhung c6 kha nang du doan dugc sb

noan thu dugc, s6 phdi kha dung va ti 1€ thai lam sang.

LO1 CAM ON

Chudng t6i tran trong gui IGi cdm on dén ban
lanh dao, quy thay cd, dong nghiép tai Trung
tdm HoO trg sinh san va Céng nghé mé ghép,
Bénh vién Dai hoc Y Ha NOi da tao diéu kién va
gilp d& dé chung tdi hoan thanh nghién clu
nay. Cac tac gia cam két khong cé tranh chap vé
quyén lgi.
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KIEN THU'C VA THY'C HANH VE PHONG CHONG BENH RANG MIENG
CUA HOC SINH HAI TRU'O'NG TIEU HOC THANH PHO PIEN BIEN PHU,
TiNH PIEN BIEN NAM 2018

TOM TAT

Mot nghlen clru cét ngang ti€n hanh trén 381 hoc
sinh 2 trudng tiéu hoc trén dia ban thanh phd Dién
Bién Phq, tinh Dlen Bién tur thang 7/2018 dén thang
2/2019. Muc tiéu cla nghién clru nham xac dinh kién
thirc, thuc hanh vé phong chdng bénh réng miéng clia
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hoc sinh ti€u hoc. K&t qua nghién cltu cho thady: Cé
36,9% hoc sinh biét cach la chai rang xoay tron. Co6
86,2% cac em hoc sinh biét phong tranh sdu rdng
bang cach chai rang hang ngay, an it dé ngot chiém ty
I€ 61,2%, sic miéng chiém ty 1€ 46,3% va kham rang
thudng xuyén la 36,6%. SG hoc sinh chai rang 2
lan/ngay chiém ty 1€ 67,1%, 36,7% chai rdng xoay
tron, c6 54,2% hoc sinh 2 trudng su dung do ngot 1
dén 3 [an/ ngay.

To khoa: hoc sinh ti€u hoc, bénh ring miéng,
Dién Bién
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DISEASE PREVENTION AMONG PUPUILS OF
TWO PRIMARY SCHOOLS IN DIEN BIEN
CITY, DIEN BIEN PROVINE IN 2018

A cross-sectional study was conducted on 381
pupils from 2 primary schools in Dien Bien Phu city,
Dien Bien province from July 2018 to February 2019.
The aim of the study was to determine the knowledge
and practice of oral disease prevention of primary
school pupils. Results of the study showed that: There
was 36.9% of pupils know how to brush their teeth by
circular motion. There was 86.2% of pupils know how
to prevent tooth decay by brushing their teeth daily.
Proportion of pupils’ knowledge of eating less sweet
food was 61.2%, mouthwash was 46.3% and regular
dental check-up was 36.6%. The number of pupils
brushing their teeth twice a day accounted for 67.1%;
36.7% of pupils brushing their teeth in a circular
motion, 54.2% of pupils in 2 schools used sweets from
1 to 3 times a day.

Keywords: pupils primary school, dental disease,
Dien Bien

I. DAT VAN DE )

Tré em & Ia tudi tiéu hoc c6 hé réng hon
hgp (vlra co rang sifa vira cd rang vinh vién) nén
viéc cham sdc, giif gin vé sinh rang miéng la hét
sifc can thiét. Vi trong giai doan nay rang vinh
vién [an lugt moc thay thé cho rang sira. Rang
slfa rung ding ngay, khong bi sau hayNnho sém
thi rang vinh vién sé& moc lén dung cho, déu va
dep. Do dd, dé€ tranh bénh sdu réng va viém
nuSu cho hoc sinh & Ira tudi nay viéc chdm séc
gilr gin sc khdée rang miéng la rat quan trong.
Phong bénh rang miéng la qua trinh tuong doi
dan gian, khong phurc tap, khong doi trang thiét
bi dét tién, khdng doi hoi can bd ky thuat chuyén
mon cao, chi phi thap, deé thuc hién tai cong
dong. Do do, phong bénh rang miéng s6m ngay
& I¢a tudi hoc sinh 1a chién lugc kha thi nhat da
dugc WHO trién khai. Tuy nhién, vdn dé chdm
soc surc khde rang miéng hoc dudng & Viét Nam
chua dudc dau tu dang mic khi co s@ ha tang
phuc vu cho chadm séc stic khoe rang miéng cho
hoc sinh con rat han ché&, nhiéu truong ti€u hoc
chua cd phong nha hoc dudng. Do dd, ty 1€ mac
cac bénh rang miéng & tré em van con rat cao,
Theo s0 liéu tir Bénh Vién Rang Ham Mat Ha N&i,
ty 1€ sdu rdng & I(a tudi tir 6 - 12 tudi chiém trén
85% (trung binh mai tré em Ira tudi hoc du’dng
thudng cd 5-6 rang sau) [1]. D& phong tranh cac
bénh rang miéng thi kién thdc va thuc hanh cua
tré vé cham soc rang miéng la rat quan trong.
Nghién cru nay dugc ti€n hanh véi muc tiéu: Mo
ta kién thuc, thuc hanh cua hoc sinh 2 truong
tiéu hoc tai Thanh phd Bién Bién ndm 2018.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Pia diém, thdéi gian, d6i tugng

nghién ciru

- Dia diém nghién cdu: dugc thuc hién tai
2 trudng ti€u hoc tai thanh phd Dién Bién Ph,
tinh Dién Bién. Bao gdm: Trudng tiéu hoc Ha Noi
va trudng tiéu hoc Noong Bua.

- D67 tuong nghién cau: Hoc sinh cua hai
trudng ti€u hoc tai dia ban nghién cu. Tiéu
chun loai trir: Cac hoc sinh tir chdi tham gia
nghién cltu, cac hoc sinh vang hoc tai th&i diém
nghién clu.

- Thoi gian nghién cuu. Nghién ctu dugc
tién hanh tir thang 7/2018 dén thang 2/2019.

2.2. Phuong phap nghién cru

2.2.1. Thiét ké nghién clru

Nghién clru dugc thiét ké theo phuaong phap
moé ta thong qua cudc diéu tra cdt ngang co
phan tich.

2.2.2. Co mau va phuong phap chon mau

a) C& mau nghién ciru
Z2 <P 1-p

(1—7) d?

Trong do:. a: Mlﬁrc y nghia théng ké (a =
0,05); Z1-o2) : Gia tri Z thu dugc tugng Ung Vdi
a=0,05; Za-o2) = 1,96; d: Sai sO tuyét doi, trong
nghién clu nay chon d=0,045; p: ty 1€ hoc sinh
ti€u hoc mac cac bénh rang miéng) bang 0,77
theo nghién clru ctia Tran Tan Tai nam 2016[2]

Thay vao cong thic tinh dugc ¢d mau la 336
hoc sinh, trén thuc t& diéu tra: 381 hoc sinh.

b) Phuong phap chon mau

+ Chon truong. Lap danh sach tat ca cac
trudng ti€u hoc trén dia ban thanh phd Dién Bién
Pha, tinh Dién Bién. Sau d6 bbc tham ngau
nhién 2 trudng dé diéu tra.

+ Chon hoc sinh nghién cuu: Moi trudng bao
goém 5 khoi I6p tir I16p 1 dén I6p 5. Tai moi
tru‘dng ti€n hanh diéu tra 180 hoc sinh & tat ca
cac khoi Idp, do dé moi khéi chon ngau nhién 1
I6p d€ dua vao nghién clu.

2.3.Phuang phap thu thap théng tin

Cong cu thu thap thong tin. Phiéu diéu tra da
dugc chuén bi san, gdm 3 phan: thong tin chung
vé doi tugng ngh|en cru, ki€n thdc vé cham soc
rang miéng (goém 10 céu), thuc hanh vé cham
soc rang miéng (10 cau).

Ky thudt thu thap thong tin: diéu tra vién doc
ting céu hdi trong phiéu diéu tra dé hoc sinh
hi€u va tra 18i. Sau khi hoc sinh dién xong ciu
thr nhat thi chuyén sang cau th( hai va tiép tuc
cho dén cau hoi cudi cuing.

2.4. Mot s0 bién s6 trong nghién ciru

- Thong tin chung vé hoc sinh

- Thong tin vé kién thirc thuc hanh: ty € biét
nguyén nhan sau rang, ty 1€ biét hdu qua cla

n =
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sau rang, ty 1€ biét hau qua cla sau rang, ty lé
biét cach phong bénh, ty Ié€ hoc sinh biét cach
chai rang, ty |é biét cac loai thirc an cé hai cho
rang, so lan di kham rang, ty 1€ c6 chai rang, tan
saust s dung d6 ngot

2.5. Phuong phap xir ly so liéu. SO liéu

thu thap dugc nhdp liéu kép bang phan mém
EpiData 3.0. Cac sO liéu sau khi thu thap, dugc
tdong hop va xu ly bdng phan mém SPSS
22.0.Tinh ty suét chénh OR; 95%CI cla OR dé
xac dinh mot s yéu to lién quan dén bénh rang
miéng cua hoc sinh.

INl. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1 Kién thirc vé phong bénh ring miéng caa hoc sinh ti€u hoc
Bang 3.1. Kién thirc cua hoc sinh vé nguyén nhan sdu rang (n=376)

Truon Ha NoOi — Pién Noong Bua _
91 Bién (n=198) (h=180) | Chung (n=376)
Nguyén nhén SL % SL % SL % P
An nhidu keo banh 131 66,8 145 80,6 | 276 73,4 <0,05
Khong chai rang 155 79,1 76 42,2 231 61,4 <0,05
Khong bidt 4 2,0 13 7,2 17 4,5 <0,05

Bang 3.1 cho thay kién thic cla hoc sinh vé nguyén nhan sau rang la do an nhiéu banh keo
chiém ty |é cao nhéat 73,4%, ti€p dén la khong chai rang chiém 61,4%.
Bang 3.2. Kién thdc cua hoc sinh vé tac hai cua sdu rang (n=376)
Trudn Ha NOi — Dién Noong Bua _
91 Bign (n=196) (ne180) Chung (n=376) p
Tac hai SL % SL % SL %
Pau rang 169 86,2 126 70,0 295 78,5 <0,05
Rang co 16 den 66 33,7 82 45,6 148 39,4 <0,05
Mat rang 51 26,0 83 46,1 134 35,6 <0,05
Khong biét 5 2,6 22 12,2 27 7,2 <0,05

Bang 3.2. cho thdy da s6 cac hoc sinh biét tac hai cua sau rang gay dau rang la 78,5%, lam cho
rang c6 16 den 13 39,4% va mét rang la 35,6%. Ty Ie hoc sinh trudng Ha No6i- Dién Bién biét hau qua
cla sau rang la dau rang chi€m 86,2% con & hoc sinh truGng Noong Bua 13 70,0%. Su khac ble_:t nay
la cd y nghia thong ké véi p<0,05.

100% -~ 86.2%
80%
61.2%
60% 1 46.3%
36.6%

40%

0, .
20% 1.7%

0% : : : : -
Chai ring hang An it 6 ngot  Suc miéng Kham rang Khong biét
ngay dung cach  thwdong xuyén

Bleu do 3.1: Kién thic cua hoc sinh vé cach phong tranh bénh sdu rang (n=376)

Bi€u d6 3.1 cho thay: 86,2% cac em hoc sinh biét phong tranh sau réng bang cach chai rang hang
ngay - chiém ty I& cao nhat, ti€p dén la an it d6 ngot chiém ty 1€ 61,2%, suc miéng chiém ty I€
46,3% va kham rang thudng xuyén la 36,6%

Bang 3.3. Kién thidrc cua hoc sinh vé cach chdi rang (n=376)

Truong Ha Noi — bién Noong Bua Chung
Bién (n=196) (n=180) (n 376) P

Cach chai rang SL % SL % %
Chai doc than rang 24 12,2 40 22,2 64 17,0
Chai ngang than rang 86 43,9 60 33,3 146 38,8

Chi chai mat nhai 6 3,1 6 3,3 12 3,2 | <0,05
Chai xoay tron 80 40,8 69 38,3 149 39,6
Khong biét 0 0 5 2,8 5 1,3
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Bang 3.3 cho thay, cach thirc chai rang ma cac em hoc sinh biét nhiéu nhat la chai rang xoay tron
(chiém 39,6%) va chai ngang than rang (chiém 38,8%).

3.2 Thuc hanh vé phong chong bénh rang miéng

Bang 3.4. S6 lan chdi rang trong ngdy cua hoc sinh theo trudng (n=381)

Trueong | Ha NQi — Pién Bién Noong Bua Chun
(n=197) (n=184) 9 p
So [an SL % SL % SL %
Khong 3 1,5 4 2,2 7 1,9
1 lan/ngay 46 23,6 37 20,7 83 22,2 >0.05
2 lan/ngay 132 67,7 119 66,5 251 67,1 !
> 3 lan/ngay 14 7,2 19 10,6 33 8,8

Qua bang 3.4, s6 hoc sinh chai rang 2 lan/ngay chiém ty |é cao nhat véi 67,1%. Bén canh dé co
22,2% hoc sinh chai rang 1 [an/ngay va 8,8% hoc sinh chai rang trén 3 lan/ngay.
Bang 3.5. Thuc hanh chadi rang ctua hoc sinh (n=381)

Ha NoOi — Pién Bién Noong Bua Chung
(n=197) (n=184) (n=381) p
SL % SL % SL %
Chai doc than rang 23 11,7 46 25,0 69 18,1
Chai ngang than rang 83 42,1 77 41,8 160 42,1 <0.05
Chi chai mat nhai 9 4,6 3 1,6 12 3,1 !
Chai xoay tron 82 41,6 58 31,5 140 36,7
Bang 3.5 cho thay cdé 42,1% hoc sinh chai rang ngang than rang va c6 36,7% chai rang xoay

tron. Ty 1€ hoc sinh truGng Ha Noi-Dién Bién chadi ngang than rang va chai xoay tron (lan lugt la
42,1% va 41,6%). Trong khi d6 cac ty Ié tuong 'ng & hoc sinh trudng Noong Bua la 41,8% va
31,5%. Su khac biét vé thuc hanh chai rdng gilra hoc sinh hai truGng la co6 y nghia théng ké
(p<0,05).

70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20%
10% -
0% -

61.8%

54.2%

®1-3[4n
H 4-6 lAn

.3%3.4%

Chung

Ha Noéi - bién Bién
i Bjéb do 3.2: Tan suat sur dung dé ngot cua hoc sinh (n=253)
Biéu do 3.2 thé hién tan suat s dung d6 ngot ctia hoc sinh 2 truGng Ha Noi- bién Bién va Noong
Bua. Co6 54,2% hoc sinh 2 trudng s dung d6 ngot 1 dén 3 [an trén ngay, 6,7% su dung 4 dén 6 lan
trén ngay va 4,0% su dung trén 6 lan.

Noong Bua

IV. BAN LUAN

Vé nguyén nhan gay sau rang, cé 73,4% cac
em cho rang la do an nhiéu d6 ngot va c6 61,4%
la do khong chai rang. Ty I& nay trong nghién
cfu cta Nguyén Ngoc Nghia tai Yén Bai nam
2009 trén d6i tugng la hoc sinh ti€u hoc an lugt
la 54,1% va 30,2% déu thap han so véi trong
nghién cltu clia chiing t6i [3]. Diéu nay co thé do
Yén Bai mau Iua chon c6 nhiéu cac em hoc sinh
I6p 1, I16p 2 va I8p 3, do dé nhan thirc con nhiéu
han ché. Tuy nhién, két qua nay lai thap han so

vGi nghién cu cla tac gid Mai Thi Lién nam
2013 vGi  hoc sinh cho rdng nguyén nhan do an
banh keo la 86,3% va an xong khong chai rang
la 68,5% [4]. Khi dugc hoi vé tac hai cua sau
rang, da phan cac em déu biét tac hai cla sau
rang 1a dau rang (78,5%), mét sG cho rang rang
s€ ¢ 1o den (39,4%) va mat rang (35,6%). Viéc
hiéu rd vé tac hai dau tién cta sau réng s& cd vai
tro rat I6n trong viéc gilp cac em hoc sinh nhan
biét dudgc cac triéu chirng ban dau, tir dé cac em
c6 thé phan anh lai cho phu huynh dé& cé thé
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dugc dua di khdm va diéu tri kip thdi. Biéu do
3.1. cho thay c6 86,2% hoc sinh chon cach danh
rang hang ngay, 61,2% cho rang khéng nén an
dod ngot, 46,3% chon suc miéng dung cach va
chi ¢6 36,6% cho rang can kham rang thudng
xuyén. Két qua nay co thap han so vdi két qua
nghién cltu cta Mai Thj Lién ndm 2013 tai Nam
Dinh vdi t6i 84,4% hoc sinh cho rdng can phai vé
sinh rang miéng sach s&; 79,3% hoc sinh cho
rang can phai di khdm rang [4]. Kién thic vé
cach chai rang clia cac em hoc sinh van con
nhiéu han ché, khi chi c6 39,6% cac em Iua chon
phugng thdc chai rang dang — chai rang xoay
tron, k&t qua nay thap han so vai nghién clru cla
Nguyen Hitu Thién tién hanh trén déi tugng hoc
sinh I8p 4 tai Thai Binh nam 2016 khi c6 70,1%
cac em lua chon cach chai rang xoay tron [5].

Vé thuc hanh chai rang, ty 1€ hoc sinh chai
rang hai lan/ngay chiém ty |é cao nhét la 67,1%,
chai rang mot lan/ngay chiém 22,2% va chai
rang trén ba lan/ngay chi chiém 8,8%. Két qua
nay tuang tu vai két qua nghién clru nam 2010
cla Pao Lé Nam Trung va cong su tai Ha NOi,
vGi 74% hoc sinh danh rang it nhat hai
[an/ngay[6]. Thdi quen an, udng d6 ngot nhu
dudng, banh keo clia HS la moét van dé thudng
gdp déc biét 13 hoc sinh ti€u hoc, ¢4 nhiéu em
con mang ca banh keo, sira tugi dén IGp trong
khi dé vé sinh rang lai rat kém, théi quen nay cé
moi lién quan mat thiét v&i bénh sau rang. Viéc
thuc hanh chai rang cta hoc sinh cha yéu la chai
rang ngang than rang (42,0%) va chai rang xoay
tron (36,7%). Ty |é chai rang theo than rang
trong nghién clfu cta ching toi tuong tu’ nhu két
qua nghién clru clia Bao LE Nam Trung va cong
su nam 2010 tai Ha NOi vdi ty 1€ 46,6% cling
nhu nghién clru cla Mai Thi Lién ndm 2013 tai
Nam Binh véi ty 1& 32%. Viéc thuc hanh chai
rang theo vong tron van con thap, & nghién clru
cla Dao L& Nam Trung va cong su chi la 6,4%
va clia Mai Thi Lién la 12,6% [4, 6]. Ly giai cho
nguyén nhan nady, co thé thiy rang chai rang
ngang than rang la mét thdi quen gap & rat
nhiéu nguGi Viét Nam, ca ngudi I6n ciing thudng
chai réng theo cach nay, tir d6 dan tdi viéc
hudng dan cho tré sai cach. Néu khong dugc
hudng dan thuc hanh ding cung nhu xay dLrng
dugc thdi quen thi viéc chai rang sai cach van cir
dién ra, chinh vi vay, ty Ié chai rang ddng cach &
nghlen cttu cla chung t6i van con thap Tan suat
st dung d6 ngot cta hoc sinh chl yéu tir 1 dén
3 l[an/ngay (chiém 54,2%), tir 4 dén 6 lan/ngay
la 6,7%, thap hon so vdi két qua nghién cru cla
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Pao Lé Nam Trung va cong su tai Ha NOi nam
2010 khi cd t8i 90,7% hoc sinh an d6 ngot 1 dén
3 lan/ngay [6].Viéc st dung d6 ngot nhiéu & Ira
tudi hoc sinh dang ngay cang tré nén phd bién,
khong chi & nhirng nai co diéu kién kinh té€ phat
trién. Viéc &n ubng d6 ngot qué nhiéu nhu banh
keo, nudc ngot cd gas... dang la nguyén nhan
gay nén nhitng bénh ly rang miéng & tré. Tuy
nhién, néu cong tac truyén thdng vé vé sinh rang
miéng t6t, cling nhu viéc hu‘dng dan thl,rc hanh,
glup tré xay dLrng thoi quen vé sinh rdng mreng
cla nha trudng va g|a dinh dugc phat trién sau
rong, thi siic khde réng miéng cla tré van cd thé
dugc dam bao.

V. KET LUAN

Kién thirc va thuc hanh cla hoc sinh 2 trutng
ti€u hoc tai thanh phd Dién Bién con han ché, Cé
36,9% hoc sinh biét cach la chai rang xoay tron.
Cb 86,2% cac em hoc sinh biét phong tranh sau
rang bang cach chai rdng hang ngay, an it do
ngot chiém ty Ié 61,2%, suc miéng chiém ty Ié
46,3% va kham rang thuGng xuyén la 36,6%. SO
hoc sinh chai rdng 2 lan/ngay chiém ty 1€ 67,1%,
36,7% chai rang xoay tron, cd 54,2% hoc sinh
thudng st dung d6 an ngot. Can cé nhitng giai
phap truyén thong gido duc siic khoé dé nang
cao kién thdc va thuc hanh cua hoc sinh
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