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DANH GIA HIEU QUA CHUO'NG TRINH QUAN LY TANG HUYET AP
TAIMOT SO TRAM Y TE XA TiNH NINH BINH

Nguyén Hoang Giang!2, P§ Tra My, Nguyén Thi Thang?,

TOM TAT

Nghién cftu nham danh gid hiéu qua cua mét
chuang trinh can thiép tai tuyén y t€ cd sd & tinh Ninh
Binh, Viét Nam. Thiét k€ nghién clu phong thuc
ngh|em danh gla trudc va sau can thlep cd nhém
chiing, dugc trlen khai tai 6 tram y t€ xa thudc tinh
Ninh Binh. Tong céng 470 ngu’cﬂ bénh dugc theo doi
trong suSt qua trinh nghién c(fu tir ndm 2021 dén 2023.
Dt liéu dugc thu thép th6ng qua phong van truc ti€p
bang bang hdi dién tur tru’dc va sau can thiép, sau do
phan tich bing phan mém Stata véi perdng phap phan
tich su khac biét trong khac biét dé danh giad két qua
can thlep Két qua cho thay, ngerl bénh tai nhém can
thiép co cai thién dang ké vé kién thirc, thai do, thuc
hanh diéu chinh 16i s6ng, tuan thl diéu trl va tai khdm
dinh ky so v8i nhém chiing. Md hinh cho thay tinh kha
thi va hiéu qua trong viéc tdng cudng quan ly ting
huyét ap tai tuyén y té co s6. Nghién ciru khuyén nghi
m& rong mo hinh nay va tich hgp vao chudng trinh
quan ly bénh man tinh tai cong dong.

SUMMARY
ASSESSING THE EFFECTIVENESS OF THE
HYPERTENSION MANAGEMENT PROGRAM
AT SELECTED COMMUNE HEALTH

STATIONS IN NINH BINH PROVINCE

This study aimed to evaluate the effectiveness of
an intervention program implemented at the primary
healthcare level in Ninh Binh province, Vietnam. A
quasi-experimental design with pre- and post-
intervention assessments and a comparison group was
employed at six commune health stations. A total of
470 patients with hypertension were followed
throughout the study period from 2021 to 2023. The
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data were collected through face-to-face interviews
using an electronic questionnaire, conducted both
before and after the intervention. The data were then
analyzed using Stata software, applying the
Difference-in-Differences (DID) approach to evaluate
the intervention outcomes. The results showed
significant improvements in knowledge, attitudes,
lifestyle modification practices, treatment adherence,
and regular follow-up visits among patients in the
intervention group compared to the control group. The
intervention model demonstrated both feasibility and
effectiveness in enhancing hypertension management
at the primary healthcare level. The study
recommends scaling up this model and integrating it
into community-based chronic disease management
programs. =
I. DAT VAN PE i
Tai Viét Nam, cac bénh khong ldy nhiém
(BKLN) dang la nguyén nhan hang dau gay ganh
nang bénh tat va t vong, trong do6 tdng huyét
ap (THA) 13 mdt trong nhitng bénh phd bién va
nghiém trong nhat, vgi khoang 15,1 tri€u ngudi
trudng thanh mac bénh, chiém 26,2% dan s6
trudng thanh vao ndm 2021 [8]. Chinh phu da
ban hanh Chién Iugc qubc gia phong chdng
BKLN giai doan 2015-2025, nhdn manh vai tro
clia y t&€ cd sd trong viéc quan ly diéu tri va kiém
soat cac bénh BKLN. Tuy nhién, hiéu qua kiém
soat THA tai cong dong van con nhiéu han ché€,
thé hién qua ty 1é phat hién, diéu tri va kiém
soat huyét ap con thap [8]. Bén canh nhitng yéu
t0 thudc vé hé thong y t€, su' chd dong tham gia
cla ngudi bénh, thong qua nang cao kién thurc,
thai do tich cuc va thuc hanh tuan tha diéu tri la
yéu t6 then choét [5]. Mac du da co6 mot s6 mo
hinh can thiép dugc trién khai tai cdng dong
nham phbng chéng THA, nhung cac nghién ctu
danh gia tac dong cua can thlep doi véi su thay
ddi hanh vi tudn tha didu tri cta ngudi bénh van
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con tugng déi han ché.

Nghién cltu nay nham danh gia hiéu qua can
thiép tang cudng tu quan ly bénh cla ngudi
bénh THA dang dugc quan ly tai mét s6 tram y
té (TYT) xa trén dia ban huyén Gia Vién, tinh
Ninh Binh. K& qué nghién clru cung cdp béng
chiring thuc tieén cho viéc xay dung va nhan réng
cac giai phap can thiép kha thi, gép phan nang
cao nang luc cta TYT xa va tang cudng vai tro
chi déng clia ngudi bénh trong kiém soat THA
tai cong dong.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1 Thiét ké nghién ciru. Nghién clu
phong thuc nghiém, danh gia tru6c sau c6 nhdm
chiing, khdng phan bd ngau nhién.

2.2 Thai gian thu thap thong tin

- banh gia trudc can thiép: thang 01 dén
thang 02 nam 2021

- Hoan thién ndi dung va trién khai can
thiép: thang 03/12/2021 dén 12/2022.

- banh gid sau can thiép: thang 03 dén
thang 04 nam 2023

2.3P0oi tugng va dia ban nghién ciru.
Nghién cru dugc ti€én hanh trén déi tugng tir 18
tudi trd 1én dugc chan doan xac dinh mac THA
va co tén trong danh sach quan ly cia TYT xa
thudc dia ban nghién clru, gébm c6 03 TYT xd
thudc huyén Gia Vién (can thiép) la Lién San, Gia
Trung va Gia Hung; va 03 TYT x3@ thudc huyén
Hoa Lu (d6i chiing) la Ninh Giang, Trudng Yén
va Ninh Hoa. _ .

2.4 CG mau va phudng phap chon mau.
C8 mau ngudi bénh dudc tinh todan nhdm dam
bao du s6 lugng doi tugng tai moi huyén theo
thi€t k& nghién cltu so sanh ty |€ trudc-sau cd
déi ching. Tai moi huyén, nguGi bénh dugc
chon bang phucong phap |dy mau ngau nhién hé
théng tir danh sach quan ly tai 03 TYT x&/huyén.
Dén cudi ky, 235 ngudi bénh tai moi huyén dugc
theo ddi, tdng cong 470 ngudi bénh.

2.5 NOi dung chucng trinh can thiép:
Can thiép dudc trién khai theo hai giai doan. Giai
doan 1: Tang cudng ndng luc cho NVYT x& bang
cac khoa tdp huan nang cao kién thdc va ky
ndang quan ly diéu tri cho ngudi bénh va cung

cap tai liéu hudng dan. Giai doan 2: Tdng cudng
tu van ca nhan, truyén thong nhém tai TYT va
cung cép s6 tay huéng dan TQL THA.

2.6 Bién s6 nghién ciru. D& danh gia hiéu
qua cla can thiép, nghién cltu st dung cac sd
liéu khao sat ngudi bénh tai thdi diém trudc va
sau can thiép trong tirng nhom. Cac bién s6 dau
ra bao gém: (i) Ty |é ngudi bénh cé di€ém kién
thirc cai thién; (i) Ty 1& ngudi bénh cb diém thai
do6 cai thién; (iii) Ty l1&é nguGi bénh cd thuc hanh
tudn thu diéu tri (TTDT) cai thién.

2.7 Phudng phap thu thap so liéu. Viéc
thu thap thong tin dugc tién hanh thong qua
phong van truc ti€p ngudi bénh tai 6 TYT xa, s
dung b0 cau haéi dinh lugng ¢ cdu truc trén may
tinh bang tich hgp phan mém ODK.

2.8 Phuong phap phan tich so6 liéu.
Nghién c(tu s dung phan Stata dé€ lam sach, x{
ly va phan tich cac s6 liéu. P& danh gia su thay
d6i trudc — sau can thiép gitta nhém can thiép va
nhém ching, kifm dinh Mann Whitney st dung
cho cac bién dinh lugng khéng c6 phan bd chudn
va phudng phap hdi quy logistics cho bién nhi
phan dugc ap dung phan tich su khac biét trong
khac biét (Difference in Difference-DiD).

2.9 Pao dirc cua nghién ciru. bé cuang
nghién clu da dugc H6i dong dao dic cua
Trudng Pai hoc Y té Cong cdng phé duyét trudc
khi trién khai, theo quyét dinh phé duyét s6 019-
485/DD-YTCC ngay 13/09/2019.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1 Pic diém doi tugng nghién ciru. Két
qua cho thay mét s khac biét gitra hai nhom. Vé
dd tudi, nhom can thiép cé dd tudi trung binh
thap hon nhém chirng (66,8 so vai 68,7 tudi). Vé
gigi tinh, ty & nir cao han & nhém chiing
(74,5%) so vdi nhom can thi€p (61,8%). Trinh
dd hoc van ciing cho thdy su chénh |éch véi
nhom can thiép co ty 1€ nguGi bénh dat trinh do
hoc van tir cap 3 trd lIén cao hon (23,4%) so Vdi
nhom chirng (13,9%). V& nghé nghi€p, ngudi
bénh hién con di lam chiém ty Ié cao nhat trong
nhém can thiép (50,2%), trong khi nhdom chirng
6 ty lé can bo huu tri cao han (43,1%).

Bang 4. Bac diém nhdn khiu hoc — kinh té x4 héi cua nguoi bénh

Can thiép (n=253) | Chirng(n=239) Chung (n=49)
n % n | % n %
Tuoi trung binh (min-max) 66,8 (34 — 89) 68,7 (52 — 90) 67,7 (34 — 90)
Nhoém tudi: < 50 tudi 8 3,2 0 - 8 1,6
50-59 tudi 30 11,9 33 13,8 63 12,8
60-69 tudi 114 45,1 91 38,1 205 41,7
> 70 tudi 101 39,9 115 48,1 216 43,9
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Gidi tinh: Nam 96 37,9 61 25,5 157 31,9
NTT 157 61,8 178 74,5 335 68 1

Trinh do hoc van
Chua tét nghlep cap 1 16 6,3 29 12,1 45 9,1
Cap 1 28 11,1 40 16,7 68 13 8
Cap 2 150 59,3 137 57,3 287 58 3
~Cap3 32 12,7 19 8,0 51 10,4
Cao dang, PH trd Ién 27 10,7 14 5,9 41 8,3
Nghé nghiép: Dang lam viéc 127 50,2 80 33,5 207 42,1
Khong di lam 47 18,6 56 23,4 103 20 9
Huu tri 79 31,2 103 43,1 182 37 0

K&t qua khao sat cho thdy nhom can thiép co ty 1€ ngudi chi mac THA cao hon (49,8% so Vi

34,3%), trong khi nhdm chirng cé ty 1é mac tur hai

bénh man tinh trg 1én cao han ro rét (59% so vdi

23,3%). Ngoai ra, thdi gian mac THA =5 ndm phd bién hon ¢ nhdm chirng (64% so vai 44,3%).
Bang 5. Tinh trang bénh cua nguoi bénh va tiép can dich vu

Can thiép Chirng Chung
n=253 n=239 n=492
n % n % n %
S0 bénh man tinh khac dang mac: Khong 126 49,8 82 34,3 208 42,3
! Mac thém 1 bénh 68 26,9 16 6,7 84 17,1
Mac thém tur 2 bénh trg Ién 59 23,3 141 | 59,0 200 40,6
Tién st gia dinh mac bénh THA 110 43,5 117 | 48,9 227 46,1
Thai gian mac bénh THA: Dudi 1 nam 45 17,8 22 9,2 67 13,6
TU 2-5 nam 96 37,9 64 26,8 160 32,5
TUr 5-10 nam 80 31,6 112 | 46,9 192 39,0
Trén 10 nam 32 12,7 41 17,1 73 14,8
D3 dudgc chan doan bi bién chirng clia bénh THA 231 91,3 215 | 90,0 446 90,7
Co s y té bénh nhan dang diéu tri THA
Khong diéu tri, tu diéu tri 46 18,2 75 31,4 121 24,6
TYT xa 130 51,4 58 24,3 188 38,2
Trung tam y t€ huyén 62 24,5 67 | 28,0 | 129 | 26,2
Bénh vién tuyén trén 10 3,9 22 9,2 32 6,5
Co s@ y té€ tu nhan 5 2,0 17 7,1 22 4,5
Ty |€ co tién st gia dinh mac THA va d3 thiép [ (mean| trung
dugc chdn doan co bién chling 1a tuong déng (mean| £ SD) | binh
gilta hai nhém (~45% va ~90%). Tuy nhién, + SD) — (925°(¢6CI)
nhdm chiing cé ty 18 tu diéu tri cao hon (31,4% an 11,6 £| 12.8 + |1,25(0,74
so V@i 18,2%), trong khi nhém can thiép chi yéu Can thicp 13,36 13,3}9 0—4;,((7)625 <0,001
diéu tri tai TYT xa (51,4% so VvGi 24,3%). x 0 £ 12,4 %0, .
3.2 Sy thay ddi kién thirc vé THA truge | > "9 | 2383 | 2:27 | ~1,00)| %08
va sau can thiép. K& qua cho thdy chuong | Khacbiet 0,99(0,67
trinh can thiép da cai thién dang k& kién thic | trung binh 1,31) 0,005
cla ngudi bénh trong nhdém can thiép. Trung (DiD) .

binh diém kién thirc tang tir 11,6 1&n 12,8 diém
(p < 0,001) trong nhém can thiép, trong khi
nhom doi chng chi tang nhe (tir 12,0 1én 12,4
diém; p = 0,0582). Phan tich su khac biét trong
khac biét cho thdy hiéu qua can thiép la 0,99
diém va cé y nghia théng k& (p = 0,005), cho
thdy can thiép cd cai thién Ién kién thirc cla
ngudi bénh.

Bang 6. So sanh kién thirc cua nguoi
bénh vé THA truoc va sau can thiép o
nhom can thiép va nhom déi ching

Nhém Trudc [Sau can| Sy’ khac

can | thiép biét

values*
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*Ki€ém dinh Mann-Whitney do diém kién thirc
phan bb khéng chuan

3.3 Su thay déi thai dd vé THA trudc va
sau can thiép. Két qua danh gia ghi nhan su cai
thién vé thai do doi véi bénh THA déu tang &
nhém can thiép va d6i chirng. Mlic d6 cai thién
thai do & nhédm can thi€p cling cd y nghia théng
k&, tir 3,9 Ién 4,3 diém (p < 0,001), tuy nhién
nghién clu cling ghi nhan sy cai thién vé diém
thai d6 & nhom doi ching (tdng tir 4,1 1én 4,3
diém), nén su’ khac biét gilta hai nhdm theo phén
tich DD 13 0,28 diém va khdng ¢ su’ khac biét cd
y nghia thong ké gilra hai nhom (p = 0,232).
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Bang 7. So sanh két qua danh gia thai OR p-
doé cua nguoi bénh vé bénh THA trudc va values
sau can thiép o nhom can thiép va nhom | Khac biét truc
déi chirng sau (DiD)* ) . 2,56 0,001

Trudc |Sau can| Su' khac * M0 hinh hoi quy logistics tinh phan tich sy
Nhém|S2N thiép| thiép biet trung p- khac biét trong khac biét (DID)
(mean + |(mean £ binh values* D6 véi thuc hanh tap thé duc thudng xuyén,
SD) SD) |(95% CI) két qua ghi nhan mdc ting khiém t6n & ca hai
Can 1394061 43 F [035(0,22~ 5gp1| nhém. Nhém can thiép cd ty 1& tap thé duc
tgg_p ' ' 0,66 0,48) ! thudng xuyén téng tir 69,7% lén 77,0%, trong khi

Ol _ nhom déi chirng tang tir 70,8% lén 73,6%. Tuy

chr 14,1 £0,57 ‘:)’36;: 0’28(%;7 <0,001| vay, su khac biét khdng cé y nghia thdng ké.
ng | - ' Bang 9. So sanh két qua thuc hanh
Khac biet trung binh - 10,28(0,19 | ( 535 tuén thu diéu tri thuéc ha ap cua nguoi
(DIiD) 0,37) ! bénh vé bénh THA trudc va sau can thiép &

* Kiém dinh Mann-Whitney do diém thuc
hanh phan bd khéng chuén

3.4 Su thay d6i thuc hanh 16i séng lanh
manh va tuan thu diéu tri thudc ha ap cua
ngudi bénh THA trudc va sau can thiép. Két
qua nghién clu cho thay chuong trinh can thiép
da cé anh hudng nhat dinh dén viéc cai thién
thuc hanh I6i s6ng lanh manh cta nguGi bénh
THA, déc biét thay ddi théi quen 8n udng theo
hudng cd Igi cho stic khde. Cu thé, ty 1& ngudi
bénh thuc hanh ché do an giam mudi trong nhém
can thiép da tang ro rét tur 40,5% lén 68,5% sau
can thiép (p < 0,001), trong khi ty nhém doi
chiing chi tang nhe tir 45,1% lén 50,1% (p =
0,175). Phan tich khac biét trong khac biét cho
thay can thiép mang lai két qua cé y nghia théng
ké vdi ti s6 chénh OR la 2,56 (p = 0,001).

Bang 8. So sanh két qua thuc hanh 167
séng lanh manh cua nguoi bénh vé bénh
THA truoc va sau can thiép d nhom can
thiép va nhom déi chirng

Trwéc | Sau | Tilé
p can can | thay | p-
Nhom thiép | thiép | doi |values
(%, n)|(%, n)| (%)
Tap thé duc thudng xuyén (%)
n 71,3 | 78,6
Can thiép (127) | (140) 7,3% | 0,112
P 76,8 | 79,6 o
béi chirng (139) | (144) 2,8% | 0,525
p_
OR values
Khac biét truéc
sau (DIDY* - - 1,26 [0,427
Ché do an giam muéi (%)
n 40,5 | 68,5
Can thiép 72) | (112) 28% |[<0,001
P 64,6 | 69,6
Dbéi ching 117) | (126) 5% (0,314

nhom can thiép va nhom doéi ching
R . | Truéc Tilé
Juanthu |~ " Saucan thay | p-
diéu tri thuoc thié thiép déi I
ha ap iep | o (n) o0i values
: % (n) (%)
n 60,8 79,8
Can thiép (108) | (142) 19,0 |<0,001
a4 67,4 75,7
Dbéi ching 102) | (137) 8,3 (0,081
p_
OR values
Khac biét
trudc sau - - 1,70 | 0,082
(DiD)

* M6 hinh hoi quy logistics tinh phan tich su
khac biét trong khac biét (DID)

Lién quan dén thuc hanh tuan tha diéu tri
thubc ha ap, két qua cho thdy nhém can thiép co
su’ cai thién dang ké vé ty 1é tudn tha, tir 60,8%
lén 79,8% sau can thiép (p < 0,001). Trong khi
ddé, nhdm doi ching cling ghi nhéan muc tang
nhe, tr 67,4% lén 75,7% (p = 0,076). Tuy
nhién, khi phan tich hiéu qua can thiép, su’ khac
biét gira hai nhom khong dat y nghia thdng ké.

IV. BAN LUAN

Can thiép truyén thong — giao duc két hgp
cung cap cong cu ho trg tu quan ly trong nghién
cltu cta ludn an da gop phan cai thién dang ké
kién thlc cla ngudi bénh THA. Két qua nay cho
thdy hiéu qua cua viéc [ong ghép tu van truc ti€p
bang tranh Iat, truyén thong nhom va s6 tay tu
quan ly, gilp ngudi bénh ti€p thu va ghi nhd
kién thic dé dang han tinh. Nhitng phat hién
nay phu hgp vdi két qua tur cac nghién clru trong
nudc, nhu nghién clu cda Tran Thi My Hanh va
Tran Van Long, cling cho thdy hiéu qua tich cuc
cUa viéc st dung cac tai liéu minh hoa truc quan
va tuogng tac cong dong trong cai thién nhan
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thirc va hanh vi cia ngugi bénh [2, 3]. M6t trong
nhitng muc tiéu cot 10i cia chudng trinh can
thiép la nang cao thuc hanh tuan tha diéu tri,
yéu td quan trong trong quan ly THA lau dai. Két
qua nghién cttu cho thdy chuang trinh can thiép
da gop phan cai thién thuc hanh tuan thu diéu
tri thudc ha ap trong nhdm ngugi bénh tai dia
ban can thiép, véi ty I€ tuan tha tang tur 60,8%
Ién 79,8% sau can thiép. Trong khi d6, nhdm déi
chirng cling ghi nhan su cai thién nhe (8,3%).
Tuy nhién, khi so sanh mirc do thay déi giira hai
nhom, su khac biét khong dat nguGng y nghia
thGng ké. Két qua nay cho thdy xu hudng tich
cuc cla can thiép, song chua di manh dé két
ludn vé hiéu qua khac biét ré rang gilra hai
nhém. M6t Iy do c6 thé la ty Ié tudn thu ban dau
8 nhom doi chiing da & mic tuong doi cao
(67,4%), han ché khong gian cai thién sau can
thiép. DU vay, tac dong tich cuc & nhém can
thiép phan anh tinh toan dién cia md hinh can
thiép, bao gom tu van cd nhan hoa, tai liéu ho
trg tryc quan va céng cu ty quan ly, gop phan
tédng cudng tuong tac gilra ngudi bénh va nhan
vién y t&, tir d6 thic day thay d6i hanh vi bén
vitng. Nhitng két qua cua nghién clru phu hgp
vGi xu hudng chung trong cac nghién clu can
thiép tai Viét Nam va qudc té [1,2,4,6,7].

V. KET LUAN

Nghién clru nay da danh gid su thay déi vé
ki€n thirc, thai do va thuc hanh tuan tha diéu tri
cla ngudi bénh THA tai cac TYT xa huyén Gia
Vién, tinh Ninh Binh, thong qua mét can thlep
nhdm tdng cudng tL_r quan ly bénh. Két qua cho
thdy chuong trinh can thiép da dem lai nhitng
cai thién dang k& trong tat ca ba yéu td: kién
thirc, thai do va thuc hanh tuan tha diéu tri cta
ngudi bénh. Cu thé, ty 1& ngudi bénh cd kién
thirc cai thién sau can thiép tang Ién rd rét, cing
véi su thay déi tich cuc trong thai dd va thuc
hanh tuan thu diéu tri bang thudc ha ap. Diéu
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nay cho thay hiéu qua cua can thiép trong viéc
nang cao nang luc tu quan ly bénh cla ngudi
bénh, gitp ho chi dong han trong viéc tuan thu
diéu tri va phong nglra bién chirng
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