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97,56%. Trong khi do, nghiém phap Gerber chi
chiém 34,15% va Patte la 26,83%. Cac nghiém
phap chan doan rach chép xoay dudgc si dung
dé chan doan vé 1dm sang. DGi chi€u vai hinh
anh cong hudng tir va hinh anh kiém tra khi noi
soi ta thdy mot ty 1€ tuong dudng cho thay gia
tri chan doan cao ctia cac nghiém phap trong ggi
y chan dodn rach chdp xoay.

V. KET LUAN

Rach chép xoay khdp vai la mét bénh ly
thudng gap & nam gidi. bPa s6 cac trudng hgp
ton thuong gén trén gai. Can phai can nhic vé
phucng phap diéu tri bénh ly nay vi anh hudng
nhiéu dén chdc nang khdp vai.
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TOM TAT

Muc tiéu: Thuc trang sau rang ham sifa ctia hoc
sinh I6p 1 tai tru‘dng tiéu hoc x& Au Lau, tinh Yén Bai
nam 2023. Pdi tu'gng va phuong phap Nghién ctru
md ta cat ngang. DG6i tugng nghién ctu 80 tré hoc
sinh I6p 1. Thai gian nghién cuu: 15/7/2023 —
15/5/2024 Két qua 80 bénh nhén c6 37 tre nam
(46,3%) va 43 tré nir (53 8%). Ti 1& tré méc sau rang
rat cao 93,8%. Sau rang ham sita (RHS) ham trén:
RHS1 chiém 53,16%, RHS2 chi€ém 63,13%. Sau rang
ham sira (RHS) ham dudi: RHS1 chi€ém 63,46%, RHS2
chiém 66,88%. Ty |é rang sita sau khéng dugc diéu tri
chung cho ca hai gidi (sr/smtr) la 84,76%, ty Ié rang
dugc tram la 12,78%.

Tu khoa: sau rang, rang ham sira.
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Objectives: To assess the prevalence of primary
molar caries among first-grade students at Au Lau
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study was conducted on 80 first-grade students from
July 15, 2023 to May 15, 2024. Results: Among the
80 students, 37 were male (46.3%) and 43 were
female (53.8%). The prevalence of dental caries was
notably high at 93.8%. Upper primary molar caries:
RHS1 accounted for 53.16%, and RHS2 for 63.13%.
Lower primary molar caries: RHS1 accounted for
63.46%, and RHS2 for 66.88%. The overall rate of
untreated carious primary teeth (sr/smtr) for both
genders was 84.76%, while the proportion of restored
teeth was 12.78%.
Keywords: dental caries, primary molars.

I. DAT VAN DE

Sau rang la mo6t trong nhitng van dé sic
khde rdng miéng hay gap nhat trén thé gidi, anh
hudng dén hon 80% dan s6 & nhiéu quéc gia®.
N&m 1975, T8 chirc Y t& thé gidi (WHO) da cong
nhan su rang la bénh cd mlc dd phd bién xép
th(r 3 sau bénh tim mach va ung thu (chi€ém 90-
99% dan s6)>.

Ti 1& sau rang sirfa trén thé gidi va tai Viét
Nam dang ¢ muc cao. Theo Kassebaum va CS,
60-90% tré em Ia tudi di hoc va tré em mau
g|ao trén toan thé€ gidi bi anh erdng bi sau
rang’. Tai Viét Nam, Trinh Binh Hai va Nguyen
Thi Hong Minh da thl_,rc hién nghién cltu nam
2019 trén 4028 tré em & 2 Ifa tudi 6-8 tudi va 9
— 11 tuGi, k&t qua nghién clu cho thiy ty 18 siu
rang sifa & nhom tudi 6-8 tudi la rdt cao
(86,4%), Vi trung binh moi tré co6 6,21 rang sau
va ti |1é rdng dudc diéu tri rat 1a thap*. Cac ton
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thuong sau rang néu khong dugc diéu tri gay ra
su' pha hiy md cling cta rang, khi tién trién sé
anh erdng dén phu‘c hgp tuy rang, gay dau
nhirc va nhiém trung Hién nay, nhan thic va
sy quan tam cla cha me vé chdm s6c rdng
miéng cho tré nho van chua cao. Pay ciling la
mot thach thic dGi véi toan bd hé thGng cham
sOc su'c khde cho tré em trén thé gidi.

6 — 7 tudi la thdi diém tré bat dau thay ring
sita, chuyén tiép tir mam non I1&n cdp tiéu hoc,
ki€én thdc vé vé sinh rang miéng con it, ky nang
vé sinh rang miéng chua hoan thién, kém hgp
tac trong diéu tri rang miéng. Bénh sau rang &
tré trong I(ra tudi nay hay gdp & cac rdng ham
stfa — la nhém rang thuc hién ch’c nang an nhai
chinh. Bén canh d6, & Ira tudi nay tré bdt dau cd
nhitng ti€n bd vé nhan thlc va ki ndng trong
viéc vé sinh rdng miéng. Vi vy, viéc chan doan
s6m, phat hién kip thdi va diéu tri ding dan la
rat can thiét.

Xa Au Lau, thanh ph6 Yén Bai, tinh Yén Bai
nam trén vung trung du mién ndi phia Bac diéu
kién kinh té€ khd khan. Cerdng trinh Nha hoc
du’dng da dugc trién khai tai xa Au Lau vai ndm
gan day vdi cac ndi dung: giao duc ki€n thirc vé
sinh rdng miéng, liéu phap Fluoride toan than va
tai cho, tram bit h6 ranh, tram rang khéng sang
chan. Tuy nhién do diéu kién dia ly va kinh té
chua cho phép dé duy tri chuong trinh nay mot
cach déu dan, tinh trang siu réng con rat phd
bién & cac trudng ti€u hoc tinh Yén Bai. Vi vay
ching to6i thuc hién dé tai: "Thuc trang séu rang
ham sta cda hoc sinh /o’p 1tai tru’dng tiéu hoc
X8 Au Lau, tinh Yén Bai nam 2023"

II. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i tugng nghién ciru. Hoc sinh 16p 1
trerng Tiéu hoc Au Lau theo céc tiéu chuén lua
chon va loai trir sau:

- Tiéu chudn lua chon:

+ Tré hgp tac tét va cho phép tham kham
rdng miéng.

+ Phuy huynh dong y cho tré tham gia nghién c(u.

+ Tré dugc dién day du thong tin trong hd so
phi€u kham vé tinh trang sau rang va yéu to lién
quan va phiéu phong van phu huynh hoc sinh

- Tiéu chuén loai tru:

+ Tré dang bi cac bénh ly cdp tinh gay han
ché ha miéng, can trd trong qua trinh tham kham.

+ Tré vang mét vao ngay kham.

+ Tré va phu huynh khong dong y tham gia
nghién clu.

+ Tré c6 phi€u kham va phiéu phdong van
khong dién da thong tin, bi thi€u, tréng hoac
mat phi€u kham.
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2.2. Pia diém nghién ciru

- Trudng Tiéu hoc Au Lau, thanh phd Yén
Bai, tinh Yén Bai.

- Khoa Rang Ham Mat, trudng Dai hoc Kinh
doanh va Cong nghé Ha Noi

2.3. Thai gian nghién ciru

- ThGi gian nghién clu:
15/5/2024

2.4. Phuong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru mo ta
cat ngang.

- Co mau va cdch chon

+ C8 mau: C8 mau toan the

+ Cach chon mau: Chon mau cd cha dich (chon
tat ca hoc sinh 16p 1 dat tiéu chuan lua chon)

- Quy trinh kham

+ Ghi nhn va md ta cac ton thuong sau
rang & cac rdng ham sia theo tiéu chudn ICDAS,
chi s6 sau mat tram.

+ Kham trén cac rang ham sita th& nhat va
th( hai trén ca hai ham.

+ Kham [an lugt tir cac cung rang 5,6,7,8
theo chiéu kim déng ho dé tranh bo sét.

+ Kham lam sang dugc thuc hién dudi anh
sang tu nhién, khi trgi t6i c6 sir dung den led
deo tran dé ho trg.

+ Rang khong dugc lam kho trudc nhung khi
can thiét thi lam sach va lam khd bé mat rang
bang gac.

2.5. X ly so liéu. SO liéu dugc xir ly theo
chuong trinh théng ké SPSS 20.0

. KET QUA NGHIEN cUU

Nghién ctru dugc thuc hién trén 80 tré hoc
sinh I8p 1 tai trudng Tiéu hoc xa Au Lau, thanh
phG Yén Bai, tinh Yén Bai nam 2023 thu dugc
két qua nhu sau:

3.1. Pic diém vé gidi cuia dbi tuong
nghién ciru

15/7/2023 -

d 46.3%

m Nam = Nir
Biéu db 3.1. Pic diém vé gidi tinh

Nhéan xét: Trong 80 tré tham gia nghién cuu:

-Co 37 tré nam va 43 tré nit

-Ti 1& tré nit (53,8%) nhiéu han tré nam
(46,3%).

3.2. Ty lé sau rang ham sifa ciia nhom
nghién cru
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93.8%
= Khoéng sau rang
Biéu db 3.2. Ty Ié sdu rang ham sia cua
nhom déi tuong nghién ciru
Nhan xét: Trong 80 tré tham gia nghién
ciu:
- Co 75 tré mdc sdu rang va 5 tré khong
mac sau rang
- Ti Ié tré m3c sau rang rat cao (93,8%) va
ti 1€ tré khdng mdc sau réng rat thap (6,2%).
3 3 Ty lé sau réng ham sira ham trén

]]]]]] I ' .
ARHS 2
-

Biéu dé 3.3. Ty Ié sdu réng ham siia ham trén

Nhan xét: Trong 318 rang ham sita ham
trén:

- Cb 84 RHSL1 bi sau, chiém 53,16%.

- Cb 101 RHS2 bi sau, chiém 63,13%.

- Nhu vay, ty |é sdu rang clia rang ham sita
thir hai cao han so véi rang ham sifa th& nhat,
su khac biét nay khong cé y nghia thGng ké vai p
= 0,07 > 0,05.

3.4. Ty lé sau rang ham sira ham dugi
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Biéu dé 3.4. Ty Ié sau réng ham sifa ham dudi

Nhan xét: Trong 310 rang ham sifa ham dudi:

- Cb 99 RHSL1 bi sau, chi€ém 63,46%.

- C6 103 RHS2 bi sau, chiém 66,88%.

- Nhu vay, ty |1é sdu réng cla rang ham sita
thir hai cao han so v@i rang ham sifa th& nhat,
su khac biét nay khong cé y nghia thong ké véi p
> 0,05.

3.5. Chi s0 sau mat tram rang ham sira

Bang 3.1. Chi s6" sdu mat tram rang
ham sia theo gidi tinh
Gigi Sau mat tram rang ham sira
iol
sr mr tr smtr
Nam (4,68+2,41|0,16+0,49|0,7£2,09 |5,54+2,43
Nir [4,98+2,44|0,14+0,62(0,74+1,51/5,86+2,10
T6ng|4,84+2,43]0,15+0,54/0,73+1,775,71+2,25
Nhan xét: Trung binh moi tré c6 5,71 chiéc
rang ham sifa sau - mat - tram trong doé chu yéu
la sau rang chua diéu tri 4,84 (chi€c rang sau).
S6 rang ham sifa sau - mat - tram & tré nit vdi
trung binh 5,86 rang ham sira sau - mat - tram
nhiéu han tré nam vdi trung binh 5,54 rang sira
sau- mat — tram.
Ty 1€ rang slra sdu khong dugc diéu tri
chung cho ca hai gidi (sr/smtr) la 84,76%, ty 1é
rang dugc tram la 12,78%.

IV. BAN LUAN

4.1. Pac diém chung déi tugng nghién
clru. Nghlen cltu dugc trién khai trén 80 hoc
sinh tiéu hoc 16p 1 trerng Tiéu hoc Au Lau thdng
qua khdm phat hién sau rdng va dong thai
phong van phu huynh hoc sinh theo b6 cau hoi.

Tuy nhién, tai trudng ti€u hoc & xa Au Lau
va tram Y té€ xa Au Lau khong €6 can bd chuyén
trach vé nha hoc dudng va bac si Rang ham mat.
Vay nén cac ndi dung clia cong tac nha hoc dudng
chua dugc thuc hién thu‘dng xuyén lién tuc va con
gap nhiéu kho khan. Diéu nay gop phan gia tdng ty
Ié sau rang & hoc sinh ti€u hoc tai xa Au Lau ndi
riéng va toan tinh Yén Bai ndi chung.

Nghién ciru chu yéu la cac hoc sinh I6p 1.
Trong do, ty Ié tré em nit trong nghién clfu la
53,8% cao hon ty 1& tré nam la 46,2% (Biéu do
3.1). Thong ké vé ty |é gidi tinh tré em Viét Nam
dui 5 tudi cho thdy 50,8% tré nam, 49,2% tré
nii®. Nhu vay, ty 1& phan b gidi tinh clia tré trong
nghién cftu cd su’ chénh léch so vai thong ké.

4.2. Tinh trang sau rang ham sira & tré
emlép 1 !

- Ty Ié tré mac sau rdang ham sia.
Nghién clilu mé ta cdt ngang nham xac dinh tinh
trang sau rang ham sifa & tré I6p 1 thong qua:
ty 1€ sdu rang ham sifa, ty |é sdu rdng ham sira
theo cung ham va khao sat cac yéu to lién quan
dén sau réng

Két qua nghién ctu cho thdy ty I€ tre IGp 1
mac sau rang cao 93,8% (Bleu doé 3.2). Theo
phan loai mifc d6 sau rang cta WHO, ty Ié sau
rang trén 80% dugc danh gia & mlfrc cao, tUr
50% dén 80% la m(rc trung binh va dudi 50% la
muc thap, thi ty Ié sau rang trong nghién cru
cta chung toi thudc mirc cao. Trong dé, ty 1€ sau
rang & tré nir (95,3%) cao han so vdi tré nam
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(91,9%), diéu nay cho thdy tré nir cd tinh trang
mac bénh sdu réng nhiéu hon tré nam. Su khac
biét nay khong co6 y nghia théng ké. Ching ta c
thé thay réng, tuy rang tré em nam thudng hiéu
dong va nghich nggm, trong khi tré em nit cling
cd thé d3 biét lam diéu va hay chd tdm hon
nhung & d6 tudi nay chua cé su khac biét dang
k€ vé gi6i tinh. Vi vay, du la tré nam hay tré nir
thi ti I&é sau rang cling 8 mudc cao, chi€ém khoang
4/5 s6 tré dugc kham.

Két qua nghién clru cho thdy rang, ngay tu
nhd tré d3 rat dé bi mac bénh sdu rang. Sau
rang tUr giai doan s6m anh hudng rat I6n dén
khd n&ng nhai, thdm my va cd thé anh hudng
dén thé chat cua tré. Nhitng con s6 nay déu
tugng doi cao, bdo dong vé thuc trang sau rang
clia hoc sinh tiéu hoc.

Nghién cru cta Lé Thi Bich Ti€n (2013) trén
200 tré trong Ira tudi 7 — 8 tai Mé Linh, Ha Noi
cho két qua ty 1€ sdu rang ham sifa la 83,5%,
két qua nay thdp han so véi két qua nghién cru
clia ching toi’. Nghién cfu nay tuong ddng vdi
nghién clru cla chdng t6i vé dbi tugng nghién
clru, dugc thuc hién trudc nghién cliu cla ching
t6i 10 nam tai Huyén Mé Linh - ving ngoai thanh
Ha Noi & thai diém do, diéu kién kinh t€ chd yéu
van con la kinh t€ nong nghiép va chua c6 diéu
kién quan tam dén gido duc stc khoe cling nhu
viéc cham séc sic khde rang miéng. Diéu nay
cho thdy sau 10 ndm, ty Ié sdu rang ham sita
cla tré em van con rat cao.

Khi so sanh két qua nghién cru véi cac tac
gia khac co su kho khdn do muc tiéu nghién clru
khac nhau cling nhu c6 rat it nghién clru nao chi
nghién c(u riéng vé nhom rang ham sita. Do
vay, dé€ thudn Igi ching tbi so sanh mdt cach
tugng doi gilra ty 1€ sau rdng ham sifa vdi cac
nghién cfu vé ty Ié sau rang sita khac trong
cling dd tudi.

Nghién ciu clia Trinh Hai Anh va CS (2019)
trén 269 tré trong Ifa tudi 6 — 8 tudi cho két qua
ty 1& sau réng sita 1a 93,4% 8. Nghién clru cta
Tran Blc Trinh va CS (2024) trén 200 tré 6 tudi
cho thdy két qua ty 1é siu rang sira la 95% °.
Cac nghién cliu nay cho két qua tudng tu vdi
nghién clfu cia ching t6i. Su’ tuong déng nay co
thé& do cac nghién ctu cing dugdc thuc hién trén
nhom ddi tugng 6 — 8 tudi, giai doan ham rang
hon hgp s6m, dugc thuc hién & cac tinh thanh
mién nui phia Bac cé nhiéu dic diém giéng nhau
Vé diéu kién kinh té va trinh d6 van hoa.

Theo nghién clu clia Nguyén Ha Thu va CS
(2021), ty |é sdu réng sifa cla tré 4 — 6 tudi tai
mot s6 trudng mam non tai Ha Noi 1a 60,1% *°.
Két qua trén thap hon so vd@i nghién clu cla
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ching tdi. Piéu nay cd thé dudc gidi thich do
nghién ciu dugc ti€n hanh tai thanh phd Ha Noi,
diéu kién kinh t&, xa hdi, y t&€ cao hon han, viéc
trién khai chuong trinh Nha hoc dudng & day
dugc duy tri kha tét. Con tai ngi ching toi
nghién clu chuang trinh Nha hoc dudng chua
dugc trién khai thudng xuyén va day du, diéu
kién kinh t€ va y té€ con nhiéu han ché.

Ngoai ra cling véi su phat trién cta xa hdi va
diéu kién kinh té, su quan tdm cham soc cho tré
cling dugc chi trong han nhung khong vi thé€ ma
ty 1€ sdu rang & tré gidm di ma xu hudng con
tang cao. Qua do, ching ta cling thdy dugc thuc
trang viéc chdam séc sic khoe rang miéng cho tré
con yéu kém. Viéc cham séc sic khée rang
miéng clha tré khong chi dirng lai ¢ cong tac
kham va diéu tri nhiing rang sau. Vdi tré em
ching ta can dé cao cong tac phong bénh hon
chira bénh. Trén thuc t€, ching ta tuy da cé
nhitng ti€n bd trong cong tac du phong nhung
nhu vay la chua da va hiéu qua con thap trong
cong dong.

- Ty Ié sdu rang ham sia theo vi tri
rang. Khi so sanh két qua nghién clru clia ching
t6i vé ty 1€ sau rang ham sita theo vi tri rang vdi
cac nghién clru khac, cac tac gia chi ra ty lé sdu
rang & cac vi tri tuy cé khac nhau nhung déu &
murc kha cao.

Theo két qua tir Bang 3.3 va 3.4, ty 1€ sau
rang ham sifa & ham dudi cao hon ty 1€ sdu rang
ham sifa & ham trén va ty |é sau rang ham sifa
th( hai cao han ty Ié sdu rang ham sifa th(r nhat.
Trong dd, rang ham sira th( hai ham dudi co ty 1€
sau rang cao nhat la 63,64% va thap nhat la rang
ham sifa th( nhat ham trén chi€ém 46,48%. Két
qua nghién cfu cla ching toi phu hgp vai két
qua nghién cru cla Lé Thi Bich Tién va CS (2013)
trén 200 tré tir 7 — 8 tudi tai Ha NGi cho thay két
qua ty 1€ sau rang: rang ham sifa th& hai ham
dudi 56,5%; rang ham sira th& nhat ham duGi
54%; rang ham sifa th(r hai ham trén 45,9% va
rang ham sira th{r nhat ham trén 28,2% ’.

K&t qua nghién cltu nay phu hgp véi nhan
dinh yéu t6 cdu trdc giai phau bé mat rang co vai
tro quan trong lién quan vdi tinh nhay cam cua
sau rang. & day, rang ham sifa th& nhat ham
trén la rang cd it mui ranh nhat trong s6 cac rang
ham sita (chi c6 2 mui), cac rang ham sifa thd
nhat va th& hai ham dudi c6 s6 mdi ranh (4 mui)
nhiéu hon rang ham sita th& hai ham trén (3
mdi), hon nita do hudng mdt nhai clia réng ham
stta ham dudi hudng tir dudi Ién trén dé hiing va
lang dong thirc dn hon rdng ham sifa ham trén ¢
hudng mat nhau tir trén xuéng dudi. Do vay ma
ty 1€ sau rang ham sifa th( hai cao hon dac biét
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la rdng ham sifa thir hai ham dudi.

- Chi s6 sdu — mat — tram. Két qua bang
3.1 chi ra rdng, chi s6 sdu — mat — trdm rdng
ham sira cla hoc sinh I6p 1 la 5,71. Nhu vay, tré
I6p 1 cb trung binh gan 6 rang bi sdu va & tré nit
nhiéu hon tré nam. Su khac biét theo tudi va gidi
khong cd y nghia thong ké.

Tuy nhién, diéu dang chd y 13, trong téng s&
cac radng bi tén thuong chi ¢6 12,78% dugc
tram khong sau tai phat, con lai 84,76% khong
dugc diéu tri. Diéu dd chi ra mét thuc té rdng
sau rang & tré em van chua dugc cong dong
quan tam ddng mirc. Do cling chinh la mot ly do
gop phan lam cho tinh trang séu rang G tré nho
trd nén phdc tap va khd diéu tri han.

V. KET LUAN

Qua nghlen clru 80 tré hoc sinh 16p 1 tai
trudng Tiéu hoc xa Au Lau, thanh phd Yén Bai,
tinh Yén Bai ching toi thay rang ty |& sau rang
ham sira van chiém ty |é cao.
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KIEN THU'C VA THUY'C HANH CAP CU'U HOI SINH TIM PHOI CO’ BAN
CUA SINH VIEN PIEU DUONG TAI TRUO'NG PAI HOC Y KHOA
PHAM NGOC THACH NAM 2024

TOM TAT.

Pat van dé: Hoi sinh tim phdi cd ban (Basic Life
Support - BLS) ¢4 tam quan trong rat I6n trong cap
clu va ctu song ngerl bénh. Cac nghlen cttu cho
thay, néu dugc cap ctu ngay lap tirc bang BLS, ty [3
s6ng sot sau ngu’ng tim ngoai bénh vién cé the tang
|én dang k&, tir 10% én den 40-50%. Muc tiéu: Xac
dinh k|en thu‘c thuc hanh c&p citu hoi sinh tim phdi cd
ban ctia sinh vién Piéu duBng tai trudng Pai hoc Y
khoa Pham Ngoc Thach ném,2024. Poi tuogng va
phuong phap: Nghién clfu cat ngang trén 226 sinh
vién Sinh vién khoa biéu duGng — Ky thuat Y hoc nam
2020, 2021, 2022 thudc cac chuyén nganh bDiéu
duGng Pa khoa (PDDK), C&r nhan Phuc hoi chific nang
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(PHCN), Cr nhan biéu duGng chuyén nganh Ho sinh
(HS) va biéu duBng chuyén nganh Gay mé Hoi surc
(GMHS) va Cdp cliu ngoai Bénh vién (CCNBV) hé
chinh quy tai Trudng Dai hoc Y khoa Pham Ngoc
Thach. K&t qua: Trong 226 sinh vién biéu duGng
dugc khao sat kién thiric, cd 164 sinh vién tot (chiém
72,6%), 62 sinh vién khong tot (chiém 27,4%); Vé
thuc hanh t6t c6 149 sinh vién (chiém 65,9%), sinh
vién cd két qua thuc hanh chua t6t 1a 77 sinh vién
(ch|em 34, 1%) K&t qud nghién cltu cho thay ty 1&
sinh V|en nam 4 co kién terc h0| sinh tim phéi cao hon
sinh vién ndm 3 va ném 2 cé y nghia thong ke V@i p <
0,05. Két ludn: Kién terc va thuc hanh cap clru hoi
smh tim phdi co ban cla sinh vién Diéu derng trerng
Dai Hoc Y Khoa Pham Ngoc Thach nam 2024 g tét kha
cao, nhung nha truGng cling can day manh trlen khai
cac hoat dong bo trg nham nang cao ky nang cap clu
hoi sinh tim ph0| cho sinh vién. Tar khod: Hoi sinh tim
ph&i, Sinh vién Diéu dudng.
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