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bénh mach vanh & néng thon, mai lién quan co y
nghia théng ké véi OR=1,638; p<0,05. Nhiing
doi tugng co ki€n thirc chung chua dung khéng
tuan tha diéu tri cao han so véi nhdm cé ki€n
thirc chung dung. Su khac biét c6 y nghia théng
ké v8i OR=1,647; p<0,05.
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Muc tiéu: Khao sat ndng dd Procalcitonin (PCT)
huyet tu’dng trén cac bénh nhan nhiém khudn huyét;
tim hiéu m6i tuong quan glu’a nong do Procalcitonin
huyet tugng véi mot s6 yeu t6 ldm sang, can lam sang
G bénh nhan nghlen cuu. Doi tugng va phuong
phap Mo ta cdt ngang ti€n clu trén 60 bénh nhan
nhlem khudn huyét, diéu tri tai bénh vién 19-8. Két
qua: Nong dd Procalcitonin ¢ benh nhan nhiém khuan
huyét téng cao tai thdi diém chan doan nhiém khuan
huyét/séc nhiém khudn, sau dé giam dan & cac thdi
diém ngay thr 3, ngay ter 7 sau chan doan. K&t qua
nghién cuu cho thay non_g dd Procalcitonin huyet
tuang trong chan doan nhiém khuan huyet/soc nhiém
khuan c6 gia tri cao han triéu ChLan sot va thap hcn
nong dé CRP huyet tuong. Ching toi khong tim thay
su khac biét ¢ y nghia thong ké vé nong do
ProcaIC|ton|n gilfa cac bénh nhan cdy mau dugng tinh
VO'I cac bénh nhan cdy méau 8m tinh tai thdi diém nhap
vién. Tu’khoa' ProcaIC|ton|n nhiém khuan huyét, sdc
nhiém khuan, CRP, sGt, cdy mau.
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CLINICAL AND LABORATORY FACTORS IN

PATIENTS WITH SEPSIS AT 19-8 HOSPITAL

Objective: To investigate serum procalcitonin
(PCT) levels in patients with sepsis and septic shock;
and to examine the correlation between serum
procalcitonin levels and clinical & paraclinical factors.
Subjects and Methods: A prospective cross-
sectional study was conducted on 60 patients with
sepsis and septic shock treated at 19-8 Hospital,
Ministry of Public Security. Results: Serum
procalcitonin levels were elevated at the time of
sepsis/septic shock diagnosis and gradually decreased
on days 3 and 7 after diagnosis. The study results
indicate that serum procalcitonin levels have a higher
diagnostic value for sepsis than fever and serum CRP
levels. No statistically significant difference in
procalcitonin levels was found between patients with
positive and negative blood cultures at hospital
admission. Keywords: Procalcitonin, sepsis, septic
shock, CRP, fever, blood culture.

I. DAT VAN DE

Nhiém khudn huyét (NKH), dudc dinh nghia
la r6i loan chtrc ndng cd quan de doa tinh mang
do phan (ng cia vat chu bi réi loan ddi vdi
nhiém trung, la mot hoi chu’ng rat phd bién trén
toan thé gigi [1]. Lam sang cia NKH rat da
dang, dién bién thudng nang va khong cd chiéu
hudng tu khdi néu khong dugc diéu tri kip thdi.
Theo cong b6 nam 2020 ctia WHO, co 48,9 triéu
truong hgp va 11 triéu ca t& vong li€én quan dén
NKH trén toan thé& gidi, chiém 20% tdng sb ca tr
vong trén toan cau [2]. Chan doan xac dinh NKH
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dua vao cdy mau, nhung két qua cdy mau
thudng muon (sau 3 - 7 ngay) va khdéng phai luc
nao cling duong tinh. D& gidi quyét mdt phan
van dé chan dodn sdm NKH, da cé rat nhiéu
marker viém dugc phat hién va nghién clu,
trong dd co Procalcitonin (PCT). PCT c6 thé giup
cac nha lam sang phan biét chinh xac nhieém
tring do vi khudn hay khdng do vi khudn va
dugc nhiéu nghién cru chi ra c6 gia tri cao han
s0 vGi mdt s6 chi diém sinh hoc dugc dung trudc
day nhu C-reactive protein (CRP), bach cau mau,
cac cytokine (interleukin-6, interleukin-8) [3].

DPE& danh gia day du vai tro clia PCT trong
dinh hudng sém cho chan doan, theo dGi diéu tri
trén bénh nhan nhiém khuan huyét NKH, s6c
nhiém khuan, chiing tdi tién hanh nghién cu‘u dé
tai nay nham Khao sat nbéng do procalcitonin
huyét tL/dng trén cac bénh nhén nhiém khuén
huyét va séc nhiém khuén; tim hiéu méi lién quan
gilfa ndng do Procalcitonin vdi mot so’ yéu t6 Idm
sang, can ldm sang & bénh nhan nghién cut.

IIl. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién ciru

DOi tuong: 60 bénh nhan di€u tri tai Bénh
vién 19-8 dudc chan doan nhiém khuan huyét
hodc s6c nhiém khudn dua theo Hudng dan
Sepsis 3 ban hanh thang 2 ndm 2016:

- Nhiém khudn huyét: thay déi cdp tinh
diém SOFA > 2 diém v3i bénh nhan diéu tri tai
ICU, hodc quick SOFA 2 2 diém vGi bénh nhén
diéu tri ngoai ICU.

- S6c nhiém khuan: bénh nhan nhiém khuan
huyét + tut huyét ap kéo dai can dung van manh
+ nong do6 lactate mau = 2 mmol/L (mac du da
bu du dich).

Tiéu chuén loai trir: Bénh nhan dugc chan
doan soc do cac nguyén nhan khac ré rang nhu
sdc tim, s6c phan vé, s6c giam thé tich (do méat
mau), chan thuong, phu phdi cdp, ung thu té&
bao c tuyén giap,...

Thiét bi va hoa chat su dung: Nong do
Procalcitonin huyét tuang dudc do bang may xét
nghiém Cobas e601 (Roche Diagnostic- Buc), kit
thudc thir Elecsys BRAHMS PCT- Birc

Thoi gian nghién ciru: to thang 03/2024
dén thang 3/2025

Dia diém nghién cdu: Bénh vién 19-8, BO
Cong An.

2.2. Phuong phap nghién ciru:

Phuong phap nghién ciru: nghién cfu mo
ta cat ngang tién clru

Quy trinh nghién ciu:

- Bénh nhan dugc Idy mau lam xét nghiém
ndng dd Procalcitonin tai cac thdi diém:
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+ Thoi diém 1 (T1): th&i diém bénh nhan
vao vién/bat dau nghién clu

+ Thoi diém 2 (T2): sau 24-72 gi§ so VGi
thai diém 1

+ Thdi diém 3 (T3): sau 7 ngay so vdi thdi diém
1 hodc bénh nhan ra vién/ két thic nghién clru

2.3. Xt ly sO liéu. SIr dung phan mém
phan tich SPSS 20.0 dé& phan tich théng ké. So
sanh cac trung binh dugc tién hanh bdng cach
st dung kiém dinh x2 hodc test Fisher (kiém
dinh 2 phia). Néu gia tri p < 0,05 dudgc coi la cd
y nghia thong ké.

2.4. Pao dirc nghién ciru

- Nghién cru nay khong gay ra bat ky mot
tac déng cd hai nao d6i vGi bénh nhan, chi phuc
vu muc dich nghién c(u.

- Nghién cttu dudc sy dong y hoan toan tu
nguyén cua bénh nhan va gia dinh bénh nhan,
déi tugng nghién clu va cé thé rdt ra khoi
nghién cttu bat ky khi nao.

- Bénh nhadn tham gia nghién clu khong
phai chi tra bat cr khoan kinh phi nao trong sudt
qua trinh tham gia dé tai nay.

INl. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Pac diém chung cua nhém dai
tugng nghién ciru

Bang 1. Bic diém vé gidi tinh va nhom tudi

Pac diém SO lugng| Tylé| P
Gidi tinh
Nam 44 73.3%
NG 16 [26.7% 2000
Tudi (nam)
<50 8 113.3%
50- 64 18 [30.0%
65 -85 24 [40,0% | %012*
>85 10 [16.7%
TuGi trung binh (ndm)| 65,48 £18,20
*p<0,05

Nhén xét: nghién clu ti€n hanh trén 60
bénh nhan nhiém khudn huyét va séc nhiém
khudn huyét cé d6 tudi tir 17 dén 96 tudi. Pa s6
bénh nhan ¢ dé tudi > 50 chiém 86,7%, nhdm
bénh nhan cao tudi (= 65 tudi) chiém 56,7% va
chl yéu cac bénh nhan tham gia nghién ciu la
nam gidi, chiém 71%. Co sy khac biét c6 y nghia
thng ké vé ty 1& gidi tinh va nhém tudi trong
nhom nghién cru véi p < 0,05.

Két qua cdy mau tai thoi diém nhap
vién (T1): Trong 60 bénh nhan tham gia nghién
cltu, cé 38 bénh nhan cd két qua cdy mau duang
tinh tai thSi diém nhap vién/tham gia nghién cliu
(T1), chiém 63,3%.

3.2. Pac diém noéng ddé Procalcitonin
huyét thanh tai cac thai diém nghién ciru
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Bang 2. Ddc diém néng dj Procalcitonin
tai cac thoi diém nghién ciau

Nong do PCT (ng/ml)
Thai gian ng:nsg:) P
Median SD Min|Max
Ldc vao 27,10 +
vién (T1) 16,59 27 61 0,14{>100
Sau 24-72h 11,34 £ P21 =
(12) 5,36 14,33 0,10/66,53 0,000*
P3-1 =
Sau 7 ngay/ 1,94 + 0,000*
ra vién (T3) 0,71 509 0,05[35,87 D3y =
0,000%*
*p<0.05

Nhidn xét: Tat ca cac bénh nhan nghién clru
déu cd mirc ndng do PCT tang = 0,05 tai cac thdi
diém nghién cffu. Nong dd Procalcitonin tdng cao
nhéat tai thai diém bat dau nghién cu (T1), sau do
giam dan tai thdi diém T2 va thdp nhét tai thoi
diém két thic nghién cltu (T3) la sau 7 ngay hodc
khi bénh nhan ra vién (0.71 ng/ml). Su khac biét
nong dd Procalcitonin tai cac thai diém T1 va T3 ¢
y nghia thong ké vdi p < 0.05

3.3. MOi lién quan giifa nong do
Procalcitonin huyét thanh véi mot so yéu

to lam sang va can lam sang

Bang 3. Moi lién quan giiia nong dé
Procalcitonin huyét tuong va triéu chirng
SOt tai thoi diém nh3p vién

Triéu chirng s6t |
Sot [Khong sotTong
(n=32)| (n=28)
Nong d6/0,05<PCT<0,5 0 5 5
Procalci| 0,5<PCT<2 2 5 7
tonin | 2<PCT<10 6 4 10
(ng/mL)| PCT210 24 14 38

Nh3n xét: Tat ca cac bénh nhan tai thoi
diém nhap vién déu cd mic ndng dd PCT ting
hon mdc binh thudng > 0,05 ng/mL véi 55/60
bénh nhan c6 mdc PCT > 0,5 ng/mL, 48/60
bénh nhan cé6 mdc PCT > 2 ng/mL. C6 32/60
bénh nhan cé biéu hién sét tai thdi diém nhap
vién. Cu thé: tat cd cdc bénh nhan c6 ndng do
PCT > 0,05 ng/mL va < 0,5 ng/mL déu khong
s6t; 2/7 bénh nhan ¢ mirc néng do PCT = 0,5
ng/mL va < 2 ng/mL co6 s6t; 6/10 bénh nhan co
muc n6ng do PCT = 2 ng/mL va < 10 ng/mL co
s6t; 24/38 bénh nhan cé mirc nong do PCT = 10
ng/mL cd sot.

Bang 4. Méi lién quan giira ndng dé Procalcitonin huyét tuong va nong dé CRP huyét

tuong tai thoi diém nhap vién

Nong do CRP (mg/L) i
CRP <10 10 < CRP <40 CRP =40 Tong
(n=2) (n=6) (n=27)
Néng d6 0,05<PCT<0,5 0 0 3 3
procalcitonin g’fﬁgﬂ-f& (1) i é ‘71'
(ng/mL) 5
PCT>10 1 4 16 21

Nh3n xét: Co tong s6 35/60 bénh nhan
nhom nghién ctu thu thap dugc két qua xét
nghiém CRP tai thdi diém bénh nhan nhap vién.
Trong d6, cd 32/35 bénh nhan cé6 mdc PCT >
0,5 ng/mL, 28/35 bénh nhan cé mic PCT = 2
ng/mL, va cd 33/35 bénh nhan cé tdang mirc CRP
> 10 mg/L.

Bang 5. Moi lién quan giiia nong do
Procalcitonin huyét tuong va xét nghiém
cdy mau tai thoi diém nhap vién
Két qua cay mau
th‘dng Am tinh| p

inh (n=22)
(n=38)

Nong do Procalcitonin | 29,00 + |23,79 + 0.486
trung binh (ng/mL) 30,34 | 22,41 [

Nhén xét: Tai thdi diém nhap vién, néng do
PCT huyét tuong trung binh cla nhém bénh
nhan co két qua cady mau duang tinh cao haon so
vGi nhdm co két qua cdy mau am tinh, lan lugt la

29,00 ng/mL va 23,79 ng/mL. Tuy nhién, su
khac biét khong cé y nghia théng ké (p=0,486).

IV. BAN LUAN

Nghién cltu dugc ti€én hanh trén 60 bénh
nhan dugc chan doan nhiém khudn huyét/ s6c
nhiém khuén diéu tri tai Bénh vién 19-8, két qua
nghién clru cho thay co su khac biét cd y nghia
thong ké vé ty 1& gidi tinh va nhdm tudi trong
nhom nghién clru véi p<0,05. Phan Ién cac bénh
nhan tham gia nghién ctu la nam gidi va c6 do
tudi > 50 tudi, dang chd y nhém bénh nhan cao
tudi (= 65 tudi) chiém tdi 56,7%. Két qua nay
tuong déng vGi két qua nghién clitu cta nhiéu
tac gid trén thé gidi, déu cho thdy ty 1€ mac
bénh va tir vong ctia nhiém khudn huyét cao hon
& gidi tinh nam va ngudi cao tudi [4].

Tat cd 60 bénh nhan tham gia nghién clru
cla ching toi déu dudc cdy mau tai thdi diém
nhap vién, tuy nhién chi c6 38/60 bénh nhan co
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két qua cdy mau duang tinh, chiém ti 1€ 63,3%.
Mdc du xét nghiém cdy mau dugc coi la tiéu
chuén vang trong chan doéan nhlem khudn huyét,
tuy nhién nhiéu bénh nhan nhiém khudn huyét
c6 két qua cdy mau am tinh. Mot s6 bénh nhan
trong nghién clru clia ching tdi dugc chuyén dén
tlr cd sG y té khac va da dugc diéu tri khang sinh
truGc dé cling cd thé dan dén két qua cdy mau
am tinh. Nghlen cllu cla tac gia Nguyen Viét
Phucng va cdng su [5], ti 1€ cdy mau ducng tinh
trong nhdm bénh nhan nhiém khuan huyét diéu
tri tai Bénh vién Quéan y 103 chi€ém 56,25%. Ti lé
nay trong nghién clfu cla tac gia Pham Thanh
Loan va cong su [6] trén nhom bénh nhan nhiém
khudn huyét tai bénh vién A Thai Nguyén la
22,30%.

Tai thdi diém nhap vién, néng do PCT huyet
thanh clia tat ca cac benh nhan nhiém khuan
huyét tham gia nghién cllu déu tdng hon mdc
binh thudng (6 ngudi khde manh, nong do PCT
huyét thanh binh thuGng < 0,05 ng/mL) va tdng
cao nhat véi gia tri trung vi 16,59 ng/mL, gia tri
thédp nhat 0,14 ng/mL, gia tri 16n nhat >100
ng/mL, néng d6 PCT trung binh 1a 27,10 ng/mL.
Diéu nay chiing to cd thé d& phan (g vai nhiém
khudn. Ngoai ra, mdt s6 bénh nhan tham gia
nghién c(fu cla chL'lng t6i dugc chuyén dén tir co
s y té khac va da dugc diéu tri khang sinh tur
trudc do vi vay mirc nong do PCT da tang cao va
d3 dat dinh ngay thSi diém bénh nhan nhap
vién. Nong dé PCT dugc xac dinh lai tai thai
diém nghién cfu sau 24-72h, lic nay bénh nhan
da dugc diéu tri khang sinh, két qua cho thay
nong do PCT giam dan véi gia tri trung vi 5,36
ng/mL, gia tri thdp nhat 0,10 ng/mL, gia tri cao
nhat 66,53 ng/mL, nong do PCT trung binh
11,34 ng/mL. Tai thdi diém két thic nghién cliu
(7 ngay tUr lic nhap vién hoac bénh nhéan ra
vién), da s6 cac bénh nhan khdng_ con triéu
cerng ldm sang cta bénh canh nhiém khuan,
nong do PCT huyét thanh giam rat thap véi nong
do trung vi 0,71 ng/mL, gia tri thap nhat 0,05
ng/mL, gid tri cao nhat 35,87 ng/mL, gia tri
trung binh 1,94 ng/mL. C6 mot s6 bénh nhan
trong nghién cltu cta ching toi khong dap Ung
v3i phac dd diéu tri sau 7 ngay va dudc chuyén
vién, & cac bénh nhan nay, mic nong dé PCT
giam & thdi diém sau vao vién 24-72h nhung
tiép tuc téng cao trd lai tai thdi diém bénh nhan
ra vién. K&t qua nghién ctu cling cho thay co su
khac biét co y nghTa thong ké vé nong do PCT
trung binh tai cic thdi diém nghién clu véi
p<0,05. Su bién d6i mic nong dod PCT huyet
thanh tuang (ng véi bénh canh nhiém khuan
huyét cta bénh nhan trong nghién clu cla
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chL’lng toi phtl hgp vai cac két qué nghién clu
trugc day vé dien bién ddng hoc clia PCT trong
nhiém khuan huyét [10]

Khi phan tich mai lién quan gitta mifc n6ng
dé PCT huyét tugng vdi triéu chiing sot cla
bénh nhan tai thdi diém nhap vién, ching téi cho
thdy néu Idy diém cut-off PCT > 0,5 ng/mL va
PCT = 2 ng/mL thi cé thé chan doan dung [an
lugt 91,67% va 80% s& ca nhiém khudn huyet
Trong kh| dd ti 18 bénh nhan c6 biéu hién sbt cla
nhdm nghién clu la 53,33%. Nhu vay, gia tri
cla PCT trong chan doan nhiém khudn huyét
cao han nhiét d6. PCT phan anh sy tang lién tuc
trong nhiém khuan con triéu cerng sot hay giam
than nhiét phu thudc vao cd dia moi bénh nhan,
phu thudc vao dap (g cla cd thé ddi véi phén
(ng viém. Gid tri cla nhiét dé co thé trong gidi
han binh thugng khong c6 nghia la bénh nhan
khdng nhiém khun va ngudc lai, ddc biét nhu
bénh nhan suy giam mien dich, benh nhan cao
tudi,... Két qua nghién cliu cling tudng dong véi
két qua nghlen ctru cla tac gia Lé Xuan Tru’dng
[8] v& gid tri chan doan, tién Iugng cla
Procalcitonin  trong nhiém  khuan huyet va
Nguyén Chu Diing [9] n&m 2010 vé& nong do
procalcitonin trong nhiém khudn nidng va soc
nhiém khuan ciing thdy ty I& bénh nhan nhiém
khuén that su nhung lai khéng sét 1a kha cao
chiém ty Ié 51,22%.

Khi phan tich mai lién quan gilta mifc n6ng
doé PCT huyét tugng véi mic nong do CRP cua
35 bénh nhan chiing toi tai thdi diém nhap vién,
cho thdy véi diém cut-off PCT > 0,5 ng/mL va
PCT = 2 ng/mL thi cd thé chan doan dung [an
lugt 91,42% va 80% s6 ca nhiém khuan huyet
Ti 1€ nay thdp hon ti 1€ chan doéan ding s6 ca
nhiém khuan huyét so véi diém cut-off CRP > 10
mg/L la 94,29%. Két qua nghién ctu cla chdng
toi co su khéc biét v&i két qué nghién cltu trudc
dé cua tac g|a Aldo Luzzani va cong sy’ [10] cho
thdy PCT cd gia tri chan doan tét hon CRP & céc
bénh nhan nhiém khuan huyet Su khac biét nay
c6 thé do han ché vé c& mau trong nghién cu
cua chang t6i, dong thdi, chi cd 35/60 bénh
nhan tham gia nghién ctru cla ching to6i thu
thap dugc két qua xét nghiém CRP.

Khi phan tich méi lién quan giCra nong do
PCT huyét thanh va xét nghiém cdy mau tai thdi
diém nhap vién, tac gla Nguyén Viét Phu’dng va
cong su’ [5] thay c6 su khac biét cd y nghia
thong ké vé mdc nong d6 PCT huyét thanh trung
binh gitta nhdm cdy mau dudng tinh va am tinh
vGi p=0,001. Nghién cliu clia tac gia Pham Pham
Thanh Loan va cong su [9] ciing cho két qua
tuong tu vdi p<0,05. Trong nghién clfu cla
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chdng t6i, két qua mirc nong do PCT trung binh
clia nhdm bénh nhan cé két qua cdy mau duang
tinh cao han so v8i nhdm bénh nhan cd két qua
cdy mau am tinh [an lugt la 29,00 ng/mL va
23,79 ng/mL. Tuy nhién khong c6 su khac biét
c6 y nghia thong ké vé mic néng dé PCT huyét
tuong trung binh gilta hai nhém bénh nhan nay
vGi p=0,486. Su’ han ch& vé ¢ mau ciing nhu cd
mot s6 bénh nhan trong nghién ciu cla chdng
toi dugc chuyén tdi tir ¢ s6 y t€ khac da dudc
diéu tri khang sinh trudc khi nhap vién co thé 13
nguyé&n nhan dan téi su’ khac biét trong két qua
nghién cru cla ching t6i so vdi cac nghién ciru
cla cac tac gia khac.
V. KET LUAN ]
ang dd Procalcitonin & bénh nhan nhiém
khuén huyét tang cao tai thdi diém chan doan
nhiém khudn huyét/s6c nhiém khuan, sau dé
gidm dan & cac thdi diém ngay th 3, ngay thd
7. K&t qua nghién ctru cho thdy sir dung néng dé
Procalcitonin huyet tuong trong chan doan, theo
ddi diéu tri nhiém khuén huyét cé g|a tri cao.
Chung to6i khong tim thdy su’ khac biét cd y nghia
théng ké vé nong db Procalcitonin huyét tucng
gilta cac bénh nhan cdy mau duadng tinh véi cac
bénh nhan cdy mau am tinh tai thdi diém nhap
vién.
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TAM LY NGU'O'l NHIEM HIV/AIDS PANG DIEU TRI NGOAI TRU
TAI TRUNG TAM Y TE QUAN VA CAC YEU TO LIEN QUAN

P& Nguyén Nhit Quyén', Nguyén Thi Thu Cic',

TOM TAT .

Pat van dé: hién nay, HIV/AIDS van dang la mot
van dé sic khoé I6n trén toan ciu, khdng chi anh
hu’dng dén thé& chit ma con anh erdng dén tinh than
cla ngerl bénh. Do do ngoai viéc diéu tri, theo doi,
danh gia dién tién cla benh thi viéc tim hleu tam Iy
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Tén Nit Diém Lynh', Lé Thi Lan Huong’

va xac dinh cac yéu to lién quan anh hudng dén tam
ly nguGi nhiem HIV/AIDS ciing rat c‘é\r) thiét. DO
tugng - phuong phap nghlen clru: cat ngang mo
ta, chon mau thuan tién. Tién hanh trén 147 ngudi
du’dng tinh véi HIV, du 18 tudi, didu tri ARV tai trung
tdm Y t€ quan, thdl gian tor thang 1- 6/2024. S dung
thang do Symptom Checklist 90 (SCL-90). Tim modi
lién quan dung phep kifm Mann-whitney, Kruskal-
wallis, sur khac biét co y nghia thong ké khi p < 0,05.
Két qua - két luan: diém tam ly chung la 50, 10 +
55,59, diém trung vi la 35 (10 - 64). Piém trung binh
tam Iy mugi thanh t6 dao dong tir 0,34 dén 0,72,
diém trung vi dao dong tlr 0,14 dén 0,54. Dan sO
nghlen cGtu chua gdp bat on vé tam Iy va chua gdp
phai cac triéu chirng tiéu cuc trong qua trinh diéu tri,
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