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GIA TRI CUA NGHIEM PHAP TIMED UP AND GO TRONG DY BOAN TE NGA
O’ BENH NHAN BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH GIAI POAN ON PINH

D3 Thi Tuong Oanh', Ta Khanh Tim?, Dwong Nguyén Hong Trang’

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh diém cét t6i uu cla nghlem
phap Timed Up and Go (TUG) trong dy doan té nga &
bénh nhan bénh phdi tdc nghén man tinh (BPTNMT).
Phuang phap: Ngh|en cltu doan hé tién ctu trén 107
bénh nhan BPTNMT giai doan on dinh tai phong kham
hé hdp, bénh vién Quan 11 thanh pho HG6 Chi Minh.
Thuc hién nghlem phap va tinh thai gian TUG; theo
doi tinh trang té nga trong 6 thang tlep theo. Phan
tich dutng cong ROC dé xac dinh diém cat t&i uu. Két
qua: Thdi gian TUG & nhém té ngd cao hon dang k&
so v@i nhom khéng té nga (13,0 + 2,8 vs 10,4 + 1,8
gidy, p<0,001). Dién tich dudi derng cong ROC Ia
0,798 (KTC 95%: 0, 636-0,961). Tai d|em cat 11,62
gidy, nghlem phap cé do nhay 80% va do dac hleu
81%. Ket luan: Nghlem phép TUG vdi diém cét 11,62
giay la cong cu cé g|a tri trong dy doan té nga & benh
nhan BPTNMT ngudi Viét Nam.

Tu khoa: Bénh phoi téc _nghén man tinh, Timed
Up and Go, thang bang, té ngd, yéu t6 nguy g

SUMMARY
VALUE OF THE TIMED UP AND GO TEST IN
PREDICTING FALLS AMONG STABLE
CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY

DISEASE PATIENTS

Objective: To determine the optimal cut-off
point of the Timed Up and Go (TUG) test in predicting
falls among patients with chronic obstructive
pulmonary disease (COPD). Methods: A prospective
cohort study on 107 stable COPD patients at the
respiratory clinic, District 11 Hospital. TUG test and
falls were monitored for 6 months. ROC curve analysis
was used to determine the optimal cut-off point. A
prospective cohort study was conducted on 107 stable
COPD patients at the respiratory clinic, District 11
Hospital, Ho Chi Minh City. TUG test was performed
and TUG time was calculated; monitor falls in the next
6 months. ROC curve analysis was used to determine
the optimal cut-off point. Results: TUG time was
significantly higher in fallers compared to non-fallers
(13.0 = 2.8 vs 10.4 + 1.8 seconds, p<0.001). The
area under the ROC curve was 0.798 (95% CI: 0.636-
0.961). At the cut-off point of 11.62 seconds, the test
showed 80% sensitivity and 81% specificity.
Conclusion: The TUG test with a cut-off point of
11.62 seconds is a valuable tool in predicting falls
among Vietnamese COPD patients.
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I. DAT VAN DE

Bénh phdi tdc ngh&n man tinh 1a mdt bénh
phS bién véi ty 1& hién mic toan cau udc tinh
10,3% va dang gia tang. Té nga la van dé can
dudc quan tdm & bénh nhan BPTNMT vi bénh
nhan BPTNMT c6 nguy cd té nga cao gap 4 lan
so véi ngudi khde manh clng tudi®, va ty 1& té
nga tuong ducong ngudi cao tudi (32% -35%)°. O
bénh nhan BPTNMT, tinh trang viém toan than
lam gidam kha ndng oxy hdéa va r6i loan chirc
nang ty thé trong t& bao cd, dan dén giam khoi
cd, giam slic cd va sic bén cla ca®. Ngoai ra
han ch& van dong do kho thd, rGi loan dién giai,
st dung corticoid kéo dai cling anh hudng nhiéu
dén suc cd va kha nang van dong, dac biét la
cac nhém co chi dudi nhu co t&r dau dui, anh
hudng truc ti€p dén kha ndng duy tri thang bang
va lam gia tdng nguy cd té ngd>®. Hau qua cla
té nga & bénh nhan BPTNMT bao gom cac chan
thuang co hoc va cac anh huéng tam ly, lam gia
tang kho thd va han ché hoat dong, dan dén
téng chi phi chdm séc strc khoe3?

D& danh gid nguy cd té ngd thudng st dung
cac cau hoi tam soat hodc st dung cac nghiém
phap danh gia thang bang. Nghiém phap ding day
va di (Timed Up and Go: TUG) dugc xem la mot
trong nhiing nghiém phap thang bang don gian,
an toan va c6 nhiéu bang chihg cho thdy c6 mdi
ién quan rat tot vdi nguy co té ngd trén nhiéu doi
tugng khac nhau bao gom ca BPTNMT?,

Tai Viét Nam, nghién clfu ctia Phan Htu Tri
va cdng su da bu‘dc dau danh gia nguy ca té nga
& bénh nhan BPTNMT". Tuy nhién, hién tai van
chua cd khuyén cdo vé diém cit cua nghiém
phap Timed Up and Go trong du doan té nga &
ngudi Viét Nam mdc bénh phéi tic ngh&n man
tinh. Do vay, chiing t6i ti€n hanh nghién ciu nay
nhdm: Xac dinh dién tich dudi dudng cong,
ngudng cat, d6 nhay va dd déc hiéu cia nghiém
phap Timed Up and Go trong du doan té ngd
trong 6 thadng & bénh nhan bénh phdi tic nghén
man tinh giai doan 6n dinh.™

II. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Thiét ké nghién ciru: Nghién ctu doan hé
ti€n ctru
Poi tuogng nghién cu: Bénh nhéan
BPTNMT dén kham tai phong kham ho hdp, bénh
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vién Quan 11, thanh phG HO6 Chi Minh tlr thang
1/2024 dén thang 8/2024.

Tiéu chudn chon bénh: Bénh nhan dugc
ch&n doan BPTNMT theo “Hu‘dng dan chan doan
va diéu tri bénh phdi tdc nghén man tinh” cla
HO6i HO hap Viét Nam nam 2024.

Tiéu chuén loai trir gém: Pang cé tinh
trang cdp tinh nhu suy h6 hap cap, dau nguc,
cdn tang huyét ap, chan thuong, dau ving cot
song-chdu-chi dudi, chong mat, dau dau; Co
bién dang truc chi dudi, bat thuGng chiéu dai
chi, bién dang khdp chi dugi va veo c6t séng; Co
tién s hodc triéu ching mdi cua bénh
Parkinson; Co di ch’ng dot quy hodc tén thuong
tdy; Ca tién sir hdi chirng vanh cap hodc dgt cap
BPTNMT trong vong 1 thang; Khong thé tu di lai
dugc; Khong cé kha nang hgp tac do bat dong
ngon ngtr, thinh luc, thi luc kém, r6i loan y thic.

Bién s0 nghién ciru: Cac bién s6 doc lap
gém: Pac diém nhan khdu hoc (tudi, gidi, nghé
nghiép), chi s6 nhan trac (chiéu cao, can nang,
BMI), d&c diém bénh (FEV1, mic d6 tdc nghén,
diém CAT, s8 dgt cdp trong 1 nam trudc, phan
nhom ABE, st dung ICS), tinh trang hat thudc,
tdp thé duc, bénh déng médc, s6 nhém thudc
dang s dung c6 nguy cd lam gia tdng té nga
theo tiéu chuan BEERS cua Hoi Lo khoa Hoa Ky
2019, tién s té ngd 1 nam trudc, cac triéu
chiing lién quan dén thdng bang va thdi gian
thuc hién TUG. Bién s6 phu thudc la tinh trang té
nga trong 6 thang theo doi.

Nghiém phap Timed Up and Go TUG:
Nghiém phap TUG dudc thuc hién theo quy trinh
ky thuat trong tai liéu Hudng dan quy trinh ky
thuat chuyén nganh Phuc héi chic nang 2017.
Nghién c(ru vién yéu cau bénh nhan bat dau & tu
thé ngbi trén ghé, ding day, di mét khoang 3
mét, sau do xoay ngudi di ngudc lai noi xuat
phat, réi xoay nguGi mét [an nifa va ngdi xudng.
Thai gian TUG dugc tinh khi bénh nhan ding
day tir gh&€ va két thic tai thdi diém ngudi bénh
ddt mong xudng ghé. Céc bién phap bao dam an
toan cho ngudi bénh déu da dugc chuan bi san.

Phuong phap thu thap so liéu va quy
trinh nghién ciru: Thu thap thong tin qua phdng
van bénh nhan va ngudi nha, tra cltu ho sG bénh
an, do cac chi s6 nhan trac va thuc hién nghiém
phap TUG theo quy trinh chudn. Sau d6 theo ddi
bénh nhan trong 6 thang bang cach goi dién thoai
moai 2 thang dé& ghi nhan tinh trang té nga.

Phan tich thong ké: S dung thong ké mo
ta cho cac bién s6. So sanh bién dinh lugng vdi
ki€ém dinh t-student. Phan tich dudng cong ROC
va chi s& Youden dé xac dinh diém cit t&i uu cla
TUG. S dung phan mém SPSS 27.0 dé xur ly s6

liéu v8i mirc y nghia thong ké p<0,05.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U i
C6 119 bénh nhan thda tiéu chun chon mau
dugc thu dung vao nghlen ctu. Trong thgi gian
theo doi dién ti€n té ngd trong 6 thang ti€p theo
c6 11 bénh nhan bi mat theo d6i do khong lién
hé dugc va 1 ca tif vong do ung thu gan. Cudi
cung con 107 bénh nha@n hoan thanh nghién
clru, trong do6 ghi nhan 10 bénh nhan cd té nga
trong 6 thang theo doi.
Bang 1. Pdc diém chung cua dan sé
nghién ciuu
Pac diém |  Giatri
Pac diém nhan khau hoc
Tudi trung binh (ndm) 66,7 +7,7
Tuoi > 60 89 (83,2%)
Nam gidi 105 (98,1%)
Pac diém lam sang
BMI (kg/m?2)
Con hut thudc 1a hién tai
Tap thé duc thudng xuyén
FEV1 (% du doan)

21,5 %3,5
36 (33,6%)
27 (25,2%)
53,2  18,9°

GOLD 2+3 89 (83,1%)
Diém CAT 8,7+5,8
SO dgt cap/nam, trung vi 10-1)"
(khoang tr phan vi)
SU dung ICS 99 (92,5%)
S6 bénh dong mdc 19+1,3
S6 nhom thudce co nguy cd lam
gia tang té nga dang s dung 1(0-2)"

theo tiéu chuan BEERS culia Hoi
L3o khoa Hoa Ky 2019
“Trung binh £ dé léch chuén;
Trung Vi (khoang tu’ phén V/)
Déc diém dan s& nghién ciu cho thdy da sb 1a
nam gidi cao tudi (98,1% nam, 83,2% tUr 60 tudi
trg |én), BMI trung binh trong gidi han binh thuGng
(21,5 = 3,5 kg/m2). Phan I6n bénh nhan c6 miic
dd tdc nghén trung binh dén ndng (GOLD 2+3:
83,1%), vdi diém CAT va s6 dat cap trong ndm &
mdrc trung binh (8,7 + 5,8 diém; trung vi 1 dot).
Ty 18 str dung ICS cao (92,5%) nhung ty Ié tap thé
duc thuGng xuyén thap (25,2%). S6 nhom thudc
c0 nguy cd lam gia tang té ngad dang st dung theo
tiéu chudn BEERS 2019 theo trung vi (khoang tir
phanvi) la 1 (0 - 2). ]
Bang 2. Pic diém thing bang va té ngd

Pac diém Gia tri

Thoi gian TUG va triéu chirng

Thdai gian TUG (giay) 10,6 £ 2,1
Cam giac khong virng khi di/ding | 8 (7,5%)
Lo sg té nga 9 (8,4%)

Té nga trong 1 nam tru'éc

Co té nga [21 (19,6%)
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S6 lan té nga, trung vi (khoang tur B
phan vi) 2(0-3)
Té ngd nang 8 (7,5%)

Té nga trong 6 thang theo doi

C6 té ng3 10 (9,3%)

SO lan té ng3, trung vi (khoang tr 1(0-1)
phan vi)

Té nga nang 2 (1,9%)

Thai gian TUG trung binh Ia 10,6 + 2,1 gidy.
Trong 1 ndm trudc nghién cru, c6 21 bénh nhan
(19,6%) bi té nga vdi trung vi 2 lan (khoang tu
phan vi 0-3), trong d6 c6 8 trudng hgp (7,5%)
té ngd nang. Ty Ié bénh nhan cd tri€u chimng
cam giac khong virng khi di/diing va lo sg té nga
tugng daéi thap, lan lugt la 7,5% va 8,4%. Trong
6 thang theo doi ti€p theo, ghi nhan 10 bénh
nhan (9,3%) bi té nga vdi trung vi 1 lan (khoang
t& phén vi 0-1), trong d6 cé 2 trudng hgp
(1,9%) té nga nang.

< 0,001 (t-student test)

——=- Diém cat = 11.625

Biéu db 1. So sanh thdi gian TUG giira
nhom té nga va khéng té nga

Thai gian TUG c6 su’ khac biét ro rét gilta 2
nhom bénh nhan té nga va khong té nga trong 6
thang theo dGi. Nhdm c6 té nga trong 6 thang
theo d6i cé thai gian thuc hién TUG dai hon
dang k€& so v&i nhdm khodng té ngd (13,0 + 2,8
gidy so vGi 10,4 + 1,D§r_giéy, p< 0,001).

0.0

olo o=z ola ole oa o
1 - D& dac higu

Biéu dé 2. Puong cong ROC du’ doan té ngd
cua thoi gian Time-Up-and-Go

Kha nang du doan té nga cla thdi gian TUG

dugc thé hién qua dién tich dudi dudng cong

ROC (AUC) la 0,798 (KTC 95%: 0,636-0,961).

Tai diém cat t6i vu 11,62 gidy dugc xac dinh

bang chi s6 Youden, d nhay va dé dic hiéu dé
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du doan nguy cd té nga & bénh nhdn BPTNMT
[an Ilu’o’t la 80% va 81%.

o - . o
= g s -z - * .
= 55 it f . x| =T
> td CAT -
Biéu do 3. Biéu do phan tan cua TUG va
diém CAT

Thoi gian TUG va thang diém CAT trong dan
s6 nghién clru c6 méi tuong quan thuan yéu dén
trung binh (Spearman's rho = 0,358) va co y
nghia thong ké v&i p < 0,001.

IV. BAN LUAN

Trong nghién clfu cla ching toi, ty 1€ bénh
nhan cé cam giac khong vitng khi di/ding va lo
sg té nga tuong déi thdp (7,5% va 8,4%),
nhung ty |é té nga trong 6 thang theo doi cao
hon (9,3%). Tinh trang nay c6 thé do mét s6
bénh nhan BPTNMT c6 nguy cG té ngd nhung
khéng nhan thic dugc van dé nay, do vay khong
cd nhitng bién phap phong tranh té ngd phu
hop, 1am cho bénh co thé dien tién xdu hon néu
bi té ngd nguy hiém. Piéu nay cho thiy su’ can
thiét cla viéc sang loc nguy cd té nga & doi
tugng BPTNMT.

Nghién cltu clia ching t6i ghi nhan thdi gian
TUG & nhom bénh nhan BPTNMT c6 té ngd cao
hon dang k& so v8i nhém khong té nga (13,0 +
2,8 vs 10,4 + 1,8 gidy, p<0,001). K& qua nay
tuagng déng vai cac nghién cru trudc day vé moi
lién quan gilra thdi gian TUG va nguy cd té nga &
bénh nhan BPTNMT %/, va qua dd cling phu hdp
V@i viéc chon thdi gian TUG nhu la mot bién s6
tiém n&ng dé€ du doadn nguy co té ngd cla bénh
nhan BPTNMT trong tuadng lai.

Thai gian TUG trong nghién clru cla ching
t6i c6 kha nang du doan dudc té nga vdi dién
tich dugi dudng cong ROC la 0,798 (KTC 95%:
0,636-0,961), va khi st dung diém cat t6i uu la
11,62 giay cho do6 nhay 80% va d6 dac hiéu
81%. Nghién cru cua tac gia Reynaud va cong
su' cho thdy TUG c6 thé du doan nguy cd té nga
trong 6 thang vdi dién tich dudi dudng cong ROC
la 0,95; diém cat 11 gidy cho do nhay dat 93%
va do dic hiéu dat 74% ’. Tac gia Reynold chon
diém cat 11gidy vdi dd nhay 93% cd I8 uu tién
trong viéc sang loc bénh nhan tuy nhién d6 dac
hiéu kha thap trong khi nghién clru cta ching t6i
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c6 do nhay va do dac hiéu déu kha tot va tugng
dong, do dé gilp phan biét rd hon gilta ngudi cé
nguy cd va khong cé nguy cd té nga. Ngoai ra,
dan s6 nghién cru clia hai nghién cru cling khac
nhau: nghién cru cla Reynold va cOng su co ty
Ié bénh nhan can sr dung oxy li€éu phap la 50%,
trong khi nghién cfu cla ching t6i cd ty 1€ nay
thap han.

Nghién clfu cla ching t6i cling cho thay thai
gian TUG va CAT cd mdi tuong quan thudn co y
nghia thong ké (Spearman's rho = 0,358 (p <
0,001). Trong khi thang diém CAT danh gia cac
triéu chiing cia BPTNMT mot cach chd quan,
TUG cung cap mot cong cu danh gia khach quan
hon. Diéu nay cling hudng dén viéc s dung
TUG rong rai han trong thuc hanh Iam sang, két
hop v@i cac bién s khac khong chi du doan
nguy cd té ngd ma con cd thé gilp danh gia
triéu chimg BPTNMT, gop phan theo dGi ti€n
trién bénh va danh gia hiéu qua diéu tri.

Viéc ap dung TUG vao thuc hanh lam sang
c6 thé gilp giam ty 18 té ngd théng qua phat
hién sém ngudi c6 nguy cd d€ cb cac can thiép
kip thai; tir d6 gop phan giam chi phi y t€ lién
quan dén diéu tri cac chan thuong do té ngd; cai
thién chat lugng cudc s6ng cla bénh nhan
BPTNMT. Nghiém phap TUG phan anh mot hanh
dong don gian dugc lap di 1dp lai trong cudc
s6ng hang ngay nhu dirng day, di bd va xoay
ngudi, viéc bénh nhan khong thuc hién dugc hay
can qua nhiéu th&i gian dé thuc hién nghiém
phap nay cho thdy chirc ndng clia bénh nhan bi
han ché& tram trong. Do vdy TUG cdn c6 thé sir
dung nhu mot céng cu gilp danh gia truc ti€p
kha nang thuc hién cac hoat dong cd ban trong
cudc séng hang ngay clia ngudi bénh 4, qua dé
phan anh chinh xac han nguy co té ngd trong
moi trudng thuc t€ ciia bénh nhan. Hon nifa, so
vGi cac cong cu danh gia khac, TUG khong chi
don thuan la mot bai kiém tra vé thdng bang ma
con cung cap thong tin gian ti€p vé si’c manh chi
dudi, toc do di lai va kha nang phdi hgp van
dong - nhitng yéu t6 then chat lién quan dén té
ngd & bénh nhan BPTNMT ©.

Nghiém phap TUG cé nhiéu uu diém trong
thuc hanh lam sang vi don gian, tugng doi an
toan, co thé 13p lai, khdng can trang thiét bi
phirc tap, cd thé thuc hién trong thdi gian ngdn
ngay tai phong kham va dung dé& theo ddi &
nhitng [An kham tiép theo. C6 thé xem xét viéc
dua nghiém phap TUG vao quy trinh tham kham
dinh ky cho bénh nhan BPTNMT tai cac phong
khdm ngoai tri d€ sang loc nguy co té nga. DA
vGi nhitng bénh nhan co thgi gian TUG = 11,62

gidy, can tu van ky vé nguy cd té ngd, hudng
dan cac bai tap thang bang phu hdp vGi tinh
trang bénh va theo doi sat trong cac lan tai
kham. Thudng xuyén danh gia lai thoi gian TUG
trong cac lan tai kham dé theo ddi tién trién va
diéu chinh kip thdi cac bién phap du phong té
ngd, nham nang cao hiéu qua phong nglra té
nga & nhom bénh nhan nay.

Nghién clru cta chdng t6i con mot s6 han
ché nhu: Chi danh gia thdi gian TUG ma khong
danh gia cac thong s6 vé dang di nhu do dai
budc chan hay thaGi gian chdng kép; chua phan
tich chi tiét vé cudng d6 va loai hinh tap thé duc,
day cling la mot yéu té cd anh hudng dén thang
bang va di lai cia bénh nhan. theo ddi dé danh
gia tién trién cla bénh nhan qua thdi gian.

V. KET LUAN

Nghién cru cla ching t6i da chdng minh
nghiém phap TUG la mét cong cu don gian,
tuang doi an toan va co gia tri trong du doan té
nga & bénh nhan BPTNMT giai doan &n dinh tai
Viét nam. Vdi dién tich dudgi dudng cong ROC la
0,798 (KTC 95%: 0,636-0,961) va s dung
ngudng thdi gian TUG la 11,62 gidy cd thé du
doan dugc nguy cd té ngd cla bénh nhan
BPTNMT trong 6 thang t&i vGi do nhay 80% va
do6 dac hiéu 81%.
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