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TOM TAT

Pat van dé: Ung thu vu (UTV) Ia benh ly &c tinh
hang dau vdi ty 1€ mac va ti vong ngay cang gia tdng
& phu nif, hiéu biét v& dic diém 1am sang, can 1am
sang va dot bién gen lién quan dén diéu tri d|ch la can
thiét dé tG6i uu hoa chién luge chan doéan va diéu tri.
Muc tiéu: M6 ta dic diém Iam sang, can 1am sang va
dot bién gen lién quan dén diéu tri thudc dich & bénh
nhan UTV. D6i tugng phucng phap: Ngh|en clu
mo ta h0| ctu va tién cau trén 109 phu nr dugc chan
doan xac dinh m3c UTV, trong dé ¢ 52 bénh nhan cé
két qua giai trlnh tu gen NGS. Két qua trong 109
bénh nhan c6 58 bé&nh nhan trong do tudi tir 40 - 60
tudi (53,2%), tién SLI’ gia dinh ghi nhan 13 benh nhan
(11,9%) trong khi c6 98 bénh nhan (89.9%) vao vién
vi s6 thy khdi u. Tinh trang di c3n hach quan sét thay
G 68 trudng hop (62,4%), vGi kich thudc khdi u tir 2 —
5 cm chiém ti Ié cao nhat. Gidi trinh tu gen trén 52
benh nhan xac dinh ba dot bién chinh: BRCA1, BRCA2
va PIK3CA, trong d6 BRCAL la d6t bién pho b|en nhat
(15,4%). Ca ba dot bién nay déu cb liéu phap diéu tri
dich theo khuyén cdo lam sang. Két Iuan Benh nhan
UTV c6 su da dang vé ddc diém lam sang va can lam
sang, trong do kich thudc khéi u c6 méi tuang quan
chdt ché V@i tinh trang di can hach. Su hién dién cla
cac dot bién BRCA1, BRCA2 va PIK3CA c6 y nghia
quan trong trong smh bénh hoc UTV va dinh hudng
diéu tri ca thé hda vdi thuoc dich.

U khoa: Ung thu vi; dot bi€én gen; NGS.
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Introduction: Breast cancer (BC) is the most
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and mortality among women, with an increasing
incidence and mortality rate. Understanding the
clinical and paraclinical characteristics, as well as
genetic mutations associated with targeted therapy, is
essential for optimizing diagnostic and therapeutic
strategies. Objectives: To characterize the clinical,
paraclinical features, and genetic mutations associated
with targeted therapy in breast cancer patients.
Subjects and Methods: A retrospective and
prospective descriptive study was conducted on 109
women with histologically confirmed breast cancer, of
whom 52 underwent next-generation sequencing
(NGS) for genetic profiling. Results: Among 109
patients, 58 (53.2%) were aged 40-60 years. A family
history of breast cancer was documented in 13
patients (11.9%), while 98 patients (89.9%)
presented with a palpable breast mass. Lymph node
metastases were detected in 68 cases (62.4%), with
tumors measuring 2-5 cm being the most prevalent.
Genetic analysis in 52 patients identified three major
mutations: BRCA1, BRCA2, and PIK3CA, with BRCAl
being the most frequently observed (15.4%).
Targeted therapy options are available for all three
mutations based on current clinical guidelines.
Conclusion: Breast cancer patients exhibit
heterogeneous clinical and paraclinical characteristics,
with tumor size strongly correlating with lymph node
metastasis. The presence of BRCA1, BRCA2, and
PIK3CA mutations plays a significant role in breast
cancer pathogenesis and provides critical guidance for
personalized targeted therapy.

Keywords: Breast cancer; genetic mutations;
next-generation sequencing (NGS); targeted therapy.

I. DAT VAN DE

Ung thu vi 1a loai ung thu phé bién nhat &
phu nir trén toan thé gidi va la nguyén nhan
hang dau gay tir vong lién quan dén ung thu.
Theo GLOBOCAN nam 2022, trén toan thé gidi
6 2.296.840 trudng hgp mac UTV, chiém 11,5%
trong téng sd tat ca cac loai ung thu. Pong thdi,
s8 trudng hop tir vong 1a 666.103 trudng hop*

Viéc chan doan va diéu tri UTV phu thudc
vao viéc hiéu rd cac dic diém Idm sang va can
ld&m sang cla bénh. Cac dau hiéu Idm sang nhu
kh6i u & vu, thay d6i da hodc dich tiét bt
thudng & nim vi thudng 1a ly do bénh nhan tim
dén kham bénh. Trong khi do, cac phuang phap
cdn lam sang, bao gdm chan doan hinh anh
(nhu siéu am, X-quang tuyén v, MRI) va xét
nghiém mo hoc, dong vai trd quan trong trong
viéc xac dinh giai doan, loai md hoc va tién
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lugng cla bénh.

Trong nhiing ndm gan day, nghién clu vé
gen va vai trd cla cac bién thé gen trong UTV da
gilp lam sang td6 mot s6 cd ché cd ban vé su
phat trién va di cdn cla t& bao ung thu. Do s6
lugng trudng hgp tr vong do ung thu ngay cang
tdng, trong khi dé viéc phat trién cac ky thuét
sinh hoc phan tIr cu thé 1a ky thudt NGS gilp
phan tich chi tiét tirng gen va toan bd gen. Cac
ky thuat tin sinh hoc va tri tué nhan tao gilp xac
dinh dugc cac thudc lién quan tir c sé dir li€u
dot bién gen va thudc, tir d6 dua ra dugc kha
nang dap Ung thudc diéu tri ung thu.

Tai Viét Nam chua cé don vi nao thuc hién
danh gia chuyén sau vé kha nang dap (ng thudc
diéu tri ung thu dua trén két qua giai trinh tu
gen NGS G nhiéu gen dich va nhiéu loai ung thu.
Viéc xay dung mot thu vién gen dich da dugc
chirng minh lién quan ung thu va kha nang dap
Uing thudc diéu tri ung la rat can thiét. Chinh vi
vay, chlng t6i tién hanh nghién clu nay nham:
M6 ta dgc diém Idm sang, cén I5m sang va dot
bién gen lién quan dén diéu tri thuéc dich ¢
bénh nhéan ung thu vd.

IIl. BOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién ciru. 109 bénh
nhan dugc chdn doan xac dinh UTV va 52 Bénh
nhan c6 mau moé ung thu luu trif tai Bénh vién
bai hoc Y Ha NoGi va bénh vién K cé két qua xét
nghiém gen tir 09/2022 dén 12/2024

2.2. Phuong phap nghién ciru. Nghién
clru md ta cat ngang, hoi cltu va tién clru dir liéu

C3 mau: chon mau thuan tién, 109 bénh
nhan UTV

Thdai gian nghién clu: 03/2024 — 03/2025

Phan tich dot bién gen dugc thuc hién tai
Trung tam Di truyén ld&m sang (Bénh vién Dai
hoc Y Ha NGi) va vién cong nghé ADN va phan
tich di truyén.

Ky thuat giai trinh tu’ gen NGS

- Thu thap va tach chiét DNA:

e Mau sinh thiét m6 dugc thu thap tir bénh
nhan UTV.

e DNA dudc chiét tdch bang QIAamp DNA
Mini Kit (QIAGEN), dam bao thu dugc DNA chat
lugng cao va tinh khiét, phu hgp cho qua trinh
giai trinh tu.

- Chuan bi thu vién gen:

e DNA sau tach chiét dugc kiém tra chét
lugng va dinh lugng bang Qubit Fluorometer.

e vién gen dudc chudn bi bang BGI DNA
Library Prep Kit, bao gom cac budc cdt doan
DNA, gan adaptor va khuéch dai.

e Cac thu vién dat tiéu chuan dugdc kiém tra

lai vé kich thudc va nong do trudc khi dua vao
gidi trinh tu.

- Gidi trinh tu gen (NGS):

e Thu vién gen dugc nap lén hé thGng may
giai trinh tu' MGISEQ-2000 dé tién hanh giai trinh tu.

e Cong nghé sir dung cap doc (paired-end
sequencing) vGi d0 sau giai trinh tu phu hgp
nham dam bao phat hién day du cac bién thé gen.

- Phan tich dir liéu:

e DI liéu thd (raw data) dudc xur ly bang
phan mém BGI's Bioinformatics Pipeline, bao
gom cac budc loc dir liéu chat Iugng thap, can
chinh (alignment) véi bo gen tham chi€u (human
reference genome GRCh38) va xac dinh doét bién.

e Cac dot bién dugc phan tich chuyén sau
bang phan mém SOAPnuke (loc di liéu),
SOAPaligner (can chinh), va VarScan hoac GATK
(phéat hién bién thé).

e Cac dot bién dugc chud thich (annotation)
va phan tich chdc nang théng qua phan mém
ANNOVAR hodc SnpEff, nham xac dinh cac dot
bién lién quan dén UTV.

o Két qua dudc so sanh vdi cac cd sd dir liéu
qudc té€ nhu COSMIC, Clinvar, dbSNP dé xac
dinh cac dot bién Iam sang co y nghia.

2.3. Xtr ly s0 liéu. SO liéu sau khi thu thap
dudc nhdp vao may tinh, lam sach s6 liéu, quan
ly va phan tich sg liéu bang phan mém théng ké
tin hoc SPSS 20.

2.4. Pao duc nghién ciru. Nghién clu
dugc thuc hién tuan tha theo cac hudng dan cla
Tuyén ngo6n Helsinki va da dugc phé duyét bai
HOi dong Pao ddc trong Nghién clu Y sinh cla
TruGng DPai hoc Y Ha NO&i (SG6: 912/GCN-
HDDDNCYSH-DHYHN).

INl. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Pac diém chung cua ddi tugng
nghién cfu. Tudi trung binh clia nhém dédi
tuong la 50,7 tudi, thap nhat la 32 tudi va cao
nhat 1a 78 tudi. Nhém tudi 40 — 60 tudi chiém ti
Ié cao nhat v8i 58 bénh nhan (53,2%), su khac
biét v&i 2 nhdm tudi dudi 40 tudi va trén 60 tudi
c6 y nghia thong ké (p<0,05).

Bang 1. Bic diém tién sir gia dinh va ly
do vao vién

v g SO lucn

Pac diém " o/go—
Tién sir Khégg co 9% | 88,1
gia dinh 0 13 11,9
TONng 109 100
SG thay u 98 89,9
Ly do | Thay dich bat thuGng 3 2,8
vao vién| Kham suirc khoe dinh ky| 5 4,5
SG thay hach nach 3 2,8
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p ~0

Tong 109 100

Tong 109 | 100

Tién s gia dinh ghi nhdn & 96 bénh nhan
(88,1%). Ly do vao vién hay gap nhat la s& thay
u vGi 98/109 bénh nhan (89,9%), it gap nhat la
s@ thdy hach nach va thay dich bat thudng vdi
3/109 bénh nhan (2,8%) khac biét cd y nghia
thong ké (p<0,05).

Bang 2. Moi lién hé gilia kich thudc

0,956

p

Két qua hoa mo6 mien dich & cac doi tugng la
tuang doi dong déu, hay gap nhat la két qua bo
ba am tinh v&i 29/109 bénh nhan (26,6). Ti Ié
gilta cdc nhom phan loai theo hod m6 mién dich
khéng cé su khac biét (p>0,05).

Bang 4. Ti Ié cac dot bién gen Panel
gen, vi tri gen trén nhiém sic thé

khoéi u va tinh trang di can hach Vi tri Pap
C6 di can|Khong di Gen | Tilé trén Thudc irng/
Kich thu'éc khoi u hach |can hach NST Khang |
n % | n|% Chat Urc ché
T<20 11 [16,2] 14 (34,1 poly (ADP-
20<T < 50 46 |67,6] 20 |48,8| |BRCA1[8(15,4%)(17q21.31| ribose) |Dép (ing
T>50 11 [16,2| 7 |17,1 polymerase
Téng 68 [100] 41 [ 100 (PARP)
OR (20<T<=50/ T < 20) 2,927 BRCA2|2(3,8%) |13g13.1| Platinum [Dap Ung
p(20<T<=50/T>=20) 0,024 0 Thubc uc |-
95% CT 1134-7 556 PIKA3CA 2(3,8%)|3g26.32 ché PI3K Dap ung
OR (20<T<=50/T>50) 1,464 Khong
p(20<T<=50/T>50) 0,489 phat 140(77%)
95%CI 0,495-4,324 hien
OR (T < 20/T>50) 0,5 Tong | 52 1 _
p(T>=20/T>50) 0,268 12/52 bénh nhan co dot bi€n gen, dot bien
95% CI 0,146-1,717 BRCA1 chi€ém da s6 vdi 8 bénh nhan. TUr cac dot

Ti 1& khoi u cd kich thudc T2 chiém ti 1€ cao
nhat. Ti I€ di can hach & nhém cd khéi u T2 gap
2,927 lan nhom cd khéi u T1, su khac biét co y
nghia thong ké (p<0,05). Su khac biét gilra cac
nhom T1 — T3, T2 -T3 khong c6 gia tri thong ké.

DAC PIEM KHOI U TREN SIEU AM

m Kh&i giam am m Khéi tang am

m Kh&i hén hop

Hinh 1. Phén b6 dic diém khéi u trén siéu m
Trén két qua siéu am, xudt hién nhiéu nhat
la giam am véi 101/109 trudng hdp (92,7%). S6
it con lai gap cac khoi u hon hgp (6/109 trudng
hop) va khéi u tang am (2/109 trudng hgp).
Bang 3. Ti 1€ phén loai theo hod mé
mién dich

Phan loai N | %

) B6 ba am tinh 29 |26,6

Thu thé nai tiét at?;l:mh, HER2 duang 25 22,9
Thu thé nai tiét (gilﬁrﬂng’ HER2 duang 28 [25,7
Thu thé ndi tiét ducng, HER2 &m tinh | 27 [24,8
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bién phat hién dugc théng qua giai trinh tu NGS,
cac thudc dich dugc tim thay t&r cac ngudn cd sd
dir liéu 16n déu dap Ung.

IV. BAN LUAN

4.1. Pac diém chung cua nhém doi
turgng nghién clru. Nhém déi tugng nghién
clfu ctia ching téi gém 109 phu nit dugc chan
dodn UTV tai bénh vién Dai Hoc Y Ha No&i va
bénh vién K, véi do tudi tir 32-78, trong d6 phan
I6n bénh nhan thudc nhém 40-60 tudi chiém
53,2%, nhom trén 60 tudi chiém 27,5%, nhom
dudi 40 tudi chiém ty 18 thap nhat véi 19,3%, su
khdac biét gilta 3 nhdm la c6 y nghia thdng ké véi
p < 0.05. Két qua nay phu hgp vdi nghién clu
cia Meredith L Shoemaker va cong su (2018):
phan I6n UTV xay ra & phu nif thudc dd tudi 40-
49 (77,3%).

4.2. Pac diém lam sang va can lam
sang & bénh nhan UTV. Khai thac tién s(r gia
dinh & nhdm doi tugng nghién clru nhan thay,
trong s& 109 phu nif dugc chan doan méc UTV,
13 ngudi co tién sir gia dinh phat hién chi gai/em
gdi/me/di dugc chan dodn mdc UTV, chiém
11.9%, nhu vy gan 90% cac trudng hgp mac
UTV ¢ tién s gia dinh binh thudng, két qua
nay phu hgp véi nghién clru cua Gillian Haber va
cong su (2012): 81.8% cac trudng hgp UTV cd
tién st gia dinh binh thudng.?
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Khado sat cac triéu chirng thudng gdp va
xudt hién s6m & bénh nhan UTV, ching t6i nhan
thdy, phan I6n phu nit di kham ban dau do tu sg
thay khoi u & vl (89,9%), cac ly do con lai bao
gom kham sirc khoe dinh ky, chay dich/mau nim
vl bat thudng va sd thdy hach nach chi€ém ty 1é
tugng duong nhau, lan lugt la 4,5%; 2,8% va
2,8%. Tuadng tu, cac nghién clu trudc day cling
cho thdy xuat hién khoi u & vu 1a triéu chidng hay
gap nhat khién bénh nhan dén kham (nghién
clfu cua Minjoung Monica Koo va cong su
(2017), nghién clu cua Mohammed Al-Azriva
cdng su, vai ty 18 [an lugt 1a 83%, 74,7%).*°

Nhiéu nghién clu trudc day da chiing minh
c6 mai lién quan chat ché gilra kich thudc va kha
nang di can hach cta khéi u. Nghién cltu cla
Victoria Sopik va cdng su (2018): ty lé di can
hach tang theo kich thudc khéi u: 10,8% vdi
kich thuéc khéi u 1-10mm, 27,2% & nhém co
kich thudc khé6i u 11-20mm, 61,2% & nhém 41-
50mm va 68,8% & nhom 51-60mm.® Tuong tu,
két qua nghién clru cla chung t6i cho thay, ty I€
di cdn hach & nhdm bénh nhan cé kich thudc
kh6i u trén 50 mm (61,1%) va nhém cd kich
thudc tir 20-50mm (68,4%) tucng ducng nhau,
va cao han nhém bénh nhan cd kich thudc khoi
u dudi 20mm (44%), su khac biét c6 y nghia
thdng ké véi p < 0,05, nguy cd di can hach & cac
khGi u co kich thudc trén 20mm cao gap 3 lan
nhom co kich thudc khéi u < 20mm (OR=3,067,
95% CI = 1,156-8,136).

Bi€u hién thu thé ndi tiét déng vai trd quan
trong trong tién lugng va dinh hudng diéu tri
UTV, thong ké cla National Cancer Institue cho
thdy cé su’ chénh léch vé ty 1é gilta 4 nhém biéu
hién thu thé ndi tiét gom HR-/HER2-,
HR+/HER2+, HR-/HER2+, HR+/HER2-; trong d6
HR-/HER2- chiém 11%, chi 14% c& HER+:
HR+/HER2+ 4% va HR+/HER2+10%; 80%
bénh nhan ¢ HR+: 70% HR+/HER2-.” Khac V4i
két qua nay, két qua nghién ctu cla ching toi
cho thdy ty 1€ bénh nhan cla 4 nhém nay la
tuong duong nhau, 26,6% HR-/HER2-; 22,9%
HR-/HER2+;  25,7% HR+/HER2+; 24,8%
HR+/HER2-, su khac biét gilta cac nhom la
khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.

4.3. bot bién gen lién quan dén thudc
diéu tri dich é bénh nhan UTV. Hién nay cé
khoang gan 20 gen dudc bdo cdo cd nhiéu bang
chirng lién quan t&i UTV di truyén, trong do 2
gen BRCA chiém han 50% cac trudng hgp va
dugc biét dén la hai gen quan trong nhat trong
UTV di truyén. Bénh nhan mang dot bién gen
BRCA phu hgp dé sir dung liéu phap diéu trj dich
vGi thuGc (rc ché PARP.

Trong nghién clfu clia chdng t6i, cé ba doét
bién gady bénh dugc tim thay trong s6 52 bénh
nhan UTV, gobm BRCA1, BRCA2, PIK3CA vdi ty I€
[an lugt la 15,4%, 3,8% va 3,8%. C6 39/52
chiém 77% bénh nhan trong nghién clru khdng
tim thay dot bi€n gen. Ty 1€ nay cé phan cao
hon so v@i nghién clru cia Pham Hong Khoa va
cs (2022) trén 41 trudng hcjp mac UTV dua ra ty
|& d6t bién BRCA 1a 7,32%.% Su’ khac biét nay c6
thé do tiéu chuan Iuva chon nhom doi tugng phan
tich va c6 mau cda ting nghlen cru. Khi tra ciru
trén cac co sé dir liéu vé thudc dich va khuyén
cdo mdi nhat cia NCCN 2025 Bénh nhan dudng
tinh véi PD-L1 va mang bién th€ dong mam
BRCA1 hoac BRCA2 dau tién dudc chi dinh liéu
phdp c ché diém kiém soat (taxane) roi sau dé
la chat r'c ché PARP.

Dadi v6i PIK3CA la gen dugc tim thdy trong 2
bénh nhan trong nghlen cru. Bay la dot bién &
gen PIK3CA c6 thé dan dén su hoat dong qua
muc cla dudng truyén tin hiéu PI3K/AKT/mTOR
rat quan trong cho su phat trién va ting sinh t€
bdo. Su hién dién clia dot bién PIK3CA da dan
dén nghién clru vé cac liéu phap nham muc tiéu
tc ché con dudng PI3K. Cac loai thuGc nhu
alpelisib va everolimus da dugdc phat trién dé
nham vao con duGng nay va dugc st dung két
hop véi liéu phap ndi ti€t cho mot s6 bénh nhéan
UTV HR+ c6 dbt bién PIK3CA. MOt nghién clru
tai Viét Nam cua Vugng Diéu Linh va cs trén 162
mau khoi u clia bénh nhan tir nam 2018-2019 tai
bénh vién K bao cao ty Ié rdt cao mang dot bién
PIK3CA la 27,2%. Méc du dot bién PIK3CA da
dugc nghién cltu rong rai nhung moi quan hé
glu‘a dot bién PIK3CA va dic diém bénh Iy hoc
van chua nhat quan. Hon nifa, thong tin vé dot
bién PIK3CA & bénh nhan UTV tai Viét Nam van
con vo cung han ché, do dd trudc nhan dinh dot
bi€n PIK3CA khéng dudc phan b6 dong déu gifra
cac phan nhom, can cd thém cac nghién clru vai
cd mau va nhom benh nhan phong phu hon dé
khao sat v& PIK3CA.’

V. KET LUAN

Bénh nhan UTV cd su da dang vé déc diém
l&m sang va can lam sang, trong dé tinh trang sd
thay khéi u la ly do hang dau khién bénh nhan di
kham va kich thudc khéi u c&6 moi tuong quan
chat ché vdi tinh trang di cdn hach.

Su hién dién clia cac dot bién BRCA1, BRCA2
va PIK3CA cd y nghia quan trong trong sinh
bénh hoc UTV va dinh hudng diéu tri ca thé héa
vGi thuéc dich nhu: liéu phap Uc ché diém kiém
soat (taxane) vGi thudc (c ché PARP, Platinum,
alpelisib va everolimus.
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VI. KIEN NGHI

Can thuc hién thém nhiéu nghlen ctu véi cG
mau I8n hon dé cd cd s& dir liéu vé bd gen ung
thu cho nguGi Viét Nam tir dé ap dung hiéu qua
cac thudc diéu tri nham dich.

VII. LO1 CAM ON i

Nghién clu nay dugc ho trg bai dé tai
nghién cfu khoa hoc cap nha nudc: “Nghién clru
Ung dung tri tué nhan tao va cong nghé giai
trinh tu gen thé hé mdi trong phat hién dot bién
gen lién quan dén su dap U'ng thudc diéu tri mot
s& bénh ung thu phd bién tai Viét Nam” ma so:
KC-4.0-42/19-25.
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THOI QUEN DINH DU'ONG VA MOT SO PAC PIEM LIEN QUAN
CUA NGU'O'1 CAO TUOI MAC PAI THAO PUO'NG TYPE 2
TAI BENH VIEN NOI TIET TRUNG UONG

Diang Thuy Trangl, Ding Bé Nam?, Bui Thién Hu’0'ng3,
Nguyén Thi Ti Ngoc®, Bui Thi Bich Phwong®,

TOM TAT.

Muc tiéu: M? ta thoi quen dinh duBng va mot s
d3c diém lién quan cla ngu’dl cao tudi mac dai théo
derng type 2 tai Bénh vién NOi tiét Trung erng nam
2023-2024. Phu’dng phap: Nghlen cliu md ta cdt
ngang trén 292 ngerl cao tudi mac dai thao derng
type 2 trén 65 tudi diéu tri noi trd tai Bénh vién NOi
tiét Trung ugng. Két qua: Trong s6 292 d6i terng
tham gia nghién ctu, nam gigi chiém 48,6% va ni
giéi chiém 51,4%. Tu0| trung binh cta déi tugng
nghién ctu la 73,7 £ 6,3 tudi. Phan 16n d6i tugng
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nghién cltu c6 thdi gian mac dai thdo dudng tir 10
nam tré lén (73%). Hau hét doi tugng nghién clu cd
théi quen an 3 bira chinh/ngay (92,1%). Ty Ié nam
giGi khong an bira phu, an tor 1 dén 3 bita phu
(32,4%; 66,9%) déu thap han so vdi nir gidi (21,3%);
76%). C6 18% nir giGi khong co théi quen an dung
gid, trong khi ty 1€ nay & nam gidi la 9,1%. Tan suat
uéng rugu bia 1-2 lan/thang, 3-4 lan/tuan va hang
ngay ¢ nam gidi déu cao hon & nit gigi. Nhém doi
tugng nghién cfu mac tir 3 bénh kém theo trg Ién c6
nguy co thira can béo phi gap 3,5 lan so v8i nhom
mac dudi 3 bénh kém theo (OR=3,5; 95%CI=1,9-
6,7). Ngudi bénh déi thdo dudng cé vong eo/vong
mong (VE/VM) cao cd _nguy cgd thlra can béo phi gap
4,8 lan so vgi nhdm c6 VE/VM binh thuGng (OR=4,8;
95%CI=1,6—24,5). MGi lién quan cd y nghia thGng é
v6i p<0,05. K&t ludn: ba s6 ngudi bénh dai thao
duGng type 2 co thdi quen dinh duGng tot. NguGi mac
trén 3 bénh ly kém theo va ty I€ vong eo/vong mong
cao c6 nguy cd thira can béo phi cao han nhom binh
thudng. Twr khoéa: Dinh duGng, dai thao dudng, Bénh
vién Noi tiét Trung udng.



