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tric nhdn cau va tinh trang I&/RGNC trudc PT
khong gay khac biét vé két qua thi luc. Nhdm
dat IOL c6 nhan ap cao hon nhdém kh6ng dat
kinh, ddc biét trong 1 tuan dau. 9,01% co bién
cerng hau phdu; gdy khac biét vé két qua thi
luc, nhung khong anh hudng bdi tinh trang dat
IOL. Bién chirng duc truc thi giac co ti 1€ thap
(6,06%). Han 80% khong dat khic xa muc tiéu,
cha yéu la thang chinh (72,7%). D6 chénh khuc
xa 8 nhdm IOL trong ranh th€ mi cao han nhém
IOL trong bao thuy tinh thé. 10/13 ca bénh
(77%) PT 1 mat cd nguy cd nhugc thi do bat
ddng khuc xa gitta hai mat trén 3D. Hon 90% tré
dugc chinh quang vdi kinh gong, 16% can phoai
hgp tap che mat d€ cai thién nguy cd nhugc thi.
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bat van dé: Hién nay tai Viét Nam nhiéu bénh
nhan ung thu vu (UTV) chua dugc tu van va xét
nghlem danh gia nguy cc ung thu di truyén vi nerng
rao can nhat dinh. Tim hiéu klen thirc, thai do cua
bénh nhan utv vé xét nghlem nay la cg s6 dé nang
cao hiéu qua cla cong tac tu van di truyén. Muc tiéu
nghlen clru: Mo ta dic diém kién thirc, dac didém thai
dd vé xét nghiém khdo sit dot bién gen danh gia
nguy cd UTV di truy@n trén bénh nhan UTV dén kham
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tai BVQY 175. Phudng phap nghién ciru: Nghién
cl'u mo ta loat ca trén 292 bénh nhan UTV dén kham
tai BVQY 175 thdi gian tr thang 10/2023 dén thang
3/2024. Két qua Piém kién thirc trung binh vé xét
nghlem khao sat dot bién gen danh gia nguy cc UTV
di truyen ctia BTNC 1a 2,7 £ 1,5 diém trén t6ng so 9
di€ém. Hau hét ngu’d| tham gia dong y/ rat dong y Vi
8/10 muc thai do tich cuc ¢ mic cao tUr 71,2% dén
96,2% va dong y/rét d‘éng y véi 10/13 muc_ thai do
tiéu cuc & mirc thap tlr 2,7% dén 33,9%. Két luan:
M3c du kién thic con han ché nerng da phan bénh
nhan UTV c6 quan diém kha tich cuc vdi xét nghiém
khao sat dot bién gen danh gia nguy cc ung thu di
truyén. 7o khda: Kién thirc, thai do, xét nghiém gen,
ung thu v di truyén

SUMMARY
KNOWLEDGE AND ATTITUDE TOWARDS
GERMLINE GENETIC TESTING AMONG
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PATIENTS WITH BREAST CANCER IN

MILITARY HOSPITAL 175

Background: Currently in Viet Nam, many
patients with breast cancer have not been counseled
and tested to assess the risk of hereditary cancer due
to certain barriers. Understanding their knowledge and
attitudes about germline genetic testing is the basis
for improving the effectiveness of genetic counseling.
Objectives: To describe the knowledge and the
attitude of patients with breast cancer about germline
genetic testing in 175 Military Hospital. Methods: A
descriptive study of a series of surveys on 292
patients with breast cancer who Vvisited Military
Hospital 175 from October 2023 to March 2024.
Results: The average knowledge score is 2.7 £ 1.5
out of 9 points. Most participants strongly agree/
agree with 8 out of 10 positive attitude items at a high
level (71.2% to 96.2%) and strongly agree/ agree
with 10 out of 13 negative attitude items at a low level
(2.7% to 33.9%). Conclusions: Despite limited
knowledge, most patients with breast cancer have
positive attitudes about germline genetic testing.

Keywords: knowledge, attitude, genetic testing,
hereditary breast cancer.

I. DAT VAN DE

Ung thu vd (UTV) 1a bénh ly &c tinh phé bién
nhat & phu nit trén toan thé gidi cling nhu tai
Viét Nam Nguyén nhan gay UTV chua ro, khoang
5-10% lién quan dén yéu t6 di truyén do dot
bién dong mam cua nhiéu gen, trong dé cha yéu
|a dot bién clia gen BRCA1, BRCA2'.

Xét nghiém tim dét bi€én gen dong mam (xét
nghiém di truyén) & bénh nhan UTV cd vai tro
quan trong trong tdm soat, phong ngtra ung thu
cho ngudi than, dinh huéng diéu tri trung dich
va/ hoac thay ddi quyét dinh phau thuat & mot
sd bénh nhan'.

Hién nay, mét s8 t& chlc khuyén cdo nén
sang loc di truyén cho tat cad bénh nhan UTV
thay vi chi tap trung & mot s6 déi tugng theo
tiéu chi cia Mang Iudi Ung thu Qudc gia Hoa Ky
do lo ngai bd s6t cac bién th€ gay bénh? Tuy
vay, tai Viét Nam noi chung va Bénh vién Quan Y
175 (BVQY 175) ndi riéng, nhiéu bénh nhan UTV
chua dugc tu van va xét nghiém di truyén
(XNDT), vi nhitng rao can nhéat dinh3. Tim hiéu
ki€én thic, thai do cla bénh nhan UTV vé XNDT
la co s6 dé nang cao hiéu qua cla cdng tac tu
van di truyén. Hién chua cd nhiéu thong tin vé
van dé nay tai Viét Nam. Do dd, ching téi ti€n
hanh nghién cfu “Khao sat kién thirc, thai do vé
xét nghiém danh gia nguy cd ung thu di truyén
trén bénh nhan UTV dén kham tai BVQY 175" vdi
muc tiéu: M3 td dsc diém kién thue, déc diém
thai dé vé xét nghiém khao sat dot bién gen
danh gid nguy co UTV di truyén trén bénh nhan
UTV dén kham tai BVQY 175.

Il. DOl TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké& nghién ciru: Cdt ngang mo ta
2.2. Théi gian va dia di€ém nghién ciru
- Thoi gian nghién cau: tor 16/10/2023

dén 29/03/2024
- Dia diém nghién cdu: Phong kham ngoai

tri va phong chd xa tri, Vién Ung budu - BVQY 175
2.3. Dan s6 chon mau: Bénh nhan da

dugc chdn doan UTV dén khdm tai Vién Ung

budu - BVQY 175, tUr thang 10/2023 dén thang

03/2024, thoéa tiéu chudn chon mau, dong y

tham gia nghién cru

Tiéu chudn nhdn vao: Bénh nhan d3 dugc
chén doan UTV, dén kham tai Vién Ung budu —
BVQY 175, tUr du 18 tudi trd 1én, dong y tham gia
nghién cltu, nghe hi€u va ndi dugc tiéng Viét.

Tiéu chuén loai trir: Bénh nhan cd tién cin
hay dang mac cac bénh tdm than, r6i loan nhan
thic, bénh nhan khéng du sdc khoe d€ tham gia
ngh|en clru.

2.4. C& mau: mo ta loat ca

2,5, Phu‘dng phap, cong cu do ludng,
thu thap so6 liéu

Phuong phdp chon mau: Chon mau toan
bd trong thdi gian nghién clru

Phuong phap thu thdp sé liéu: Phong
van truc tiép

Cong cu thu thap sé liéu: La bd cau hoi
ki€én thic, thai do vé xét nghiém danh gié nguy
cc UTV di truy'en ndm 2001 cda Kinney *, dudc
tac gia chuyen nglt sang ti€ng Viét dua trén quy
trinh chuyen nglr ctia Uy ban Quoc té€ vé lugng
gid chuyén nglr bd cdu hoi cdu hoi chét lugng
cudc s6ng, gom cac budc: dich xudi tir ti€ng Anh
sang tiéng Viét bai 2 gido vién tiéng Anh doc lap,
dich ngugc tur ti€ng Viét sang ti€éng Anh bgi gido
vién tiéng Anh khac, so sanh ban ti€éng Anh dich
vdi ban ti€ng Anh gbc, cudi cung la hiéu dinh bo
cau hoi.

2.6. Bién s0 va tiéu chi danh gia: 25 bién
s6 doc lap va 2 bién két cuc.

- Bién kién thdc: Panh gia bang tinh diém
kién thirc trung binh

- Bién thadi dé: Danh gia bang md ta mic
do6 dong y/ rat dong y vdi tirng muc thai do riéng Ié.

2.7. Quy trinh nghién ciru va xtr ly so liéu

Budc 1: Phdng van thir danh gid tinh chap
nhan clia b6 cau hoi trén 10 bénh nhéan. SO liéu
khéng I1dy vao nghién ctu.

Budc 2: Thuc hién nghién ciu dan dudng
danh gia do tin cdy bo cau hai.

Md&i 30 bénh nhan théa tiéu chuan chon mau
vao nghién clru, néu bénh nhan dong y, ky chap
thuan tham gia nghién ctu. Thu thdp s liéu,

301



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°2 - MAY - 2025

tinh két qua Cronbach’s anpha phan cau hoi kién
thic, thai do lan lugt la 0,81 va 0,7. Nhu vay bo
cau hoi ¢ do tin cdy cd thé chdp nhén dugc. SO
liu cla nghién cifu dan dudng dugc ldy vao
nghién ctru.

Budc 3: Tiép tuc mgi thém bénh nhan tham
gia nghién cltu cho dén hét thdi gian nghién ciiu

Budc 4: Tong hgp s6 liéu, nhap liéu bang
phan mém Excel, lam sach, ma hda va phan tich
sO li€u trén phan mém SPSS 25.

2.8. Pao dirc trong nghién ciru: Nghién
ctu dugc thong qua HoOi dong Dao dic bai hoc Y
Dugc thanh phd H6 Chi Minh, s6 781/HDDBD-BPHYD
ngay 08/09/2023 va Hoi déng Pao dtic BVQY 175,
s6 3949/GCN-HPDD ngay 11/10/2023.

INl. KET QUA NGHIEN CUU

Trong thGi gian tU 16/10/2023 dén
29/03/2024, ching toi da ti€ép can dugc 334
bénh nhan UTV thda tiéu chudn chon mau, trong
db 38 ca tir chdi tham gia nghién cltu va 4 ca
khong da thong tin, cudi cung con 292 ca dugc
dua vao phan tich.

3.1. Pac diém chung cua ddi tugng
nghién ciru (BTNC). Tudi trung binh ctia BTNC
la 50 tudi, nhédm tudi dudi 50 chiém nhiéu hon.
NC gidi chiém gan 99%, da s6 la dan toc kinh
(96,9%), khong cé ton gido (66,8%), sGng G
thanh thi (63%). Phan I6n cd hoc van & mic
trung binh (58,9%), gan 3 DTNC c6 mic thu
nhap ho gia dinh trén 10 triéu dong/ thang, da
phan da co con va c6 con gai. Ty Ié ngudi than
bi UTV/UTBT chi chiém 17,1%. Tudi m3c bénh
trung binh 13 48 tudi, phan 16n méi dudc chan
doan UTV trong hai nam tr@ lai day (63,2%),
UTV giai doan sém chiém da s6 (82,8%).

3.2. Pac diém kién thirc vé xét nghiém
khao sat dot bién gen cua doi tuwdgng nghién
ciru

Badng 1. Pdc diém kién thuac cua doi
tuong nghién cuu

UTBT van co thé bi UTV/ UTBT
NgudGi c6 gen dot bién gay UTV/

UTBT cd nguy cd cao bi UTV/ 214 73,3
UTBT
Tat ca phu nit cd gen dot bién
gay UTV/ UTBT déu sé& mac UTV/ 85 29,1
UTBT
Kién thirc vé mirc dé phd bién cua gen dot
bién
Khoang 10 phu nif thi c6 1 ngudi 34 116
mang gen dot bién gay UTV/ UTBT !
Khoang 50% trudng hgp mac
UTV la do dot bién gen di truyén| 31 10,6

gay UTV/ UTBT

Kién thirc vé ki€u di truyén cta gen dot bién
BG cd thé truyén gen dot bién 60 1206
gay UTV sang cho con gai !

Phu nif c6 gen dot bién gay UTV/
UTBT c6 kha nang truyén gen
nay cho moi dira con cua ho
khoang 50%

118 |40,4

Con cua mot ngudi phu nit khong
mang gen dot bién gay UTV/
UTBT van ¢4 thé nhadn gen nay tUi
ba ngoai

14 |48

Kién thirc quan ly du phong nguy co khi co
gen dot bién

Cat budng trirng chac chan du 5

phong dugc ung thu budng triing 1,7

* Trung binh £ Dd 1éch chudn (gia tri 16n
nhat — gia tri nho nhat)

UTV/ UTBT: Ung thu vu hodc ung thu budng
trimg

Nh3n xét: - Diém kién thic trung binh cla
PTNC la 2,7 £ 1,5 trén tdng s& 9 diém, thap
nhat la 0 diém chiém 11,6%, cao nhat 1a 6 diém,
chi chiém 1,4%. Chi c6 1,4% ngudi tham gia tra
|51 dlng trén 60% sO cau hdi (= 6 cau).

- Ty Ié trd IGi ding cao nhét lién quan dén
nhitng cdu vé nguy cc ung thu cla gen dot bién
(73,3% - 79,8%), trir cau “Tat ca phu nif co gen

- ~ i 1S dn dot bién gay UTV/ UTBT déu sé méac UTV/ UTBT".
Pjc diém kién thire A 19LUNG | T 0t  ing thép nhdt 1 1,7 % vGi cau
(n=292) Ty le v'éﬁquén’ ly du phong nguy cc “Cat bd bubdng triing
Diém kién thircr 2,7 £ 1,5 (0-6) chac chan du phong dugc ung thu’ budng tring”.
Khong tra I5i dliing cau nao 34 |[11,6] , 3-3.Dacdiém thai do vé xét nghiém khao
Tra 16i ddng 1 cau 26 8,9 | satdotbien gen cua doi tugng nghién ciru
Tra I5i ddng 2 cau 58 19,9 Bang 2. Dic diém thai do cua doi tuong
Tra I8 dUng 3 cau 85 |29,1| Mghiéncuu I
Tra I6i dung 4 cau 56 [19,2 bongy, rat
Tra IGi ddng 5 cau 29 199 P3c diém _dongy
Tra I5i ding 6 cau 4 1,4 Tan suatTy Ié
Kién thirc vé nguy co ung thu caa gen dot i (n=292)|(%)
bién Diém thai do* 13,4 + 4,0 (2-20)
Khéng cd gen dot bién gay UTV/| 233 [79,8 Ngudi tham gia cd 2 cau tra i 2 0,7
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tich cuc
NguGi tham gia ¢ 20 cau tra I3i 8 27
tich cuc !
NguGi tham gia c6 > 14 cau tra
13 tich cuc (= 60%) 154|327
Cau hoi co thai do tich cuc
Biét mang gen dot dot bién gilp
tu kham vl thudng xuyén han 273 193,53
Bi€t mang gen dét bi€n gitp con
gai/ chi em gai quyét dinh xem 210 |71.9
cd nén lam xét nghiém tim dét !
bién gen hay khong
Bi€t mang gen dot bién sé gitp
quyét dinh cé nén chup nhii anh| 204 70
thudng xuyén han hay khong
Bi€t mang gen dot bién sé giup
quyét dinh xem c6 nén tién hanh| 63 21,6
phau thuat du phong hay khong
Biét mang gen dot bién gilp dua
ra nhirng quyét dinh quan trong 94 (322
trong cudc song nhu két hon, !
sinh con
Gilp yén tam khi biét két qua xét
nghiém 230 |78,8
Bi€t mang gen dot bién hay
khéng gilp chu ddng kiém sodt | 281 [96,2
surc khée han
Bi€t khdng mang gen dot bién
gilip ndng cao chat lugng cudc 234 (80,1
séng
NGi lo lang bi ung thu v sé giam
di néu biét khong mang gen dot| 237 81,2
bién
Bi€t khdng mang gen dot bién
gilp tu tin han 208 71,2
Cau hai c6 thai do tiéu cu'c
Biét mang gen dot bién sé lo Idng
nhiéu hon vé nguy cd ung thu vi| 228 |78,1
clia con gai minh
Bi€t khong mang gen dot bién
cling khong gidp ich dugc gi vi 50 17 1
con cai van c6 kha nang mac ung !
thu' vu
Biét mang gen d6t bién sé lo lang
nhiéu hon vé nguy cd mang gen| 253 |86,6
dot bién cua ngudi than
Biét mang gen dot bién sé lo lang
nhiéu hon vé nguy cc ung thu vi| 159 |54,4
cta ban than
Bi€t khong mang gen dot bién
cting khong gitp ich dudc gi vi 47 16,1
ban than da bi ung thu va
NOi lo bi ung thu v khong giam 99 (33,9

di ké ca khi biét minh khong
mang gen dot bién
Néu xét nghiém cé gen dét bién
s& gdp van dé vdi bao hiém hodc| 52
gdp rac réi trong cong viéc
Biét mang gen dot bién lam chan 80
nan tuyét vong
Biét mang gen dot bién lam giam
chat lugng cudc séng
Sg bi ky thi néu xét nghiém cd
gen dot bién
XN tim gen dot bién khong gitp
ich dugc gi vi da ban than da bi 54
ung thu va
XN cé gen dot bién sé gdp rac roi 30 (103
trong hdn nhan hodc gia dinh !
Sg xét nghiém khong chinh xac 8 2,7

* Trung binh £ P& 1éch chudn (gia tri 16n
nhat — gia tri nho nhat)

XN: Xét nghiém

Nhén xét: - Diém thai do trung binh 1a 13,4
+ 4,0 (2 - 20), nho nhat Ia 2 diém chiém ty 1&
0,7%, cao nhat la 20 diém véi 2,7%. C6 52,7%
ngudi tham gia c6 quan diém tich cuc vdi trén
60% sG6 cau hoi (= 14 cau)

- Hau hét ngudi tham gia dong y/ rat dong y
vGi 8/10 muc thai do tich cuc 8 mic cao tIr
71,2% dén 96,2% va dong y/ rat dong y vdi
10/13 muc thai do tiéu cuc & muc thap tir 2,7%
dén 33,9%.

IV. BAN LUAN

Nghién ctu ctia ching tbi ghi nhan, diém
kién thc trung binh cia DTNC 13 2,7 + 1,5 diém
trén téng s6 9 diém. S& ngudi khdng tra I3i ding
cdu nao chiém 11,6%. Diém cao nhét 1a 6 diém,
chiém ty 1é rat thdp 1,4%. Khong cé ai tra Ioi
dlng tur 7 cau trd 1én. Co nghia la chi co 1,4%
ngudi tham gia tra IGi ding trén 60% s cau hoi
va khong ai tra 16i dugc 80% s6 cau hoi. Nhu
vay, két qua cta ching t6i chi ra rang kié€n thiic
vé XNDT cla bénh nhan kha thap, tudng tu
nhiéu nghién clu trudc, nhu nghién clu cla
Kinney * tai My ndm 2001 la 3,2 diém trén tong
s8 9 diém, hay nghién ctu gan day clia Wang °
cling tai My ndm 2023 chi 13 1,7 diém trén tdng
s& 7 diém.

Vé dic diém tirng muc kién thdc riéng 1&,
hau hét ngusi tham gia cd kién thirc tot nhat &
cac cau lién quan dén nguy cd ung thu khi co
gen dot bién nhu: “Khdng c6 gen dot bién gay
UTV/UTBT thi van c6 thé bj UTV/UTBT” va
“ngudi c6 gen dot bi€n gay UTV cd nguy cd cao
bi UTV, UTBT”, vdi ty € tra IGi ding 73,3% va
79,8%. Day cling la 2 muc cd nhiéu ngudi tra I0i

17,8

27,4

109 |37,3

59 20,2

18,5
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dung nhat trong cac nghién cru khac tai My nhu
nghién clru cta Kinney*, Wang®, Vadarampil® véi
ty l1é trd I6i dang 57%-77,8%. Cau co nhiéu
ngudi tra I0i sai nhat la “Cat budng tring chic
chan du phong dugc UTBT”, vdi chi 1,7% tra I0i
ddng, thap han so véi nghién clru cta Kinney? va
Vadarampil® cé ty 18 tra I6i ding 24% -29%. Su
khac biét cd thé do dan s6 cla Kinney* va
Vadarampil® 13 nhitng ngudi cd tién sir ca nhan
hodc gia dinh bi UTV hodc UTBT, con dan so cla
chdng t6i chi bi UTV nén ngudi tham gia chua
quan tam nhiéu dén UTBT. Ngoai ra, ngugi tham
gia cling cd hiéu biét thap vé& nhitng ciu hdi lién
quan dén mdrc d6 phé bién cla gen dot bién, vdi
ty 1€ tra 1Gi dung khoang 11% va cac cau lién
quan dén ki€u di truyén cla gen dét bién vdi ty
Ié tra IGi dung tUr 4,8% - 40%. Diéu nay tuong
tu’ nhu nhitng nghién cliu truge *° 6, du ty 18 co
thé khéng hoan toan giéng véi chlng téi.

Két qua cua ching tdi chi ra, diém thai dd
trung binh v& XNDT dat 13,3 + 4,0 diém trén
téng s6 23 diém. Ty 18 DTNC cd quan diém tich
vGi 60% cau hoi trg Ién la 52,7%. Da phan ngudi
tham gia thé& hién quan diém ddng y/ rat dong y
vGi 8/ 10 muc thai do tich cuc & mdc cao, tir
71,2% dén 96,2%%, nhu bi€t c6 gen dot bién
s€ tu kham vu thuGng xuyén han, gilp ngudi
than xét nghiém tim dét bién gen, gidp chup nhi
anh thudng xuyén han, gilp yén tam, giup chu
dong ki€ém soét siic khoe, gilp nang cao chét
lugng cudc sbng, gilp tu tin..tuong tu téng
quan hé th6ng nam 2017 cua Hann trén 41
nghién clu’. Chi riéng 2 muc thai do tich cuc
“gitp quyét dinh PT du phong” va “gilp dua ra
quyét dinh quan trong trong cudc séng nhu két
hon, sinh con”, c6 ty |1é dong y/ rat dong y &
muc thap tir 21,6% dén 32,2%. Con s6 nay thap
hon so vdi ty 1€ 74% -77% trong nghién clfu cla
Kinney*, Edward®. Diéu nay cho thdy quan diém
vé phau thuét du phong chua thuc su’ phé bién &
Viét Nam, ciing nhu quan diém vé ké&t hén, sinh
con cua DTNC it bi anh hudng vao viéc cé hay
khong co gen dot bién. DBGi véi nhitng cau thai
dd tiéu cuc, hdu hét ngudi tham gia thé hién
quan diém déng y vdi 10/13 muc & mdc thap tur
2,7%-33,9% nhu sg két qua khong chinh xac, sg
bi ky thi, sg gdp rac rbi trong hon nhan, gia
dinh... Nhu vdy c6 nghia la da phan BTNC déu
cd thai do lac quan vdi nhitng quan diém trén.
Riéng ba muc thai do tiéu cuc khac co ty 1€ dong
y cao tir 54,4%-86% nhu “Biét mang gen dot
bién sé& lo lang han vé nguy co UTV cla con gai,
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lo 1dng hon vé nguy cd UTV cla ban than, lo 1dng
hon vé nguy c¢d mang gen dot bi€én cla ngudi
than” khong chi dat dugc trong nghién clu cla
ching t6i, ma nhitng nghién cliu khac cua
Kinney*, Edward?® cling cho két qua tuang tu.

V. KET LUAN

Mdc du kién thirc con han ché nhung da
phan bénh nhan UTV cd quan diém kha tich cuc
vGi xét nghiém khao sat dot bién gen danh gia
nguy cc ung thu di truyén. Pay la nhitng thong
tin hitu ich gitp nang cao hiéu qua cla cong tac
tu van di truyén, tao cg héi t6i uu trong cham
soc bénh nhan UTV.
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