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dd, gen KPC tuy chiém 70,0% nhung khong dat
y nghia théng ké (p>0,05). Diéu nay cho thay
trong quan thé vi khudn dé khang hién nay,
gen OXA-48 c6 thé dang gilr vai trd chd dao hon
so vdi gen KPC, dong thdi nhan manh tam quan
trong clia viéc gidm sat va kiém sodt su’ lan rong
clia cac chung nay.

V. KET LUAN

_Ti |é cac ching CRKP phan Iap tir bénh nhan
nhiém khuan la 39,3%. Bénh nhan & do tudi
>60, ndm vién tai khoa ICU va khoa Téng hap,
<6 thos gian ndm vién >48 gid va co tién sir sur
dung khang sinh trong vong mot thang truéc la
nhitng yéu t6 lién quan dén nhiém khudn CRKP.
Ti & CRKP mang gen KPC chiém 22,7%,
gen OXA-48 chiém ti Ié 73,9%. Trong dé, dot
bién gen OXA-48 cd lién quan dén tién st dung
khang sinh va tinh trang dé khang ca ba loai
khang sinh carbapenem (imipenem, meropenem,
ertapenem), ddc biét la ertapenem.
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THU'C TRANG QUAN LY TANG HUYET AP VA CAC YEU TO LIEN QUAN CUA
NGU'O'I BENH TAI MOT SO TRAM Y TE XA TiNH NINH BINH NAM 2021

Nguyén Hoang Giang"*, P§ Tra My', Nguyén Thi Thiing',

TOM TAT.

Tang huyet ap (THA) la bénh khong lay nhiém
phé bién tai Viét Nam. Nghién ciru t|m h|eu thuc trang
thuc hanh ty quan ly (TQL) THA va céac yéu tG lién
guan cta ngudi bénh tai 6 tram y t& xa thudc tinh
Ninh Binh nam 2021. Thiét k& nghién c(u mé ta cat
ngang va thu thap dir liéu qua phong van bang bd ciu
héi cau tric trén 492 ngudi bénh. Chi 36% bénh nhan
dat mirc thyc hanh TQL THA t6t vdi diém thu‘c hanh
trung binh 1a 2,41/4 diém. Cac noi dung c6 diém cao
nhat 13 tudn tha diéu tri bing thudc va tai kham dinh
ky (2,85) va diéu chinh 16i song (2,67). Ngugc lai, tu
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giam sat triéu ching (2,15), tu theo doi huyét ap
(2,29), va tuang tac véi nhan vién y t€ va ngudi than
(2,08) con han ché. Két qua phan tich hoi quy logistic
da bién cho thay cac yéu t6 anh hudng dang ke dén
thuc hanh ty quan ly THA bao gom tw danh gla huyet
ap dugc kiém soat, kién thirc vé THA va viéc tiép can
quan ly diéu tri tai cd s3 y t&. Cac cerdng trinh can
thiép can ting cudng gido duc stic khoe, hd trg theo
doi huyét ap va nang cao kha nang ti€p can dich vu y
té€ nham cai thién hiéu qua quan ly bénh. Tur khoa:
Tang huyét ap, tu quan ly, tuan tha diéu tri, tram y té.
SUMMARY

SELF-MANAGEMENT OF HYPERTENSION

AND ASSOCIATED FACTORS AMONG
HYPERTENSIVE PATIENTS MANAGED AT

SELECTED COMMUNE HEALTH STATIONS

IN NINH BINH PROVINCE IN 2021
Hypertension (HTN) is a prevalent
communicable disease in Vietnam. This

non-
study
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examines the self-management (SM) practices of
hypertensive patients and associated factors at six
commune health stations in Ninh Binh province in
2021. A cross-sectional study was conducted,
collecting data through structured interviews with 492
patients. Only 36% of patients demonstrated good
HTN self-management, with an average score of
2.41/4. The highest-scoring components were
adherence to antihypertensive medication and regular
follow-up visits (2.85) and lifestyle modifications
(2.67). Conversely, disease monitoring (2.15), self-
measured blood pressure (2.29), and interactions with
healthcare providers and family members (2.08)
remained limited. Multivariable binary logistic
regression identified three significant factors
associated with good HTN self-management: self-
perceived blood pressure control, HTN knowledge, and
access to HTN management at healthcare facilities.
Interventions should focus on strengthening health
education, promoting self-management practices, and
improving access to HTN management.

Keywords: Hypertension, self-management,
treatment adherence, commune health station.
I. DAT VAN DE

Tai Viét Nam, tdng huyét ap (THA) la bénh
khong 1ay nhiém (BKLN) man tinh phd blen hang
dau vdi 23,3% dan s trudng thanh mac trong
nam 2021 [8]. Trong s6 nhifng nguGi tir 18-69
tudi dugc phat hién THA, chi c6 11,2% da ki€ém
soat dugc huyét ap [8]. Cac nghién clu chi ra
rang viéc phat huy dugc vai tro va su tham gia
cla ngudi bénh trong tu quan ly (TQL) bénh la
moét trong nhitng gidi phap c6t 16i trong cac
chién lugc kiém soat bénh THA.

T6 chiic Y t& thé giGi dinh nghia TQL bénh la
nang luc clia ca nhan trong quan ly siic khoe cla
ho, du c6 hay khong co6 su ho trg clia NVYT. Cac
ndi dung cla thuc hanh TQL THA bao gém tuan
tha diéu tri (TTDT) thudc, ché do an giam muoi
va it chat béo, han ché st dung rugu bia, khéng
hat thubc 14, kiém soadt can nang, tu theo dbi
THA, kham sic khoe dinh ky va giam cdng
thang. Trong s& cac thang do danh gia thuc
hanh TQL THA, cong cu cla Akhter dugc coi la
moét khung do ludng toan dién va da s dung
trong mot s6 nghién cltu trén thé gidi va tai Viét
Nam [4]. Theo d6, thuc hanh tuv TQL THA dugc
do Iudng véi 5 ndi dung, gbm co (i) tu diéu
chinh hanh vi I6i song; (i) Tu giam sat, phat
hién dau hiéu, triéu cerng cta THA; (iii) Tuong
tdc v8i NVYT va nguSi quen hd trd kiém soat
bénh; (iv) Tu theo ddi HA; (v) TTDT bang thudc
va tai kham dinh ky.

Céc bang ching chi ra mét ddc diém then
chot cla TQL bénh man tinh la sy tham gia chu
dong va lién tuc clia ngudi bénh vao qua trinh
diéu tri. Nghién c(ru nay tim hiéu thuc trang thuc
hanh TQL THA va mot s6 yéu té anh hudng cla

ngudi bénh THA dugc quan ly tai 6 tram y té
(TYT) xa tinh Ninh Binh nam 2021.

II. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tu'gng nghién cilru. Nghién ctu thuc
hién trén ngudi bénh THA tr 18 tudi dugc thudc
quan ly tai 6 TYT xa & tai dia ban nghién clu.

2.2. Pia diém va thdi gian nghién ciru.
biéu tra danh gia trudc can thiép da ti€n hanh
vao thang 01-02/2021 tai 6 xa thudc huyén Gia
Vién va Hoa Lu cla tinh Ninh Binh.

2.3. Thiét ké nghién ciru. Thiét k€ nghién
clru md ta cdt ngang trén nhdm ngudi bénh THA
dang dudgc quén ly tai 6 tram y té€ xa thudc hai
huyén nghién ctru.

2.4. CG mau va phuong phap chon mau.
C8 mau ngu@i bénh cho danh gid dau vao cua
moi huyén dugc udc tinh cho nghién clu can
thiép so sanh hai ti 1é gilta nhdm can thiép va
nhém chiing, trurde va sau can thiép. Nghién ctu
ap dung phuang phap chon mau ngau nhién hé
thong dé tuyén chon ngu’dl bénh tir 6 TYT xa
cia 2 huyén. K&t qua tuyén mau thuc t& goém
253 ngudi tai huyén Gia Vién va 239 ngudi tai
huyén Hoa Lu.

2.5. Bién so nghién ciru. Bién dau ra cua
nghién clu la thuc hanh tu quan ly THA, bao
gom ndi dung: diéu chinh 16i song, tu gidm sat
triéu ching, tugng tac véi NVYT va gia dinh, tu
theo doi huyét ap tai nha va TTDT. Tan suat
thuc hanh trong 3 thang gan nhat dugc do bdng
thang diém 4. Ngudi bénh dugc phan loai thuc
hanh t6t (=2.5 diém) hodc chua tot (<2.5 diém).
Cac bién doc 1ap bao gom kién thirc vé THA, thai
dd d6i v&i THA, nhan kh3u hoc, kinh t& - xa hdi,
bdo hiém y t&€, dic diém bénh va diéu tri cla
ngudi bénh.

2.6. Phuong phap thu thap so liéu. Phong
van ngudi bénh dugc thuc hién truc ti€p tai 6 TYT
xd bang bd cdu hoi dinh lugng cd cdu tric trén
may tinh bang thong qua phan mém ODK.

2.7. Phuong phap phan tich so liéu.
Nghién c(u st dung phan Stata dé€ lam sach, xu
ly va phan tich cac so liéu. Do bién dau ra cla
nghién ctru la bién nhi phan nén phudgng phap
hoi quy da bién logistics don thirc dugc ap dung
dé xac dinh cac yéu td lién quan dén thuc hanh
TQL THA cla ngugi bénh.

2.8. Pao dirc cia nghién ciru. bé cucng
nghién cllu goc dugdc HOi dong dao didc cla
trudng Pai hoc y té€ cong cong phé duyét trudc
khi thuc hién, theo quy dinh phé duyét s6 019-
485/Pb-YTCC ngay 13/09/2019.

Il KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pac diém doi tuwgng nghién clru. ba
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s8 ngudi bénh 13 ngudi cao tudi vai 85,6% tir 60
tudi trg 18n (Bang 1). Phan 16n ngudi bénh la nit
gidi (68 1%), da két hon (74,2%) va co trinh d6
hoc van tu cap 2 trd 1én (76,8%). Ba s6 ngudi
bénh dang c6 mot ngudn thu nhap do van di lam
(42,1%) hoac la can bd huu tri (37%).

Bang 1. Pac diém cua nguoi bénh THA
tham gia nghién cau

THA clia nguGi bénh (t6i da 15 diém)

Trung binh diém thai do vé bénh

THA (t6i da 5 diém) 4,0 (0,59)

Phan I8n ngudi bénh c6 BHYT (98,6%) va
mac it nhat mot bénh man tinh khac (57,7%).
ba s6 ngusi bénh dd bi THA trén 5 nam
(63,0%). bang chd y, 90,7% ngudi bénh da
dugc chan doan c6 bién chiing do THA. C6

Pac diém déi tugng nghiéncru] n [ % | 75,4% ngudi bénh da dudc quan ly diéu tri THA
Nhan khau hoc va kinh té xa hoi tai mot co sd y t€ (CSYT). Hau hét ngusi bénh
Nhom tudi da sur dung thubc ha ap (97,5%). Két qua danh
- < 60 tudi 71 |14,4| gia cho thdy ngusi bénh c6 mlc kién thirc tuong
- 60-69 tu§i 205 |41,7| d6i t6t vé THA, vGi diém trung binh 13 11,8/15.
_ > 70 tudi 216 |43,9] Ngudi bénh c6 thai dd phi hgp vdi bénh THA,
Gidi tinh vGi diém trung binh dat 4,0/5 diém.
- Nam 157 |31,9 3.2. Thuc hanh TQL THA cua ngudi
- Nir 335 168,1] bénh. C6 117/492 ngudi bénh dat muc thuc
Tinh trang hon nhan hanh TQL THA tdt, chiém ty 1& 36,0%. Téng
- Chua két hon 18 |3,7| diém trung binh thuc hanh 13 2,41, phan anh
- Dé kéthon 365 |74,2| mlc do thuc hanh TQL THA con han ché. Trong
- Ly di/doc than/goa 109 |22)1|  cic ndi dung dugc danh gia, TTDT béng thudc
Trinh do hoc van va tai khdm dinh ky c6 diém trung binh cao nhét.
- Tu cap 1 trg xuong 113 122)9| Bén canh do6, hanh vi tu diéu chinh 16i séng c6
- Cap 2 287 158,3|  diém tudng dGi cao.
- Cp3 51 110,4 Bang 2. Két qua danh gia thuc hanh
-_Cao dang, BH trg Ién 41 83| 7QL bénh THA cia nguoi bénh
Nghé nghiép o~ N . a- Po
- Pang lam viéc 207 |42,1 biém trung binh cac n6i dung [Trung Iech
- Khong di lam 103 [20,9| v thuc hanh quan ly bénh THA| binh chuan
- Huutri 182 137,0| [Ty diéu chinh hanh vi IGi s6ng theo 267 | 056
Co6 bao hiém y té 492 98,6 khuyén cdo ! !
Tinh trang bénh va tié€p can diéu tri cta Ty giam sat, phat hiéu dau hiéu, | 5 15 | g
ngu'di bénh triéu cerng cua bénh ! !
S6 bénh man tinh khac dang mac Tuong tac véi NVYT va ngui khac 208 | 0.73
- Khong 208 (42,3 d€ ho trg viéc ki€m soat huyet ap | <’ !
- 1bénh 84 [17,1 Tu theo d6i huyét ap 2,29 | 0,85
- +2 bénh 200 |40,6| |Tuan thu diéu tri bang thuGc va taif , 85 | 086
Tién s gia dinh mac bénh THA | 227 [46,1 __kham dinh ky _ ! !
Th&i gian mac bénh THA Tong diém trung binh 2,411 0,54
- <1n3m 67 |13,6 Tuy nhién, cac hoat dong tu giam sat triéu
- 2-5ndm 160 [32,5| chung (2,15 diém) va tu theo ddi huyét ap
- 5-10 ndm 192 (39,0| (2,29) van chua dugc thuc hién terdng Xuyén,
- > 10 ndm 73 |14,8/ Déc biét, diém cho ndi dung ‘tuang tac vdi NVYT
DPa dugc chan doan bi bién chirng 446 190 7 va ngudi khac dé hod trg kiém soat huyét ap la
cta bénh THA ! thdp nhat (2,08).
NguGi bénh dang dugc quan ly 371 |754 3.3. Cac yéu to lién quan téi thu'c hanh
diéu tri tai mot CSYT ! TQL THA cua ngu@i bénh. Ty Ié nam gigi co
Ngudi bénh dang sirdung thudc ha 3p| 463 97,5 thuc hanh TQL THA t&t cao hon dang k€ so vdi
Trung binh | nir gidi (42,7% so vGi 32,7%; p<0,05). Khong co
Kién thirc thai do vé bénh THA| (d6 léch sy khac biét cd y nghia thong ké vé ti Ié thuc
chuan) hanh TQL THA t6t gitta cAc nhdm tudi, tinh trang
Trung binh diém kién thirc vé bénh| 11,8 (2,73) hén nhan, trinh d6 hoc van va nghé nghiép.

Bang 3. Mirc dé thuc hanh TQL THA theo dic diéms cua nguoi bénh

Pic diém nhan khau hoc — kinh té xa hoi

Thuc hanh TQL THA Kiém
Chua tot | Tot dinh x>
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N % n % p-value
Nhom tudi: - < 60 tudi_ 46 648 | 25 | 35,2
- 60-69 tudi 134 65,4 71 34,6 0.820
- > 70 tudi 135 62,5 81 37,5
Gidi tinh: - Nam 90 57,3 67 42,7 0.034
- NIr 225 67,2 | 110 | 32,8 !
Tinh trang hon nhan: - Chua két hon 12 66,7 6 33,3
- D3 két hon 237 | 64,9 | 128 | 35,1 0,685
- Ly di/ddc than/gda 66 | 60,6 | 43 | 39,4
Trinh d0 hoc van: - Tu cap 1 trd xudng 80 70,8 | 33 | 29,2
- Cap 2 181 | 63,1 | 106 | 36,9 0,174
- Cap 3tré lén 54 58,7 | 38 | 41,3
Nghé nghiép: - Bang lam viéc 127 | 61,3 | 80 | 38,7
- Khong di lam 61 59,2 42 40,8 0,117
- Huu tri 69 69,8 | 55 | 30,2
S0 bénh man tinh khac dang mac: - Khong 138 | 66,4 | 70 | 33,7
- 1 bénh 49 58,3 35 41,7 0,434
+2 bénh 128 64,0 72 36,0
Tién st gia dinh mac bénh THA: Khong 166 | 62,6 | 99 | 37,4 0.490
Co 149 | 65,6 | 78 | 34,5 !
Thdi gian mac bénh THA: - < 1 nam 43 64,2 | 24 | 358
- 2-5 nam 109 68,1 51 31,9 0573
- 5-10 nam 117 60,9 75 39,1 !
- > 10 ndm 46 63,1 27 37,0
Pa chan doan bi bién chirng cia bénh THA: Khong 26 56,5 | 20 | 43,5 0.265
Ccé 289 | 64,8 | 157 | 35,2 !
Pa diéu tri THA tai CSYT: - Khong 101 83,5 20 16,5 <0.001
- Co 214 57,7 | 157 | 42,3 !
Tu danh gia huyét ap da kiém soat:- Chua kiém soat| 216 | 69,0 | 97 | 31,0 0.002
- D3 kiém soat 99 55,3 | 80 | 44,7 !
Trung binh | Trung binh _
(SD) (SD) p-value
Diém Kién thirc v& THA clia ngudi bénh 11,5 (3,01) | 12,2 (2,09) | 0,066
Diém thai do doi véi THA 3,9 (0,59) 4,0 (0,59) 0,291
Két qua khéng co su khac biét dang ké vé ti THA tai mot CSYT 0,001
Ié thuc hanh TQL THA tot gilta cac nhdm ngudi - Khong -
bénh c6 ddc diém bénh ly khac nhau nhu s6 - CH 3,52
bénh man tinh mdc kém, tién sir gia dinh mac  |[Téng diém kién thirc
THA, thoi gian mdc bénh va tinh trang bién trung binh 1,10 10,021/1,01-1,18

chirng (p > 0,05). Tuy vay, ngudi bénh dugc
quan ly diéu tri tai CSYT co ty Ié thuc hanh t6t
cao hon dang k& so véi nhém khoéng dudc quan
ly (p < 0,001). Tuong tw, nhdm ngugi bénh tu
danh gid huyét ap da kiém soat c6 thuc hanh tot
han nhém cho rdng huyét ap cla minh chua
kiém soat (p = 0,002).

Bang 4. M6 hinh hoi quy logistic xac
dinh yéu té lién quan dén thuc hanh TQL
THA cua nguoi bénh

Yéu to lién quan

Tiso p-

chénh OR\value 95% C1

Ty danh gia huyét ap
da dugc kiém soat

Nhifing ngugi tu danh gia huyét ap da dugc
kiém sodt ¢4 kha nang thuc hanh TQL THA tot
cao hon 1,6 lan so vai nhitng ngudi khdng tu
danh gia huyét ap da dugc kiém soat (p =
0,019). Ngugi bénh da tirng quan ly diéu tri THA
tai mot CSYT c6 kha nang thuc hanh TQL THA
tot cao hon 3,52 [an so vGi nhom chua ting diéu
tri tai CSYT (p < 0,001). T6ng diém kién thirc vé
THA c6 lién quan tich cuc dén thuc hanh TQL
THA, v6i mdi diém tdng trong thang do kién
thirc, kha nang thuc hanh TQL THA tot tang 1,1
lan (p = 0,021)

IV. BAN LUAN
Két qua cho thdy mic doé thuc hanh TQL

i thcglg 1;50 0,0191,08-2,38 bénh THA clia ngudi bénh con han ché véi chi
- , A N ) K ~
D3 quan 1y didu o < [2,066,03 36% ngudi bénh dat mic thuc hanh tot. Trong

do, TTDT va tai kham dinh ky cé diém cao nhét,
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trong khi tudng tac vai NVYT va ngerl than dé
ho trg kiém soat huyet ap co6 diém thap nhat.
K& qua nghién cfu nay tudng dong véi mét s6
nghién c(fu tai Chau Phi va Chau A, ngi mic do
TQL bénh THA ciing 8 muc thap [3,6]. Tai Viét
Nam, mot nghién c(fu tugng tu’ va cho thdy muc
diém trung binh cao hon (2,83 diém) [4]. Tuy
nhién, két qua nay dugc thu thap tai bénh vién
tuyén huyén va tinh, ndi ngudi bénh cb thé da
nhan dugc cham sdc va tu van chuyén sau han
so véi cong dong noéi chung. Mot nghlen clu
khac tai ba Nang (2020) trén nhém ngu’dl bénh
THA bdo cdo mirc diém tuong tu nghién clru nay
(2,37/4), véi ty I& thuc hanh tét chi 17,6% [2].
Gan day, nghién cru tai mot bénh vién ghi nhan
mic diém thuc hanh cao hon (3,73/4), cd thé do
ngudi bénh da diéu tri lau dai tai bénh vién[5].
Nghién clru nay phat hién ra rang nhiing
ngudi bénh tu danh gid huyét 4p da dugc ki€ém
soat c¢6 thuc hanh TQL THA t6t so vdi nhiing
ngudi tu danh gia huyét ap chua dugc kiém soat.
Phat hién nay phu hdp vdi mot s6 nghién clru
truGc day chi ra su’ cai thién siic khoe sau diéu tri
ld dong luc gilp nguGi bénh tuan thu tét han.
Nhirng két qua nay nhan manh tam quan trong
cla viéc giup ngudi bénh theo doi va danh gia
tinh trang huyét ap cla minh. Trong nghién ciru
nay, ngudi bénh da dugc quan ly diéu tri tai mot
CSYT c6 thuc hanh TQL THA t6t han so vdi nhom
chua diéu tri tai CSYT. Viéc ti€p can diéu tri THA
tai CSYT gilp nguGi bénh dugc diéu tri, theo doi
tinh trang stc khoe va dugc cac tu’ van cham soc
va TQL bénh t&r NVYT. Nhiéu nghién ctu da nhan
manh vai tro quan trong cla tu van tu0 NVYT
trong viéc ndng cao nhan thic va thic ddy thuc
hanh TQL bénh. Tai Viét Nam, mot nghién ciu
can thiép cho thdy tu van vé TTDT, theo doi
huyét ap va phan h6i v8i NVYT da gilp tang
26,4% ty & ngudi bénh nhan thic dugc tam quan
trong cua theo dGi huyét ap thuang xuyén [1].
CuGi cung, nghién cru nay ciling chi ra kién
thirc vé THA c0 lién quan tich cutc dén thuc hanh
TQL THA cla ngugi bénh. DBiéu nay phu hgp vdi
cac nghién clru trudc day cho thay ki€n thic tot
gilp ngudi bénh hiéu rd tinh trang sic khoe,
TTDT va quan ly bénh hiéu qua han. Phan tich
cla Dena va cOng su' trén 53 nghién cliu cling

nh&n manh rang hiéu biét vé bénh, thudc va k&

hoach diéu tri la yéu t6 quyét dinh thanh cong
trong TQL bénh man tinh [7]. Cac phat hién nay
nhan manh su can thié€t cla cac can thiép truyén
thdng gido duc strc khde va thic ddy ngudi bénh
THA ti€p can dich vu quan ly diéu tri THA tai cac
cG sG y t€ nham cai thién hanh vi TQL bénh cua
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nguGi bénh THA, tUr d6 tang cudng hiéu qua
diéu tri va kiém soat THA cla nguGi bénh.

V. KET LUAN

Két qua nghién ctu cho thay thuc hanh TQL
THA clia ngugi bénh con nhiéu han ché. Cac yéu
t6 &nh hudng dang k& dén thuc hanh TQL THA
bao gdm nhan thirc vé kiém soat huyét &p, muc
dd hiéu biét vé bénh va kha ndng tiép can dich
vu y t€. Nhitng phat hién nay nhan manh sy can
thiét cla cac chudng trinh can thiép truyén
théng - gido duc nhdm nang cao nhan thirc cla
ngudi bénh vé ban chdt man tinh cla THA, tam
quan trong cta TTDT thubc subt doi, két hgp vdi
diéu chinh 16i song va theo dbi stric khoe dinh ky.
Bén canh do, viéc thiét 1ap cd ché hd trg tu
NVYT va gia dinh 13 yéu t& quan trong dé cai
thién hiéu qua TQL bénh. Cac can thiép can
hudng dén viéc tang cudng két ndi gilra ngudi
bénh, NVYT va cong dong, tao diéu kién thuan
Igi cho ngudi bénh duy tri cac hanh vi quan ly
THA bén vitng han.
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