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TOM TAT.

Pat van dé: Mat rang la hau qua nghiém trong
clia cac van dé rang miéng gay anh hudng xau lén sic
khoé rang miéng va sirc khoé toan than theo dé tinh
trang phuc hinh chua tot, nhu cau va nhan thic vé
diéu tri phuc hinh la van dé rat dugc quan tam trong
nha khoa hién nay. Viéc phuc hinh lai rdng mat dien ra
cang sém cang tét nhat 1a & nhing ngudi tré tuoi.
Muc tiéu nghién cru: Khao sat tinh trang mat rang,
nhu cdu va nhan thdc vé diéu tri phuc hinh rang cua
sinh vién nam nhat Trudng Dai hoc Tra Vinh 2023-
2024. P6i tugng va phuong phap nghién ciru:
Nghién clru cdt ngang md ta 325 bénh nhan la sinh
vién nam nhat dén kham va diéu tri tai khoa Rang
Ham Mat Trudng Dai hoc Tra Vinh tir thang 05 nam
2024 dén thang 05 nam 2025. K&t qua: Trong s
bénh nhan mat rang thi bénh nhan chua ting thuc
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hién phuc hinh rdng chiém ty I€ cao nhdt véi 60%,
trong s6 cac phuc hinh cé san thi ty 1&€ phuc hinh t6t
chi chiém 30,5%, khao sat nhu cau phuc hinh thi nhu
cau phuc hinh rédt cao chiém 93%, nhém tudi 18-22
tudi ¢ nhu cdu diéu tri cao nhét 13 can phuc hinh 1
dan vi 51,2% va can phuc hinh cdu rang chiém 41,2%
cao hdn cac hinh thirc phuc hinh con lai trong nhém
va cao hon so véi nhdm 23-29 tudi, muc dich phuc
hinh nham dam bdo ca 8n nhai lan tham my. Két
luan: Nhu cau diéu tri phuc hinh cao & nhdm bénh
nhan tré, hinh thirc luva chon chd yéu la phuc hinh c6
dinh méo rang hodc cau rang, muc dich phuc hinh
nhdm dam bao ca &n nhai lan tham my. 7o’ khda:
mat rang, nhu cau phuc hinh, phuc hinh c6 dinh.

SUMMARY
DENTAL PROSTHODONTIC CONDITION

AND AWARENESS OF PROSTHODONTIC

Background: Tooth loss is a serious
consequence of dental problems that negatively affect
oral health and overall health. Beside that point, the
poor prosthodontic quality, the awareness and need
for prosthodontic treatment are matters of great
concern nowadays. Prosthodontic should take place as
soon as possible, especially in young patients.
Objectives: Survey of tooth loss, the needs and the
awareness of prosthodontic treatment of freshmen at

389



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°2 - MAY - 2025

Tra Vinh University 2023-2024. Methods: The
descriptive cross-sectional study of 325 patients who
were freshmen coming for examination and treatment
at the Department of Dentistry, Tra Vinh University
from May 2024 to May 2025. Results: In this study,
patients who have never had prosthodontic treatment
accounted for the highest rate (60%); among the
available prosthodontic treatments, the rate of good
restorations is only 30.5%; according to the survey,
the need for prosthodontic is very high, accounting for
93%; ages 18-22 had the highest need for treatment:
single crown accounting for 51.2% and dental bridge
restoration accounting for 41.2%, higher than the
remaining forms of prosthodontic and also higher than
ages 23-29. The purpose of prosthodontic treatment
is to ensure both chewing and aesthetics.
Conclusion: The need for prosthodontic treatment is
high in young patients, the main choice is fixed crowns
or bridges. The purpose of restoration is chewing as
well as aesthetics. Keywords: tooth loss, needs for
prosthodontic treatment, fixed prosthodontics

I. DAT VAN DE

Hién nay clng véi su phat trién xa hdi thi
nhu cdu cham sdc rang miéng ngay cang dugc
quan tam. Khi rang mat khéng dugc phuc hinh
hodc phuc hinh khéng ding cach, cac rang con
lai s& dich chuyén vao khoang tr6ng mét ring
gay nén cac van dé vé sau rang, nha chu va co
thé gay rdi loan khdp thai ducng ham. Trudng
hop rdng mét réng trudc gdy anh hudng tham
my khi€n bénh nhan mat tu tin trong giao ti€p,
bén canh d6 la nhitng tac hai tiém tang doi vdi
stic khoe toan than do thay déi ché dé an [1]. Ty
¢ mat rang & Brazil trong mét nghién ciu la
69,3% [2]. Ngoai ra nghién clru ciia Susin (2006)
cho thdy ty Ié mat rdng G nguGi tré (tur 14-29
tudi) la 44,8% va cd lién quan cd y nghia véi tinh
trang kinh t€ xa hoi, hat thudc, tinh trang sau
rang va nha chu [3]. Trén d6i tugng ngudi trung
nién (35-44 tudi) trong nghién cllu cia Mamai-
Homata (2012), 92,1% dGi tugng con tur 21 rang
trg |én, trong d6 0,3 % mat rang toan bg, trung
binh moi ngudi c6 5,2 chi€c rang mat, ty 1€ can
diéu tri phuc hinh la 52,2% va 38% cé mang
phuc hinh [4]. Theo bao cao tinh hinh sic khée
rang _miéng cac tinh phia Nam cla tac gia
Nguyén Chau Thoa ndm 2010 cho thay ty Ié mat
rang & Iffa tudi tir 20-29 la 70%[5]. Mot sb
nghién ctu da chirng minh c6 maGi lién quan gilia
mat rang vdi cac bénh tim mach, tdng huyét ap
[6,7], chi’ng ngung thd khi ngu [8] va ty I€ t&r
vong & ngudi cao tudi [9]. Tinh trang va nhu cau
phuc hinh dang la mC)t van dé sic khoe dang
quan tam k€ ca & cac nuSc ¢ nén kinh t& phat
trién hay dang phat trién. Nghlen ctu trén cong
nhan An D3 cho thdy 38,4% c6 mét réng, trong
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dé c6 nhu cadu can phai diéu tri ¢ ham trén
60,4% va ham dugi 70,4% nhung ty 1€ khong
mang phuc hinh tuong (ng la 100% va 99,6%
[10]. Méac du cé nhiéu dif liéu trong va ngoai nudc
vé tinh trang phuc hinh rdng mat va nhu cdu diéu
tri phuc hinh nhung phan I6n thuc hién trén doi
tuong ngudi cao tudi, cd rat it nghién cliu xem xét
tinh trang phuc hinh va nhu cau diéu tri phuc hinh
clia nhém tudi trong dd tubi trudng thanh, ma
viéc phuc hinh rdng lai can dugc quan tam diéu tri
cang sGm cang t6t nhat la & ngudi tré. Xudt phat
tlr thuc té trén, ching t6i quyét dinh ti€n hanh
nghién cfu véi muc tiéu:

Xdc dinh ty Ié mat rdang va cac yéu to lién
quan cua sinh vién nam nhat dén kham tai Bénh
vién Truong Bai hoc Tra Vinh.

Xdc dinh tinh trang phuc hinh rang, nhu cdu
diéu tri phuc hinh cua sinh vién nam nhét
Truong Pai hoc Tra Vinh.

Khao sat yéu cdu va nhén thuc cua sinh vién
nam nhat Truong Pai hoc Tra Vinh vé viéc diéu
tri phuc hinh.

Il. DOl TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Thiét k& nghién ciru: Nghién clu cat
ngang mo ta

2.2. DOi tugng nghién ciru: Sinh vién nam
nhat trudng Dai hoc Tra Vinh dén kham tai Khoa
Rdng Ham Mat Dai hoc Tra Vinh tUr thang
05/2024 dén thang 05/2025

Tiéu chudn chon mau: Sinh vién ndm nhét
TruGng Dai hoc Tra Vinh, dong y tham gia
nghién clu.

Tiéu chudn loai trar: Kndng di ndng luc tra
I6i phong van (trdam cam, sa sut tri tué). Sinh
vién ndm nhat nhung cé dd tudi >=30 (sinh vién
lién thdng, dao tao tur xa, van bang 2)

2.3. Phuong phap nghlen clru:

Phucong phap chon mau: Chon mau thuan
tién, chon tat ca cac bénh nhan théa man cac
tiéu chi chon bénh dugc dua vao nghién ciru.

Tinh ¢6 mau: Ap dung cong thic tinh @
mau nghién cltu cat ngang mé ta, dua trén udc
lugng ty 1€:

P (1P

n= 22(1-0/2) d?

Trong do: n: cG mau

Z: gia tri phan phéi chuan tai 1-a/2, véi muc
y nghia thdng ké a=0,05, d6 tin cdy 95% thi Z.
a2) = Zogrs = 1,96

p: ty 16 % mat rang udc tinh. Chon p=0,7
[51; d sai s6 cho phép. Chon d=0,05

Nhu vay, ta tinh dugc ¢ mau n=
(chon 323 mau)

NGi dung nghién ciru: Chdng t6i chon

322,7
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ngau nhién tat ca nhitng d6i tugng sinh vién
nam nhat Trudng Dai hoc Tra Vinh, dap 'ng tiéu
chudn chon mau, trong khoang th&i gian tir
thang 05/2024 dén thang 05/2025.

Kham tinh trang mat rang va phuc hinh cla
tat ca cac d6i tugng bang phiéu kham va phdng
van dé thu thap théng tin vé cac thdng tin chung
va thoi quen, tién s rang miéng.

2.4. Phuong phap xtr ly va phan tich so
liéu: SO liéu dugdc nhdp theo bang thu thap s6
liéu, sau do6 dugc xur ly qua phan mém SPSS 26.0

2.5. Van dé y dirc trong nghién ciru: bé
tai da dugc chap thuan bgi HOi dong dao dic
trong nghién clu y sinh hoc Trudng Pai hoc Tra
Vinh - s6 05/GCT-HDDD.

II. KET QUA NGHIEN CO'U

3.1. Thong tin chung mau nghién ciru.
Nghién clru cla ching toi thuc hién trén 325
bénh nhén, ty I& bénh nhan nir 187/325 chi€ém
57,5% cao hon nhom bénh nam 138/325 chiém
42,5%, ty 1€ nam:nlt tuong (ng 1:1,35. Ty I€
méat r8ng trong toan th& nhém nghién clu la
63,1%. Trong do6 ty Ié mat rang & nhom 23-29
tudi (69,1%) cao hon nhom 18-22 tudi (60%).
Trong do, bénh nhan dén kham vi 4 ly do thé
hién biéu d6 bén dudi

0
Dugetwvin/ Dawkhochiu Kiémtradinh  Diéu trj theo
khuyen di kham ky lich hen
Biéu do 3.1. Phan bé bénh nhan theo ly do

kham rang
Nhan xét: ly do dén kham rang phan I6n la
do dau hodc kho chiu chiém 35,4% va kiém tra
dinh ky chiém 30,2%. Bén canh dd diéu lich hen
chiém ty Ié thdp nhat 12,2%.
3.2. Tinh trang phuc hinh rang va nhu
cau diéu tri phuc hinh

(%)

Mao/ 1 cdu rang
Implant tha

0.0

Khong mang
phuc hinh

Ham gia

Biéu dé 3.2. Ty Ié phuc hinh cé san & nhém
bénh nhdan mat rang

Nh3n xét: trong s6 205 bénh nhan mat
rang, c6 60% bénh nhan chua ting thuc hién
phuc hinh rang, 30,2% da phuc hdéi mao rang
dan 1é, 8,8% phuc hinh cau rdang, 1% phuc hinh
thao 13p ban phan va 0 cé trudng hdp phuc hinh
thao 1ap toan ham. Trong sG cac phuc hinh ¢
san, ty & phuc hinh t6t chi chiém 30,5%, phuc
hinh can thuc hién lai chiém 69,5%.

Bang 3.1. Nhu cdu diéu tri cac loai phuc
hinh theo nhém tudi

18-22 | 23-29 s
Dic di€m wei | tusi | T°on9
N | % | n[% | n | %
Khong can phuc
hinh 7 [34|8(39|15 |73
Can phuc hinh 1
‘ don vi ‘ 68 |33,1/37|18,1| 105 |51,2
Can phlr_,lélcnglnh caul 53 [25.9|3115,1| 84 |41,0
Can phuc hinh
thdo |ap ban phan 0 0|1(05| 105
Can hangégla toan olololololo
T6ﬁg 129162,97637,1/205 /100

Nh3n xét: nhu cau diéu tri cac loai phuc
hinh cé su khac biét. Trong t6ng s6 bénh nhan
mat réng la 205 bénh nhéan, cao nhat la can phuc
hinh 1 don vi 105/205 chiém 51,2% va can phuc
hinh cdu rang 84/205 chiém 41,2%, thap nhat la
nhu cau vé ham gia toan bd 0 c6 trudng hgp nao
va phuc hinh thdo 1dp ban phan chi ¢ 1 trutng
hop chiém 0,5%. Nhom tudi 18-22 tudi cd nhu
cau diéu tri phuc hinh nhu médo rang hoac cau
rang cao han cac nhdm con lai trong nhém tudi
va cao han so véi nhém 23-29 tudi.

3.3. Yéu cau va nhan thirc vé viéc diéu
tri phuc hinh

Biéu db 3.3. Yéu c3u diéu tri phuc hinh cda
bénh nhan mét rang
Nhan xét: trong s6 205 bénh nhan mat
rang, c6 190/205 dGi tugng yéu cau phuc hinh
chiém 93%.
Bang 3.2. Muc dich diéu tri phuc hinh
theo nhom tuéi

18-22 [ 23-29 | —»
Muc dich tui | tusi | Tond
N |%[n|[%]| n | %
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Tham my 35 184 52,7 40 |21,1
An nhai 8 14,2/12|6,3| 20 |10,5
C4 hai 60 31,6 70(36,8| 130 | 68,4
Tong 103 54,2 87 |45,8| 190 | 100

Nhan xét: muc dich diéu tri phuc hinh co su
khac biét. Trong téng s& 190 bénh nhan cé nhu
cau diéu tri phuc hinh thi cao nhét la nhdm dap
Ung ca hai chéic nang an nhai Ian thAm my
130/190 chiém 68,4% va nhu cau tham my daon
thuan 40/190 chlem 21,1%. Nhém tudi 18-22
tudi ¢ nhu cau diéu tri nham muc dich tham my
cao hon muc dich &n nhai trong nhdm tudi va
cao han so véi nhém 23-29 tudi.

IV. BAN LUAN ~

4.1. Thong tin chung mau nghién ctru.
Theo nghién clru nay thi ty Ié bénh nhan nit
187/325 chiém 57,5% cao han nhdm bénh nam
138/325 chiém 42,5%. Ty |é mat rang trong toan
thé nhém nghién ciu 1a 63,1%, trong dé ty 1&
méat rdng & nhdm 23-29 tudi (69,1%) cao hon
nhém 18-22 tudi (60%). Ty I& nay tudng ty vdi
khao sat cua tac gia Nguyén Chau Thoa (2010)
ty 16 mét rdng & Ira tudi tr 20-29 1a 70%. Mot s6
ly do dugc dua ra la c6 thé do cac yéu té vé thay
ddi hormon, Iuu lugng nudc bot, théi quen &n
udng, vé sinh rang miéng cling nhu tinh trang
kinh t& xa hoi, tuong (ing su’ phat trién cla nha
khoa phong nglra. Diéu nay cling phu hgp VGi
nghién cfu cla Gordon (2019), Dewake (2020)
chirng minh méi lién quan gilta mat rang va suc
khoé toan than [6],[ 9]. K&t qua nay cho thay viéc
mét rang khong chi xay ra 6 ngudi cao tudi, ma
cling kha t&ng & nhdm tudi tré hon véi trung binh
clf 2 ngudi tré tudi thi sé cd 1 ngudi bi mét it nhat
1 rang. Su khac biét vé ty 1€ mat rang gilr cac
nhém tudi 1a rd rét do viéc mét réng 1a mét bénh
ly khéng hoi phuc va sé tich luy theo thai gian nén
cang I8n tudi s6 réng méat sé cang cao hon

Nghién ctu thuc hién trén 325 bénh nhan,
trong do6 ly do dén kham rang lan gan nhat phan
I6n 1a do dau hodc kho chiu chi€ém 35,4% theo
do diéu tri theo lich hen chiém ty 1€ thdp nhat
12,2%. Qua phong van nhan dugc thong tin da
phan cac bénh nhan déu bi dau hoac kho chiu
mdéi dén bac si nha khoa nén cac rdang nay
thu’dng da bi sau tram trong va dugc chi dinh
nhd gdp phan tang ty 16 mét rang. O day ly do
kiém tra dinh ky cling chiém ty & kha cao 30,2%
ti€p tuc cho thady cac chudng trinh gido duc suc
khoé rang miéng dan dat hiéu qua, nhan thirc vé
bao vé stic khoé rang miéng clia ngudi dan ngay
cang cao va cang dugc tré hoa

4.2, Tinh trang phuc hinh rang va nhu
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cau diéu tri phuc hinh. Trong s6 205 bénh
nhan mat rang, c6 60% bénh nhan chua ting
thuc hién phuc hinh rang, va t)’/ Ié phuc hinh t6t
chi chiém 30,5%, phuc hinh can thuc_hién lai
chiém 69,5% trong s6 phuc hinh cé sin. Diéu
nay cho thay du ty 1é mat rang trong nhom
nghién clfu cao tuy nhién ty I€ dugc phuc hinh
tot lai thap. Trong dé phuc hinh mao rang chiém
uu thé vai 30,2%, ti€p theo la phuc hinh cau
rang 8,8%, phuc hinh thdo I&p ban phan va phuc
hinh thao Iap toan ham chi€ém ty |é rat thap
trong t&ng s6 phuc hinh cd san, khéng ghi nhan
phuc hinh trén implant 8 nhom bénh nhan
nghién clru. Két qua nay cling tuang tu nhu két
qua cla Patil (2012) c6 dén 60,4% bénh nhan
mat rang can tir 1 don vi phuc hinh ¢ ham trén
va 70,4% 6 ham dugi nhung 100% déi tugng
khdng c6 phuc hinh ham trén va ham duGi la
99,6% [10]. Diéu nay cho thay rang médc du ty |é
thap han so véi nhdm ngudi cao tudi, van cé mot
con s6 dang k& nhitng ngudi tré va trung nién
mat rang va khong dugc diéu tri phuc hinh theo
nhu cau.

Khi xét vé cac loai diéu tri phuc hinh, cao
nhat 1a can phuc hinh 1 don vi 105/205 chi€ém
51,2% va can phuc hinh cau rang 84/205 chiém
41,2%, thap nhat la nhu cau vé ham gia toan bo
0 co trudng hdp nao va phlc hinh thdo 13p ban
phan chi c6 1 trudng hgp chi€ém 0,5%. Nhom
tudi 18-22 tudi c6 nhu cau diéu tri phuc hinh nhu
mao rang hoac cau rang cao hon cac loai phuc
hinh con lai trong nhédm tudi va cao hon so VGi
nhdm 23-29 tudi trong khi nhém 23-29 tudi lai cé
nhu cau vé phuc hinh thao 13p cao hon cac nhém
phuc hinh con lai. Su khac biét nhu cau diéu tri
gitta cdc nhdm tubi cd thé do s6 lugng bénh
nhan da phan déu con tré nén quan tam nhiéu
vé& thdm mi va do tién Igi clia phuc hinh ¢ dinh.
Ngoai ra, cac yéu té nhu truyén thong gidi thiéu
dich vu nha khoa hién nay déu ndi nhiéu vé phuc
hinh ¢ dinh, bén canh doé yéu t6 gia thanh dang
cai thién theo hudng tich cuc cé thé phl hgp vai
kinh té bénh nhan. Cac yéu t6 trén gop phan lam
cho bénh nhén hudng dén phuc hinh ¢d dinh
theo d6 nhu cau vé phuc hinh cd dinh sé cao.

4.3. Yéu cau va nhan thirc vé viéc diéu
tri phuc hinh. Nhu cdu diéu tri phu hinh &
nhom bénh nhdn mat rang rat cao chi€ém 93%.
bi ngugc vai ty 1é mat rang tich luy dan theo do
tudi, nhu cau diéu tri phuc hinh & nhém bénh
nhan 18-22 tuGi lai chiém ty 1& cao 59,5%, chi c6
3,4% bénh nhan trong nhdom nay khéng cé nhu
cau phuc hinh. Nhu cau phuc hinh trong nghién
cfu nay cao han trong nghién clu cua Patil
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(2012), su khac biét nay cd thé do déi tugng
nghiém cu cua chdng t6i la nhém bénh nhan cé
san nhu cau diéu tri, d&n kham va mong muén
dugc diéu tri cac bénh ly rdng miéng thé hién &
ly do dén kham ty Ié nguyén nhan dau hodc khd
chiu chi€ém dén 35,4% [10].

M6t s& nghién clu dugc thuc hién nhdm
danh gia nhan thirc, yéu cau cla bénh nhan mat
rang vé viéc diéu tri phuc hinh cho thdy hau hét
bénh nhan mét rang déu cho rdng can phai diéu
tri phuc hinh, trong s& nhitng ngudi cho rdng
khong can diéu tri thi cac nguyén nhan dugc ghi
nhan chd yéu la khong can thiét, van dé tai
chinh, khoéng co thai gian. Muc dich diéu tri phuc
hinh tap trung chd yéu la dam bao ca chiic nang
3n nhai lan tham my. K& qua nay cé thé do
nhom doi tugng bénh nhan déu tré déu la sinh
vién nén kha nang ti€p can thong tin cing cac tu
van vé sic khoé rang miéng thuan tién hon,
nhan thdc r6 han vé 2 chifc nang cta phuc hoi
nén da phan déu chon dam bao ca hai yéu t6 an
nhai lan tham my.

V. KET LUAN

Tinh trang phuc hinh & bénh nhan mat rang
la sinh vién ndm nhat dén kham va diéu tri rang
miéng tai khoa Rang Ham Mat Trudng Dai hoc
Tra Vinh con thap, ty |1é phuc hinh chua tot lai
cao gay anh hudng khong nho dén siic khoé
rdng miéng cling nhu stc khoé toan than cua
nhom bénh nhan tré. Nhu cau diéu tri cao &
nhom bénh nhan tré, hinh thic phuc hinh dugc
Iua chon chd yéu la phuc hinh ¢d dinh mao rang
hodc cau rang. Muc dich diéu tri phuc hinh nham
dap Ung ca hai yéu t6 an nhai lan tham my

LO1 CAM ON
DE thuc hién dugc dé tai nghién cliu nay,
ching toi chan thanh cdm on sy tai trg tir phia

TruGng Dai hoc Tra Vinh, su gilp dG tUr cac
Khoa, TruGng thudc Trudng Pai hoc Tra Vinh,
cac thay c6 cung cac ban sinh vién tai trudng.
Két qua nghién clu dudc tai trg bdi TruGng Dai
hoc Tra Vinh thong qua Hgp dong s6
23/2024/HD.HDKHDT-DHTV.
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