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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gid anh hudng cta cdy may tao
nhip tim vinh vién |én van déng khép vai va mot s6
yéu t6 lién quan. Phuong phap nghién ciru: Nghién
ciu mo ta tién ctu vdi 51 ngudGi bénh ngay sau cay
may tao nhip vinh vién. Két qua nghién ciru: Ngudi
bénh sau cay may tao nhip tim 5 tuan co ty I€ I6n van
con dau vai: 29,4% dau nhe, 33,3% dau VL‘ra, 11,8%
dau nhiéu. Ty Ié ngusi bénh c6 gidam tam van dong
cla khdp vai trén 0° chiém 72,5% vdi géc gap va
74,5% v@i goc dang. Ty 1é g|am van ddng dang k&
tam van dong khdp vai (giam trén 300) chiém 37,3%
vdi ca gdc gap va goc dang khdp vai. Sau cdy MTNT 5
tuan 100% nguGi bénh & nhom khong tdp van con
dau khdp vai véi mirc d6 khac nhau: mic doé dau
trung binh 63%va dau nhiéu 22,2% va nhém tham gia
cac bai tap 45,8% dau vai mic d6 nhe va 54,2%
khong dau vai. 'I‘ém van dong cua goc gap va goc
dang cai thién dang k& & nhom tap. Két luan: Ty Ié
I6n ngchn bénh bi dau vai va han ché van dong khép
vai sau cdy MTNT 5 tuan. Tap sém cac bai tap khdp
vai cai thién dang k& su dau vai va chirc ndng van
dong khdp vai.

Tur khoa: may tao nhip tim, chdc ndng khdp vai

SUMMARY
EVALUATION THE EFFECT OF PERMANENT
PACEMAKER IMPLANTATION ON SHOULDER

FUNTION AND SOME RELATED FACTORS

Purpose: Evaluation the effect of permanent
pacemaker implantation on shoulder funtion and
some related factors. Method: Prospective descriptive
study. Research results: 5 weeks after pacemaker
implantation: shoulder pain 29.4% mild pain, 33.3%
moderate pain, 11.8% severe pain. Reduction of
shouder motion: >0° flexion angle 72,5% and
abduction angle 74,5%; > 30° flexion and ‘abduction
angle 37,3%. 100% of patients in the non-exercise
group still had shoulder pain: 63% moderate pain and
22.2% severe pain and excercise group 45.8% mild
shouder pain, 54.2% no shoulder pain. Range of
motion of flexion angle and abduction angle improved
significantly in the exercise group. Conclusion: A
large proportion of patients have shoulder pain and
limited shoulder mobility after 5 weeks pacemarker
implantation. Exercises significantly improve shoulder
pain and shoulder mobility. Keywords: Pacemarker
implantation, shoulder function.
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I. DAT VAN DE

Cac thé hé may tao nhip tim (MTNT) dugc
cai tién ngay cang hién dai hon. Cdy MTNT da
trd thanh phuong phap diéu tri phd bién trong
nhirng trudng hgp tim cham cd triéu chidng hoac
block nhi that mirc d6 cao. Cdy may pha rung tu
dong (ICD) va may tai dong bo (CRT) vdi sb
lugng tang.Tai Viét Nam, trudng hop cay MTNT
dau tién dugc tién hanh ndm 1973, tuy nhién
dén nhitng nam 1990 ky thuat cdy may tao nhip
mdi phat trién manh mé. Ca cdy may pha rung
tu dong dau tién G Viét Nam vao nam 1998 tai
Vién Tim mach Qudc gia Viét Nam (VTMQGVN),
ca dat may tai dong bo dugc ti€n hanh dau tién
tai VTMQGVN vao 10/2001, va dugc hoan thién
ky thudt vao ndm 2008.! Ca cdy may tao nhip
khong day dau tién tai Viét Nam & bénh vién Chg
Ray vao nam 2018, con tai VTMQGVN la nam
2019. Trong nhitng ndm gan day, s6 lugng cay
may tao nhip vinh vién tai Vién Tim mach Quoc
gia Viét Nam khoang 600 may/ nam, chd yéu la
may tao nhip 2 budng va ty 1€ cdy méy ICD va
CRT ngay cang téng. Nh& sy phét trién cong
nghé&, may tao nhip tim ngay cang dugc thu nho
da giam dugc ty 1€ bién ching cua thu thuat.
Tuy nhién, moét s6 cac van dé vé van dong va
chic ndng khdp vai con ton tai anh hudng dén
chat lugng cudc s6ng cla ngudi bénh sau cay
may tao nhip tim.

Korte va cong su, 1998 nghién cilu 50 NB
cdy may ICD 62% nguGi bénh bao cao cé dau
khdp vai trong d6 22 ngudi bénh (44%) bi dau
muc d6 trung binh va 9 nguGi bénh chiém 18%
bi dau nhiéu hoc dit d6i.> Nghién cltu Ozcan va
cdng su, 2019 nghién cfu 94 NB tai Thd Nhi Ky
sau cdy ICD thdi gian nghién ctu tir 1- 17 thang
cho thay 69,9 % bi dau vai va c6 van dé van dé
van déng khdp vai sau 1 thang cdy may tao nhip
tim.> Do d6 ching tdi tién hanh nghién clru:
bPanh g/a anh hu’dng cua cdy may tao nh/p tim
vinh viéen Ién vdn dong khdp vai va mot s6'yéu to
lién quan.

1. DOl TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. boi tugng nghién ciru: gobm 51 ngudi
bénh dugc cdy may tao nhip tim tai Vién tim
mach — Bénh vién Bach Mai.
Tiéu chuén lua chon:
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+ Ngudi bénh dugc cdy MTNT lan dau.

+ Ngudi bénh trong d6 tudi tir 18 trd 1én.

+ NguGi bénh hgp tac va dong y tham gia
nghién ctru.

Tiéu chuén loai tru:

+ Ngudi bénh cd cac bénh ly ndi khoa anh
hudng dén chdc nang van dong khdép vai nhu
viém quanh khdp vai, viém khdp dang thap hoac
bi tai bién mach ndo gay liét va han ché van
dong khdp vai...

+ Ngudi bénh bi cac bién ching Idn nhu bat
day dién cuc, di léch dién cuc ngay trong 7 ngay
dau tién.

+ Ngudi bénh tir chGi tham gia nghién curu.

2.2. Phuong phap nghién cfu. Nghién
clru mo ta tién cau.

CG mau: thuan tién, lay tat cad ngudi bénh thda
man tiéu chu&n nghién ctu, gém 51 ngudi bénh.

Cac budc tién hanh: Thu thap s6 liéu dua trén
bénh an nghién cltu. Thu thap cac bién s6 lam
sang tudi, gidi, tdng huyét ap, dai thdo dudng,
suy tim, mic dd dau theo thang diém VAS, thang
diém danh gid khuyét tit chic ndng chi trén
QuickDASH, gbc gap, goc dang khdp vai, nhdm
tdp la nhdm bénh nhan dugc bac si tu van van
dong s6m tur ngay tir 7 sau cay MTNT véi cac bai
tap chific nang khdp vai va nhom khéng tap.

Phan tich sé liéu: Dua trén phan mém
SPSS 20.0
INl. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Péc diém bénh nhén trong nghién ciru
Bang 3.1. Bac diém Iam sang nguoi bénh

chi s6 gi6i, nhdm tuGi, bénh dai thdo dudng, suy
tim nang khong cé su khac biét véi P > 0,05

Bang 3.2. Piac diém chirc nang khdp vai
trudc cdy may tao nhip tim

< i Nhom khong| Nhém tap
Bac diem tap n=27 n=24 P
Thang diém VAS| 0,04+0,19 | 0,00+0,00 (0,349
Thang diém
Quick DASH 0,93+£1,98 | 0,38+1,47 0,261
Goc gap 159,89+4,51 (160,25+3,72(0,052
Goc dang 159,67+4,99 [161,63+4,11(0,135

Nh3n xét: Cac thong s6 chiic nang khép
vai trudc cdy may tao nhip & hai nhdom khong cé
su khac biét.

3.2. Su’ anh hudng cua chirc nang khép
vai sau cay may tao nhip tim
100.0% 177 o=

90.0% 1+~
80.0% -

70.0%
60.0%

500% m Trude ciy may
40.0% - 20.4% 33.3% Sau ciy mdy 5 tuan
30.0% -+ ] 5%. |
200% 1 | I 11.8%
10.0% 1 | 20% I [

0.0% S

Khong dau Pau nhe Dautrung  Dau nhidu

binh
Biéu db 3.1. Phan bé mic dé dau vai cua
nguoi bénh trudc va sau cdy MTNT
Nhan xét: Sau cdy may tao nhip 5 tuan mic
d6 dau ctia nhdom nghién clu tang lén nhu sau
25,5% khong dau, 29,4% dau nhe, 33,3% dau
vlra, 11,8% dau nhiéu. Nhu vay, sau cdy MTNT 5

Nhan xét: Trong nhom nghién clu ty lé
nam chi€ém 52,9%, ty |é nir chiém 47,1%. Ngudi
bénh bi THA chiém ty Ié cao nhat 70,6%, dai
thdo dudng 21,6%, bénh déng mach vanh
15,1% va suy tim ndng chiém 9,8%. Trong hai
nhom c6 tham gia tap va khong tap su phan bo
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- - Nhom - tuan ty 1€ con dau vai la 74,5% trong do6 ti I€ dau
Pic Nhém | Lo g Nhom p vai m{'c do trung binh chiém ty 1& cao 33,3%.
diem | chung tap tap Bang 3.3. Ty Ié giam tim vadn déng

S5 Iugng * . . khdp vai sau cdy may tao nhip
NB o1 27(52,9%) 24(47,1%) Su giam van dong |Trudc cay|Sau cay may

27/24 khé may n=515 tuan n=51

Gioi | (52,900 | 11/27 | 16/24 |4 hesl  "Giam €Am |Goc gap| 0 (0%) | 37 (72,5%)
(nam/nir) 47 ’1%) (40,7%) | (66,7%) |’ van déng |
[ 6258+ | 6544 % | 53,38 £ (>00) [eocdang 0(0%) | 38 (74,5%)

Tuoi / ! ! 0,056 = Z "

11,34 9,80 12,28 | Giamdang [Gocgap| 0(0%) | 19 (37,3%)

THA [36(70,6%)(23(85,2%)|13(54,2%)0,015 kétamvan | .

DTD  |L1(21,6%)| 8(29,6%) | 3(12,5%)0.138 |déng (>300)C0c dang| 0(0%) | 19 (37,3%)
Bénh dong o o o Nhdn xét: Sau cdy MTNT 5 tuan: Ty lé
mgch vanh 8(15,1%) | 5(18,5%) | 3(12,5%) 0.707 ngudi bénh c6 giam tam van dong cua khdp vai

uy tim o o 0 trén 0° chi€ém 72,5% vdi goc gap va 74,5% vai

ndng >(9,8%) | 3(11,1%) | 2(8,7%) | 1 gbc dang. Ty Ié gidm van dong dang ké tam van

dong khdp vai (giam trén 30°) chiém 37,3% vdi
ca goc gap va goc dang khdp vai.
3.3. Mot s60 yéu t6 anh hudng chirc
nang khép vai sau cay may tao nhip tim.
Bang 3.4. Su’ anh hudng cua su’ tip van
dong som lén chic nang khop vai
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v a4 Nhom khong Nhom
bac diem tap n=27 [tap n=24 P
Thang diém VAS 5,30 0,75 £ 0.000
X£SD 1,71 0,99 !
Thang di€ém Quick| 52,37 + 7,79 £ 0.000
DASH X+SD 14,77 8,19 )
Goc gap Xxsp | 1G4 E 15851 6 000
, o 113,26 £ | 158,63 =
Gbc dang X£SD 21.86 5.68 0,000

Nhan xét: Sau 5 tuan cdy MTNT nhom tap
cac bai tap s6m cac thong so chirc ndng cai thién
dang ké so vSi nhém khdng tap véi P > 0,05.

Bang 3.5, Lién quan tap luyén va mic
do dau vai sau cay MTNT 5 tuin

e Nhom khong tap | Nhom tap
Mirc do dau N=27 N=24

Khéng dau 0 (0%) 13 (54,3%)

Dau nhe 4 (14,8%) 11 (45,8%)
Dau trung binh 17 (63%) 0 (0%)
Dau nhigu 6 (22,2%) 0 (0%)

Nhdn xét: Sau cdy MTNT 5 tuan 100%
ngudi benh G nhém khéng tap van con dau khdp
vai véi mirc d6 khac nhau véi mirc d6 dau nhe,
dau trung binh va dau nhiéu [an lugt la 14,8%,
63%, 22,2%. Tai nhém tham gia cac bai tap
mUc dd dau giam dang ké nhu sau 54,3% ngudi
bénh khong con dau vai, 45,8% con dau vai
nhung dau mdtc do nhe.
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s0% +
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10% 17 gy
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Khong

Nhom khéng tap Nhom tap
Biéu dé 3.2. Bién chirng giira hai nhom tap
va nhom khong tap sau cdy MTNT 5 tuidn

Nh3n xét: Dua vao biéu do: & ca hai nhom
tham gia tap va khong tham gia tap cac bai tép
sau 5 tuan déu khong co ngerl bénh nao bi cac
bi€n ching nhu tu mau 6 cdy may tao nhip tim,
nhiém tring 6 cdy may tao nhip tim, bat day
dién cuc, dat day dién cuc.

IV. BAN LUAN

4.1. Pac diém lam sang cua doi tugng
nghién cfu. Trong nhdm nghién clru cta ching
toi tudi trung binh 62,58 + 11,34, tudi bé nhat
33 va tuGi I6n nhat 82. Trong d6, nhom tudi tir
60- 70 chiém ty Ié cao nhat chiém 37,3%, ti€p
theo 1& nhdm >70 tudi chiém 25,5%, nhom tudi

tr 50-60 chiém 23,5%, nhém tudi tUr 40-50
chiém 13,8%, nhém tudi <40 chiém 2%.

Ty 1€ ngugi bénh bi tang huyét ap cao nhat
chiém 70,6%, ti€p theo la bénh dai thao dutng
chiém 21,6%, bénh dong mach vanh chiém
15,1% va suy tim EF giam chiém 9,8%. Ty |é
bénh nay cling tuong tu nhu mét nghién clu &
Thai Lan cla tac gia Wongcharoen W va cong su’
vGi 200 ngudi bénh cé ty |é tang huyét ap
59,4%, dai thdao dudGng 17,8%, bénh DMV
18,8%, suy tim 15,8% ty I€ nay cﬁng tuong tu.*

4.2, Su anh hu’dng cla cdy may tao nhip
tim vinh vién Ién chirc nang khdp vai. Nghién
clfu clia chung t6i sau 5 tuan cdy MTNT c6 33,3%
dau vlira va 11,8% dau nhiéu. Trong khi cac
nghién cliu cla Korte vdi thdi gian trong 3 thang
dau cdy MTNT ty |é con dau vai mirc do trung
binh dén nhiéu cao han nghién clru chdng t6i nhu
sau: 44% dau vai mic do vua va 18% dau vai
mUrc dd nhiéu.? K&t qua nghién cltu clia Ozcan ¢
ty 1&é dau sau 1 thang cdy MTNT chiém 69,9%
trong do ty & dau mdc do trung binh chiém
48,7% va mic do nhiéu chiém 10,6%.> Nghién
cu Celikyurt cung cho thdy moét ty Ie I6n la 52%
ngu‘dl bénh sau cdy MTNT van con dau khdp vai
va thdi gian kéo dai 3 thang sau cdy MTNT.>

Trong nghién clfu clia chdng t6i, sau cay
MTNT 5 tuan ta thdy ty 1€ ngudi bénh cé giam
tam van dong cua khdp vai trén 0° chiém 72,5%
vGi goc gap va 74,5% véi goc dang. Ty Ié giam
van déng dang k& tdm van dong khdp vai (gidm
trém 30°) chiém 37,3% vGi ca goc gap va goc
dang khdp vai. Nhu vay, sau cdy MTNT 5 tuan ty
Ié c6 gidm goc van dong chdc nang khép vai
chiém ty 18 16n >70% va gidm dang k& chiém
37,3%. So sanh vdi cac nghién ctu trén thé gidi
cling cho két qua tuong tu. Nghién clu cla
Yadar va cbng su, 2019 bao gom 72 ngugdi bénh
cady MTNT: 62(86,11%) nguGi bénh dugc cay
MTNT, 6(8,33%) ngudi bénh cdy CRT va 4
(5,56%) ngudi bénh cdy ICD cGng cho thé’y cac
goc van dong khdp vai gom géc gap, goc dang,
xoay trong va xoay ngoai déu giam sau 4 tuan
cay MTNT véi P > 0,05. Trong ngh|en cu Yadar
trun% binh goc gap vai va gbéc dang vai giam
87,2° va 91,1° vao cudi tuan th(r 4 thi goc 6ga'p
vai va gdc dang vai téng 1én 13,6° va 20,65°.

Tudng tu nghién cfu Korte va cong su’ ndm
1998 nghién cu 50 nguGi bénh cdy ICD vdi
nam/ nit 44/6 vdi tudi trung binh 57 + 13 theo
ddi vao cac thdi diém sau cdy MTNT 3 thang, 6
thang va 12 thang cho thay két qua nhu sau: 3
thang sau khi cdy MTNT ty |é gidam goc dang vz
gbéc gép dang k€ lan lugt 1a 40% va 60%.° So
sanh vGi nghién clu cla ching téi sau 5 tudn
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cdy MTNT, ty 1& cé gidm van déng gidm dang k&
> 30°v8i goc gap va goc dang la 37,4°.

4.3. Mot so0 yéu to lién quan dén chirc
nang khdp vai sau cdy may tao nhip tim.
Chung t6i tién hanh phan tich cac s6 liéu va thay
rang: ngudi bénh dudc luyén tdp s6m cac bai
tap chirc ndng khdp vai cai thién dang ké triéu
chirng dau vai va tam van doéng clia khdp vai.
Trong nghién c(tu ching tdi thdy thang diém
VAS, diém QuickDASH va cac goc van dong cua
khép vai gdbm goc gdp va goc dang trudc cdy
MTNT & nhdm tap va nhom khong téap.

Sau cdy MTNT 5 tuan diém dau VAS cla
nhom khong tép 5,30 + 1,71 16n han va nhom
tap luyén 0,75 £ 0,99 véi P = 0,000. Sau cdy may
tao nhip tim 5 tuan, diém QuickDASH cla nhém
khong tap 52,37 + 14,77 va nhém tép 7,79 +
8,19. Nghién cl'u Wongcharoen W va cdng sy
cling cho thdy tru6c cdy MTNT thang diém
QuickDASH ctia nhdm tap va khong tap tuong tuw
nhau, sau 1 thdng nhém tdp cé thang diém
QuickDASH thdp hon nhém khong tap. Cu thé:
thang diém cia nhém tdp va khong tp Quick
DASH trugc cady may lan lugt 1a 9.4 + 11.7 va 13.9
+ 16.5 vGi P=0,146, sau cdy MTNT 1 thang [an
luot 1a 15.2 + 16.4 va 23.4 + 18.1 v6i P= 0,001.*

Sau cdy MTNT 5 tuan thi nhdm tép cho thay
su’ cai thién dang k& so vdi nhdm khéng tap. Cu
thé, géc gdp khdp vai cia nhém khdng tap
116,04 £ 21,09 so véi nhom tap 159,54 + 4,90
vGi su khac biét c6 y nghia thGng ké véi P =
0,000. Goc dang khdp vai 8 nhom khong tap
113,26 + 21,86 so vGi nhom tap 158,63 + 5,68
vGi su khac biét c6 y nghia théng ké véi P =
0,000. Nghién clru cla Wongcharoen W ciing
cho két qua sau khi cdy MTNT 1 thang, tam van
dong khdp vai ¢ nhém tap cac bai tap 16n hon
véi géc dang 171,6° + 16,0° so véi 163,1° +
19,2° & nhém chiing véi P = 0,001 va géc gap
vai 6 nhom tép 172,2° + 15,9° so v3i nhom
chiing 164,1° + 19,4°, P =0,001.*

Trong nghién clru cla ching t6i, sau cay
MTNT 5 tuan 100% ngudi bénh & nhédm khdng
tap van con dau khdp vai véi mic do khac nhau
tir mic do dau nhe, dau trung binh va dau nhiéu
[an lugt la 14,8%, 63%, 22,2%. Tai nhom tham
gia cac bai tdp miic d dau gidm dang k& nhu sau
54,3% ngudi bénh khéng con dau vai, 45,8% con
dau vai nhung dau miic do nhe. Khéng cd ngudi
bénh dau mdc d6 trung binh va nhiéu.

Nghién clru Daniel va cong su’ nghién clru 45
ngudi bénh da cdy MTNT tlr thang 12 nam 2006
dén thang 12 ndm 2007. Trong s6 nay, 21 ngudi
dugc phan bd ngau nhién vao nhom ching va
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23 ngudi thuéc nhom tap phuc hoi chirc nang.
Nhom d6i chdng nhan dugc cac hudng dan
chdm sdc tiéu chudn sau khi cdy MTNT, bao gém
khéng nang vat nang hon 2,2- 3,6 kg va tranh
nang tay lén trén cao hon vai trong 6 tuan sau
khi thuc hién cdy MTNT. Két qua cho thay. Tai
thdi diém 1 thang, 33% ngudi bénh nhém chiing
bao cao triéu chirng dau trong nhém tap luyén
c6 4,3% ngudi bénh con dau khdp vai.’

Sau 5 tuan cdy may tao nhip tim, nguGi bénh
dugc tai kham lai thi két qua cho thay khoéng co
ngudi bénh nao ca hai nhém tap va khong tap bi
cdc bién chiing nhu chdy mau, nhiém trung o
cay mau hoac bién chirng tut day dién cuc hodc
dat day dién cuc. Nhu vay cac bai tap luyén sém
cho nguGi bénh sau cdy may tao nhip tim da
khong lam tang cac bién chiing lo ngai nhu dit
day dién cuc, tut day dién cuc hoac di Iéch may.
Trudc nghién clru cla chung t6i coé 3 nghién cltu
cla cac tac gid nudc ngoai gobm nghién clu
Naffe nam 2009; nghién cdu Daniel va
Wongcharoen W cling da cho thdy cac viéc thuc
hién sém bai tap tré khang khdp vai sau cdy
MTNT an toan cho ngudi bénh.

V. KET LUAN

Ty 1€ 18n ngudi bénh bi dau vai va han ché
van dong khdp vai sau cdy MTNT 5 tuan. Tap
sdm cac bai tdp khdp vai cai thién dang k€ su
dau vai va chifc nang van déng khdp vai.
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