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KET QUA SOM PHAU THUAT DIEU TRI NOI SOI
MO ONG MAT CHU LAY SOI TAI BENH VIEN PA KHOA
TINH NAM PINH GIAI POAN 2019-2023

TOM TAT

_ Muc tiéu nghién ciru: banh gid két qua sém
phau thuat diéu tri ndi soi m& éng mat chd lay soi tai
Bénh vién da khoa tinh Nam Dinh giai doan 2019-
2023. Pdi tugng va phucng phap nghién cifu: NC
mo ta cat ngang hoi clru két hgp tién ciu trén 34 BN
dugc dugc phau thudt ndi soi mg 6ng mat chu Idy soi
tai Bénh vién da khoa tinh Nam Dinh tlr thang 6 nam
2019 dén thang 5 ndm 2023. Két qua Két qua sém
sau mé: Khéng ¢4 tai bién trong mo, thdi gian dau sau
md trung binh 13 2,8+0,4 ngay, ti Ie bién_chirng sau
phau thuat 13 5 9%, ti Ie s6t soi sau phau thuat 1a
5,9%. Thdi gian Qém vién trung binh 13 9,9 ngay. Két
luan: diéu tri phau thuat ndi soi md éng mat cha lay
soi tai bénh vién da khoa tinh Nam Dinh la phau thuat
it xam 1an, an toan, it dau va nhanh_héi phuc.

Tur khoa: Soi ong mat chd, phau thuat ndi soi.

SUMMARY

EARLY RESULTS OF LAPAROSCOPIC
SURGERY TREATMENT TO REMOVE BILE
DUCT STONES AT NAM DINH GENERAL

HOSPITAL PERIOD OF 2019 - 2023

Objectives of the study: To evaluate the early
results of laparoscopic surgery to remove bile duct
stones at Nam Dinh General Hospital period of 2019-
2023. Subjects and methods of study: A
retrospective cross-sectional study combined with a
prospective study on 34 patients who underwent
laparoscopic common bile duct surgery to remove
stones at Nam Dinh Provincial General Hospital from
June 2019 to May 2023. Results: Early results after
surgery: No complications during surgery, average
postoperative pain time is 2.8+0.4 days, postoperative
complication rate is 5.9%, postoperative stone
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retention rate is 5.9%. The average hospital stay was
9.9 days. Conclusion: Laparoscopic surgery to open
the common bile duct to remove stones at Nam Dinh
Provincial General Hospital is a minimally invasive
surgery, safe, less painful and has a quick recovery.
Keywords: Bile duct stones, laparoscopic

surgery.
I. DAT VAN DE

So6i 6ng mat chd la mot bénh ly ngoai khoa
thudng gdp tai Viét Nam, bénh chiém t&i 50-
60% téng cac trudng hgp sdi dudng mét ndi
chung [1].

O Chau Au ngu’dl ta quan niém rang soi ng
mat chd la nguyen nhan cla séi ti mat di
chuyén xuong, néu khong cé nhiém khuan kém
theo thi soi phat trién to dan do cholesterol va
sdc t6 mat ngam vao, néu co nhlem khuan thi
canxi s&€ bam vao sodi [2]. O Chau A sOi derng
mat phan I&n do giun chui 1én derng mat, gay
nhiém khuan derng mat. Soi dugc cau tao bai
triing giun va xac giun lam nong c6t, roi sac té
mat va canxi, bilirubinat bam vao. Séi mat &
ngudi chau a chla yéu la 6 6ng mat chd va sdi
trong gan [3].

Trong lich sir diéu tri soi ong mat chd, phau
thuat m& 6ng mat chu ldy soi — c6 hodc khong
dst dan luu Kehr 13 mot phiu thudt ngoai khoa
kinh dién da 4p dung han mdt thé ky qua Vi
nhifng két qua kha quan nham muc dich 13y hét
soi duGng mat, tao luvu thong mat rudt. Trong
thoi dai khoa hoc ky thuat tién tién hién nay,
cung VGi sy phat trién cua phau thuat ndi soi —
phau thuat it xam hai, phau thuat noi soi (PTNS)
md& 6ng mat chd 18y sdi da timg budc dugc ap
dung nhiéu ca trén thé gidi va Viét Nam [2].

Nam 1982, Phillips More la ngerl dau tién
thuc hién phau thudt cat tdi mat noi soi. O viét
Nam, tai bénh vién Chg R3y va bénh vién Dai
hoc Y Dugc thanh phé HG Chi Minh ciing da tién
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hanh ca PTNS lay séi 6ng mat chd lan dau vao
nam 1998. Sau do, thang 02/2000 bénh vién
Viét Buc cling ti€én hanh PTNS lay séi 6ng mat
chd nhitng ca dau tién thu dugc két qua ban dau
rat kha quan [2]. Nhitng nghién cltu gan day cho
thdy PTNS diéu tri soi duGng mat la phau thuat
¢4 nhiéu uu diém nhu: it xdm hai, c6 hiéu qua
cao trong dleu tri, gip cho bénh nhan sém binh
phuc sau mé..

Tai bénh V|en da khoa tinh Nam Binh, PTNS
) bung mg 6’ng mat cha lay soi da dugc tirng
budc ap dung va dan trg thanh thuGng quy, tuy
nhién hién tai van chua cé nghién cltu nao danh
g|a vé két qua diéu tri cia phugng phap nay. Vi
vay, ching toi ti€n hanh nghlen cltu dé tai nay
vGi muc tiéu: Panh g/a két qua som phau thuat
diéu tri ngi soi md éng mét chu 18y soi tai Bénh
vién da khoa tinh Nam Dinh giai doan 2019-2023.

II. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. boi tugng nghlen clru. 34 BN dugc
dugc phau thuét ndi soi m& 6ng méat chl 18y soi
tai Bénh vién da khoa tinh Nam Dinh tir thang 6
nam 2019 dén thang 5 nam 2023.

2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru. Phucng phap
nghién cltu mod ta cat ngang hoi c(u két hap tién
cu

2.2.2. Phuong phap chon mau. Chon cd
mau thudn tién. Chon tat ca nhitng bénh nhan
thoa man tiéu chuén lua chon.

2.2.3. Chi tiéu nghién cuu

Ki thudt md: S6 trocar, chup méat hodc ndi
soi dudng mét trong mé, phuang phap 14y sdi, ty
[é str dung dung cu ldy soi, tan séi dién thay luc.

Ty |é chuyén mé& md va nguyén nhan chuyén
mG md; tai bién bién ching trong ma; thai gian
mo.

MG ndi soi ma& 6ng mét chi 18y soi don thuan
hay ndi soi m& 6ng mét chl 13y soi kém theo cat
tdi mat

2.4.3. Bién chifng sau mé va két qua
phéu thust

- C4c bién chirng trong md va sau md trong
30 ngéy (bié’n chdng sém), ~chi ghi nhén bién
chiing clia cac bénh nhén phau thuat ndi soi va
khong danh gid bénh nhan ndi soi phai chuyén
mé m& .

- Thdi gian dau sau md

- Thai gian nam vién tinh theo ngay.

- Ty lé t&r vong.

2.2.4. Phuong phap thu thap, xu'ly so'liéu

- Thu thap danh sach bénh nhan dugc phau
thuat noi soi md 6ng mat cha lay sdi tai bénh
vién da khoa tinh Nam DPinh tir thang 6 nam

2019 dén thang 5 ndm 2023.

- Lap danh sach BN, sau d6 nhap thong tin
theo mau bénh an théng nhat da soan san.

- S6 liéu dugc phan tich bdng phan mém
SPSS 22.0.
1. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Phuong phap phau thuat
Bang 3.1. Phuong phdp phau thuat

Phucong phap phau thuat |So lu'gng|Ty I€ %
MG OMC lay soi 20 58,8
M@ OMC lay sdi + cat tdi mat] 14 41,2
Tong 34 100,0

Nhén Xxét: Trong 34 bénh nhan dugc phau
thuat, c6 58,8% la md o'ng mat chu &y soi,
41,2% la mg 6ng mat Idy soi kem cat tdi mat.

3.2. Cac ky thuat két hop va dan luu
kehr trong mo

Bang 3.2. Ddc diém cédc ky thudt két hop

Ky thuat két hgp | SO Iucgng | Ty 1€ (%)
Khau kin OMC 5 14,7
D3t dan luu Kehr 29 85,3
D3t dan luu dudi gan 34 100

Nhén xét: 100% bénh nhan dé dugc ddt dan
luu dudi gan. Co 85,3% bénh nhan dat dan luu
Kehr, con lai 14,7% dugc khau kin 6ng mat ch.

Bang 3.3. Thoi gian phau thuit

Thoi gian phau| SO0 TV Ié % TB+PLC

thuat (phat) |lugng| 'Y '€ (NN-LN)
< 90 phut 11 32,4

90 - 120 phit | 16 47 98,8+30,5

> 120 phut 7 20,6 (55-180)
Tong 34 100

Nhan xét: Thdi gian phau thuat trung binh
trong nghlen ctru la 98,8 + 30,5 phut thai gian
phau thuat nhanh nhat 1a 55 phut va dai nhat la
180 phut. Nhém bénh nhan cd thdi gian phau
thuat tor 90-120 phdt chiém ty Ié cao nhat la
47,0%, ti€p dén Ia nhdm co thdi gian phau thuat
dudi 90 phit chi€ém 32,4%, thap nhat la nhém cé
thdi gian phau thuat trén 120 phit chiém 20,6%.

Bang 3.4. So sénh thoi gian phiu thudt
gilfa 2 nhom soi 6ng mat chu don thuan va
SOi 6ng mat chu co kém soi tui mat

Thdi gian |~ -
ohau thaat (56 BN TB £ BLC NN - LN| p
S6IOMCdon| ) |gg 5+ 20,7|55 - 100
thuan 0.05
S6i OMC + '
o6t mar | 14 |112+30990- 180

Nhan xét: ThGi gian phau thudt cia nhom
sOi 6ng mat chu don thudn ngdn hon nhom cé
kém soi ti mat (p < 0,05). Tai bién: 100% bénh
nhan khong co tai bién trong phau thuat. Thanh
cong clia phau thudt: 100% bénh nhan déu
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dugc thuc hién thanh cong phau thuat n0| SOi.
3.3. Panh gia két qua sém sau mé
Bang 3.5. Thoi gian dung thuéc giam
dau sau mé

Ty 1& bénh nhan ndm vién trén 10 ngay
chiém nhiéu nhat 44,1%, tiép dén la tur 8-10
ngay chiém 35,3% va thdp nhdt la < 7 ngay
chiém 20,6%.

Nh3n xét: ThGi gian dung thudc giam dau
qua dudng tinh mach sau mé trong 2 ngay
chiém ty |é cao nhat 52,9%, ti€p dén la st dung
trong 3 ngay sau mé chiém 38,2%, thap nhéat la
st dung thuéc gidm dau 4 ngay sau md 1a 8,8%.
Thdai gian st dung thubc giam dau trung binh la
2,8 £ 0,4 ngay, ngan nhat la 2 ngay va dai nhat
la 4 ngay.

Bang 3.6. Thoi gian co nhu déng ruét
sau mé

Thai gian c6 nhudong S6 Ty lé| TB+DLC
rudt sau mé (ngay) |lugng| % |(NN-LN)
2 ngay 28 1824
3 ngay 6 |17,6 2’(12 f 3?)'4
T6'ng 34 | 100

Nhan xét: Thai gian c6 nhu dong rudt sau
phau thuat trung binh Ia 2,2 £ 0,5 ngay. Thap
nhat la 2 ngay va dai nhat la 3 ngay. Phan I6n
bénh nhan cé nhu déng rudt trong 2 ngay sau
md chiém 82,4%, con lai c6 17,6% cé nhu déng
rudt trong 3 ngay sau mé.

Bang 3.7. Thoi gian tu van déng sinh
hoat cd nhdn sau mé

Thoi gian tv van dong| <~ (1o 1a
sinh hoat ca nhan sau gﬁ T}){/Ig {ﬁ;ﬁh‘;
mé (ngay) °
2 ngay 26 | 76,5
3 ngay 8 |23,5 2,(22 * %4
Téng 34 (100

Nhan xét: Thai gian bénh nhan tu sinh hoat
c& nhan sau mé trung binh 2,2 + 0,4 ngay. S6m
nhat 1a 2 ngay va lau nhat la 3 ngay. Phan I6n
thGi gian bénh nhan ty sinh hoat ca nhan sau
m& khoang 2 ngay chiém 76,5%.

Bang 3.8. S6 ngdy nam vién sau mé

Thgi gian nam | S6 Tylé | TBxPLC
vién (ngay) |lugdng | % (NN-LN)
<7 ngay 7 20,6
8-10 ngay 12 353 | 9934
>10 ngay 15 44,1 (4 - 20)
Tong 34 100

Nhan xét: Thdi gian nam vién trung binh
sau phau thuat la 9,9 + 3,4 ngay. Ngan nhat la 4
ngay va dai nhat la 20 ngay.
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Thai gian du ng S0 | Tylé |[TB £ PLC Bang 3.9. Bién chirng sau phau thudt
giam dau sau mé |lugng| (%) [(NN - LN) Bién chirng SO lugng Ty Ié (%)
2 ngay 18 52,9 Khong 32 94,1
3 ngay 13 382 |28+0,4 RO mat sau mo 2 59
4 ngéy 3 8,8 (2-4) Tong s6 34 100
Tong 34 |100,0 Nhdn xét; Phan I8n bénh nhan khdng c6 bién

chiing sau phau thuét chiém 94,1%. Con lai co
2/34 bénh nhan bi rd mat sau mé chiém 5,9%. B
Bing 3.10. Két qua sot soi sau phau

thudt qua siéu 4m
Siéu am So lugng Ty lé (%)
Sach soi 32 94,1
Sot soi 2 5,9
T6ng SO 34 100

Nhan xét: Qua si€u am sau phau thuat thay
€6 2/34 bénh nhan sét séi & 6ng mat chd chiém
5,9%.

Bang 3.11. Két qua sot séi sau phiu

thudt qua chup Kehr
Siéu am SO Iucng Ty Ié (%)
Sach soi 23 95,8
Sot soi 1 4,2
T6ng s6 24 100

Nhén xét: Co 24/29 bénh nhan cé dan luu
Kehr dugc chup du’dng méat qua Kehr sau phau
thuat, thay ty 1€ sot sdi chiém 4,2% (1/24 bénh
nhan).

Bang 3.11. Két qua som khi xudt vién
cua bénh nhadn

Két qua SO lugng Ty Ié (%)
Tot 32 94,1
Trung binh 2 59
Kém 0 0
Tong s6 34 100

Nh3n xét: K&t qua sdm sau mé dat tét chiém
94,1%, trung binh chiém 5,9%. Khong cé bénh
nhan nao phai mo lai hay chuyén phuang phap.

IV. BAN LUAN

4.1. Phuong phap phau thuat va cac ky
thuat két hgp va dan luu Kehr trong phau
thuat. Trong 34 bénh nhan dugc phau thuat, cd
58,8% la m& 6ng mat chu 13y soi, 41,2% la md
6’ng mat chi 1dy sdi kem cdt tai mét (Béng 3.1).
Cac trudng hgp chi md 6ng mat chd lay sdi la do
chan doan xac dinh chi c6 sdi trén dng mét cha
ma khong c6 soi & thi mat. Va cac trudng hgp co
kém cat tdi ma la do co soi thi mat kém theo.

Nhu trong y van cho thdy, diéu kién dé€ md
ong mat chu lay soi la dudng kinh 6ng mat chi >
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7mm dé trdnh _hep duting mét khi khau [7]. Sau
khi 1ay soi & ong mat chid thi 6ng mat chu sé
dugc dan luu 6ng Kehr hodc khdu kin. Trong
nghién clfu cta chdng tdi c6 85,3% bénh nhan
dat dan Iluu Kehr, con lai 14,7% dugc khau kin
ong mat chi (Bang 3.2). Cac trudng hdp dugc
dat 6ng dan luu Kehr khi ph3u thudt vién khong
chac 18y hét soi 6ng mat chu hodc bdéng vanter
khéng thong hodc cé viém dudng mat cap mic
dé nang. 5 trudng hgp trong nghién cltu cla
chdng t6i dugc khau kin 6ng mat chd khi phau
thuat vién danh gid chac chan 18y hét soi 6ng
mat chd, doan cubi 6ng mat chi va bong vanter
thc“)ng tét va khong cd tinh trang viém dudng
mat. Ngoai ra, 100% bénh nhan trong nghién
clru déu dugc dat dan luu dudi gan va rit sau 3-
4 ngay.

4.2. Thai gian phau thuat, tai bién va
chuyén phuong phap. Thdi gian phiu thuat
dudgc tinh tir 1Gc bat dau dat trocar dén luc khau
dong xong vét m& thanh bung. Trong nghién
ctu clia ching toi ghi nhan thdi gian phau thuat
trung binh la 98,8 + 30,5 phut thoi gian phau
thuat nhanh nhat la 55 phut va dai nhat la 180
phdt. Nhdm bénh nhan cé thdi gian phdu thuat
tlr 90-120 phut chiém ty 1& cao nhat la 47,0%,
ti€p dén la nhom co thdi gian phau thuat dudi 90
phut chi€ém 32,4%, thap nhdt la nhém cd thoi
gian phiu thuat trén 120 phuat chiém 20,6%
(Bang 3.3). Thdi gian phau thudt clia nhém soi
ong mat chu don thuan ngan han nhom co kem
soi tdi mat (p < 0,05) (Bang 3.4).

V& tai bién trong phau thuat thi nghién cliu
c6 100% bénh nhan khong cé tai bién trong
phau thuat. Két qua clia ching toi tudng tu nhu
tac gid Zhang [5], po Trong Hai [6] déu khong
0 tai bién trong phau thuéat.

Theo nghién cltu cla Vi Quang Hung [7] thi
ty 1€ tai bién la 1,1% (1/92 bénh nhan) do viém
dinh nhiéu, trong qué trinh phau thuat g& dinh
tac gid da gay thlng rudt non mot 16 duding kinh
2mm, dugc khau lai qua ndi soi va tac gia da
khdng can chuyén m& md. Nghién cfu cla
Tokumura [4] thi ty 1€ tai bién trong md 13 1,5%
do chay mau tr thanh ong mat chd khong cam
dugc nén phai chuyen mé mé dé cam mau.

Veé ty lé thanh cdng clia phdu thudt, trong
nghién cltu ctia ching t6i 100% bénh nhan déu
dugc thuc hién thanh cong phau thuat nodi soi,
khong c6 bénh nhan phai chuyen phuang phap.
Theo nghién ctiu cua ty 1€ chuyén phuang phap
ld 2,1%, cua DS Trong Hai [6] & 2,9%,
Tokumura [4] 1a 1,5%, Zhang [5] la 5,5%. Nhu
vay, ty 1é chuyén phudng phap cua phau thuat

ndi soi m@ 6ng mat cha ldy séi dao dong trong
khoang 5% tuy theo timng nghién clftu. Theo tac
gia Martin [8] c6 9,5% (11/116) truGng hgp
chuyén m& md véi cac ly do: soi ket, viém dinh
nhiéu viing rén gan, ton thuong dudng méat va
c6 u dudng mat kém theo.

MOt sb tac gia khac chuyén mé md véi mot
s6 nguyén nhan khac nhu chdy mau tir thanh
6ng mat chd khong cam dugc qua ndi soi, do
trong qud trinh g& dinh ton thuong ta trang, rd
tui mat ta tréng Trong nghién clu clia chL'lng
t6i, cling co6 cac trerng hgp viém dinh vung rén
gan nhu’ng khdng qua nhiéu, van nhan dinh
dugc glal phau, bén canh d6 c6 1 tru’dng hgp ro
tii mat ta trang nerng khong viém dinh qua
nhiéu, phau thuat vién van phau thuat ndi soi
dugc ma khdng cdn chuyén phuang phap khac
[4],[5],[6]. .

4.2. Panh két qua s6m sau mo. Thdi gian
st dung thudc gidam dau trung binh la 2,8 + 0,4
ngay, ngdn nhat la 2 ngay va dai nhat 1a 4 ngay.
Thai gian dung thubc giam dau qua dudng tinh
mach sau md trong 2 ngay chiém ty 1& cao nhét
52,9%, ti€p dén la sir dung trong 3 ngay sau md
chiém 38,2%, tha’p nhat la s dung thubc giam
dau 4 ngay sau mé la 8,8% (Bang 3.5).

Thai gian co lai nhu dong rudt sau phau
thuat trung binh la 2,2 £ 0,5 ngay. Thap nhat la
2 ngay va dai nhat la 3 ngéy. Phan I&n bénh
nhan cd nhu déng rudt trong 2 ngay sau md
chiém 82,4%, con lai c6 17,6% c6 nhu dong rudt
trong 3 ngay sau mé (Bang 3.6).

Thai gian bénh nhan tu sinh hoat cd nhan
sau md trung binh 2,2 + 0,4 ngay. S6m nhét 1a 2
ngay va lau nhat la 3 ngay (Bang 3.7). Phan Ién
thai gian bénh nhan tu sinh hoat ca nhan sau
md khoang 2 ngay chiém 76,5%.

Két qua nghién clru cua ching t6i phu hgp
V@i cac tac gia trong va ngoai nudc khac vé thdi
gian dung thu6c giam dau, thdi gian cd lai nhu
dong rudt, thdi gian bénh nhan cd thé tu sinh
hoat ca nhan. K&t qua cac nghién cliu déu cho
thay thai gian phuc hoi cla bénh nhan sau phau
thuat ndi soi tét han, dau it han, nhu dong rudt
¢6 lai s6m han, bénh nhan cling phuc hoi sinh
hoat c& nhan s6m hon nhiéu so véi mé mg.

Thai gian nam vién trung binh sau phau
thudt 13 9,0 £ 3,4 ngay. Ngan nhét la 4 ngay va
dai nhat Ia 20 ngay. Ty |&é bénh nhan nam vién
trén 10 ngay chi€m nhiéu nhat 44,1%, ti€p dén
la tir 8-10 ngay chiém 35,3% va thap nhat la < 7
ngay chiém 20,6% (Bang 3.8).

Phan I6n benh nhan khong cé bién chirng sau
phau thuat chiém 94,1%. Con lai c6 2/34 bénh
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nhan bi rd mat sau mé& chiém 5,9% (Bang 3.9).
Ty Ié bién chiing clia ching tdi tudng tu’ cac tac
gia B Trong Hai [6], thap hon so véi Martin [8],
Tokumura [4], Zhang [5]. Nghién c(fu cta Vi
Quang Hung [7] c6 ty 1é bién ching sau mé la
3,3% (3/92 bénh nhan) ca 3 trerng hgp déu &
nhom c6 6ng dan Iuu Kehr va cn can thiép. Theo
nghién cru cla Tokumura [4] thi ty Ié bi€n ching
sau mé la 7,7% (5/65 bénh nhan), khéng
trudng hop nao can can thiép mé lai. Trong
nghién clru cla chdng t6i, 2 truGng hgp ro mat
déu thuéc nhom khau kin 6ng mat chu, tinh trang
mat ro it, diéu tri ndi khoa bao ton thanh cong
nén khong cé bénh nhan nao can can thiép ma lai.

Sau phau thuat, tat ca bénh nhan déu dugc
danh gid lai qua siéu 4m gan méat sau md, két
qua cho thdy c6 2/34 bénh nhan sét sdi & dng
mat chu chiém 5,9% (Béng 3.10). Bén canh dé
c6 23/29 bénh nhan ¢ dan luu Kehr dugc chup
du‘dng mat qua Kehr sau phau thuat, thay ty 1é
sot sdi chiém 4,2% (1/24 bénh nhan) (Bang
3.11). Tai thdi diém I8y mau c6 khoang thdi gian
tr 6/2019-6/2021 la dich covid -19 tuong doi
cang thang, han ché vé ca vat tu y té€ nén cb
thSi diém hét vat tu' nén bénh nhan chi cd siéu
am kiém tra ma khéng cd chup dudng mét qua
Kehr d€ danh gid s6t soi. Trong két qua cla
ching t6i ca 2 bénh nhan phat hién s6t 50| déu
thudc nhém cé dan luu Kehr, soi nho, ndm &
doan dugi 6ng mat chu, dich mat van luu théng
xudng rudt binh thu‘dng nén tai thoi diém doé
chua can thiép lay soi qua Kehr. Theo nghién
clfu clia Vii Quang Hung [7] c6 23/94 bénh nhan
s6t sdi sau md va déu thudc nhém cé dan luu
Kehr. Theo nghién clu cla Martin [8] co 4
trudng hgp sét soi va dugc can thiép ndi soi mat
tuy ngugc dong lay hét soi.

Chung t6i danh gia két qua chung cua bénh
nhan tai thdi diém ra vién theo nghién ctu cla
Vi Quang Hung ndm 2022, Vi nerng bénh
nhan thuc hién phau thuat ndi soi thanh cong va
khong danh g|a bénh nhan phau thuat noi soi
phai chuyen md még [7] Panh gla két qua sdm
dua vao kham lam sang va dién bién sau md,
sifu Am gan méat kiém tra trudc khi ra vién
va/hodac két qua trén phim chup dudng mat sau
md. Két qua sdm dudc chia lam cac mdc d6 sau:
“Tot” khi 1dam sang khong dau, khong sot, khong
cd bién ching sau mg, siéu am gan mat khong
con soéi, chup dudng mat qua Kehr khong con
s0i, thu6c luu thong xudng rudt tot. Két qua
“Trung binh” khi Idm sang khong dau khong sot,
SOt soi qua phim chup duGng mat va siéu am gan
mat. K&t qua “Xau” khi bénh nhan co6 bién chimng
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sau mG phai mé lai. Dua trén tiéu chuin do,
nghién c(iu clia ching tdi cho két qué sém sau m&
dat tGt chi€m 94,1%, trung binh chi€m 5,9%. Bén
canh d6 khdng cd bénh nhan nao phai mé lai hay
chuyén phuong phap (Bang 3.12).

Két qué nghién clu cla ching téi cling
tuong tu cac tac gia khac va khéng c6 bénh
nhan nao tur ' vong. Nhu vay cho thay phau thuat
ndi soi m& 6ng mat chd 1ay soi c6 hoac khong
kém theo cdt tui mat Ia phuong phap hiéu qua
trong diéu tri séi 6ng mat chu cé hoac khong
kém sdi tli mat. MGt sO tai bi€n, bi€én chiing
bénh nhan hay gdp phai dé la thang rudt, chdy
mau, rd mat, viém phdc mac mat, tudt 6ng dan
luu Kehr, ap xe, viém ph6i nhung déu c6 thé
can thiép dugc bang noi khoa noi soi mat tuy
ngugc dong hodc phau thut lai dé xu tri va
khong c6 bénh nhan nao t vong.

V. KET LUAN

Didu tri phau thuat ndi soi mé dng mat chu
|dy_sdi tai bénh vién da khoa tinh Nam Dinh la
phau thudt it xam lan, an toan, it dau va nhanh
hoi phuc.
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