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KHAO SAT MOI LIEN QUAN GITrA NONG PO NATRI MAU
VA CACBIEN CO NGAN HAN O’ BENH NHAN PQ'T MAT BU CAP
SUY TIM MAN CO PHAN SUAT TONG MAU GIAM
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TOM TAT

Muc tiéu nghlen ciru: Khao sat gla tri ndng do
natri mau trong tién lugng cac bién ¢6 ngan han &
bénh nhan dgt mat bu cap suy tim man phan suat
tobng mau giam. DOi tugng va phuong phap
nghlen clru: Nghlen cltu mo ta cat ngang, bénh nhan
diéu tri tai Bénh vién Pa khoa Trung Uong Can Tho tu‘
thang 03/2024 dén thang 03/2025 dudc ghi nhan cac
bi€én c6 gom tai nhap vién vi suy tim va tu vong trong
vong 1 thang sau khi xudt vién. Két qua: Téng s6 85
bénh nhan véi do tudi trung binh la 64,25 + 13,45
tubi. Ty 1 tdi nhdp vién vi suy tim la 21 2% va tLr
vong 1a 14,1%. Ha natri mau, dai thdo dudng va
NYHA nhap vién la céc yéu t6 tién lugng sy xuat hién
bién <& gop ngén han véi gia tri HR=9,89; HR=7,54
va HR=5,29. K&t luan: Bénh nhan dot mat bu cap
suy tim man phan suat tong mau giam co ty lé xuat
hién cac bién c5 bat Igi ngdn han khé cao. Ha natri
mau cing véi dai thdo dudng, phan dé NYHA Iic nhap
vién la cac yéu t6 doc lap lam tang nguy cd xuat hién
cac bién c¢6 bat Igi ngan han. Tw khoa: Dgt méat bu
cap suy tim man phan sudt téng mau giam, tién lugng
bién ¢6 ngdn han, ndng dd natri mau.
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Objectives: To evaluate the prognostic value of
serum sodium levels for short-term outcomes in
patients with acute decompensated heart failure with
reduced ejection fraction. Materials and methods:
A descriptive cross-sectional study was conducted at
the Can Tho Central General Hospital from March
2024 to March 2025. Patients were monitored for
short-term events including rehospitalization due to
heart failure and all-cause mortality within 1 month.
Results: A total of 85 patients were enrolled, with a
mean age of 64.25 + 13.45 years. The rates of heart
failure, rehospitalization and mortality were 21.2%
and 14.1%. Hyponatremia, diabetes mellitus, and
NYHA classification on admission were independent
predictors of the composite short-term outcome with
HR = 9.89, HR = 7.54, and HR = 5.29. Conclusion:
Patients with acute decompensated chronic heart
failure with reduced ejection fraction exhibited a
relatively high rate of short-term adverse events.
Hyponatremia, along with diabetes mellitus and NYHA
functional class at admission, were independent
predictors of increased risk for these short-term
outcomes. Keywords: Acute decompensated heart
failure with reduced ejection fraction, prognosis of
short-term adverse outcomes, serum sodium level.

I. DAT VAN DE

Suy tim la mot hoi chng lam sang dac trung
bgi cac triéu chiing gay ra do bat thuGng cau
tric va/hodc chdc nang tim, dan dén gidam cung
lugng tim, tang ap luc trong tim ldc nghi hay
gang surc [1]. Suy tim man c6 phan sudt tdng
mau giam la hdu qua cubi cing cla suy tim,
trong do, dgt mat bu cdp la bién c6 thudng gap
nhat cta bénh. Pay la su khai phat nhanh chong
hodc tUr tir cla triéu chu’ng suy tim, da ngh|em
trong dé€ can dugc chdm soc y té khan cap dan
dén nhap vién ngoai ké hoach hoac nhap khoa
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cap cfu. Bénh nhan dugc danh gid khan cap va
bat dau diéu tri tich cuc, bao gobm thu thuat va
liéu phap thuGc tinh mach [1]. Ngugc lai vdi
nhitng cai thién dang k& trong diéu tri suy tim
man, khi xuat hién dogt cap, bénh nhan van cé
tién lugng xau, vaéi ty Ié tai nhap vién sau 90
ngay va ty lé tr vong sau 1 nam Ién tGi 10 -
30% [2]. Trong s6 nhirng trudng hdp nhap vién
nay, hon 90% la do cac triéu chirng va dau hiéu
cla tinh trang (& dich va khoang thdi gian trong
vong 1 thang déau sau khi xuat vién dugc xac
dinh 1& thdi diém thudng xuét hién cac bién c6,
dac biét la tai nhap vién vi suy tim va tr vong
[2]. Ha natri mau la mot ddu chirng qua trong
cta tinh trang qua tai dich & bénh nhan dgt mat
bu cdp suy tim man, c6 lién quan dén do ndng
cla cac triéu ching suy tim trén lam sang va
thudng xuat hién & giai doan mudn cla suy tim
[3]. Nhiéu nghién clru phat hién bénh nhan dgt
mat bu cdp suy tim man cé kém ha natri mau
thudng cé lam sang nang né va nguy co xuat
hién cac bién co tim mach bat Igi cao han so vdi
nhitng bénh nhéan c6 nbng doé natri mau binh
thudng [4]. Tuy nhién tai Viét Nam, cac nghién
cltu vé kha nang tién lugng cla néng do natri
mau con han ché. Do do ching t6i thuc hién
nghién cu nay vdi muc tiéu khao sat maéi lién
quan clia ndng d6 natri mau va cac bién c6 ngdn
han & bénh nhan dgt mat bu cap suy tim man co
phan sudt tbng mau giam.

IIl. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Thié€t ké nghién ciru. Nghién cltu mo
ta cdt ngang, theo d&i doc va chon mau thuén
tién trén tat cd bénh nhan dudc chan doan dot
mat bu cap suy tim man cé phan suat tong mau
gidm nhap vién diéu tri tai Bénh vién Da khoa
Trung Ucdng Can Tha tir thang 03/2024 dén
thang 03/2025. Két thic thgi gian theo doi,
ching t6i ghi nhan c6 85 bénh nhan thoa tiéu
chuén dugc mdi vao tham gia nghién ctru.

2.2, bai tugng nghién ciru

Tiéu chudn chon mau: Bénh nhan dudc
chan doan suy tim man phan sudt téng mau
giam khgi phat dgt mat bu cap theo khuyén cao
cta Hoi tim mach Chau Au nam 2023 [1].

Tiéu chudn loai tra (1) Bénh nhan mac
suy gan nang, suy than nang; (2) Bénh nhan tai
nhap Vién tai cac cd sd y t€ khac; (3) Khong lién
lac dugc sau khi xudt vién; (4) Bénh nhan khong
dong y tham gia nghién cuu.

2.3. Bién s0 nghién ciru. Bénh nhan dot
mat bu cap suy tim man cé phan sudt tong mau
gidm nhap vién dugc ghi nhan lai cic dic diém
nhan trac hoc, huyét ap tam thu, huyét ap tam
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truong, déc diém bénh nén, phan dé NYHA lic
nhap vién va xét nghiém nong do natri mau. Ha
natri mau dugc xac dinh khi bénh nhan cé nong
d6 natri mau dudi 125mmol/L [5]. Tat ca bénh
nhan dugc diéu tri theo phac d6 suy tim cua Hoi
Tim mach Chau Au [1], xudt vién va tai kham
déu dan hang thang. Téng thdi gian theo ddi la
trong vong 1 thang sau khi xuat vién, cac bién
c6 dugc khado sat bao gom tai nhap vién vi suy
tim, t&r vong do moi nguyén nhan va bién c6
gop. Két thuc theo dGi ti€n hanh ghi nhan lai dac
diém bién c8, thdi diém xut hién va gia tri tién
lugng cla ndng do natri mau.

2.4. XUt ly va phan tich s6 liéu. XU ly va
phan tich s6 liéu bang phan mém thdng ké SPSS
27.0, bién dinh tinh mo ta tan s va ty |€, bién
dinh lugng mé ta trung binh néu cé phan phai
chudn hodc trung vi néu khdng cé phan phdi
chuén. So sanh hai trung binh dung kiém dinh T-
test va so sanh hai ty 1& dung kiém dinh Chi-
squared test. HOi quy Cox da bién dugc st dung
dé xac dinh kha nang tién Iugng clia cac yéu to
nguy ca.

2.5. Pao dirc trong nghién ctu. Nghién
ciiu dugc thuc hién khi co sy dong y cla bénh
nhan, dam bao cam két tu’ nguyén va tuan tha day
d0 cac nguyén tac vé dao dic trong nghién clu Y
sinh. NguGi bénh tham gia dugc giai thich day du,
ré rang vé muc dich va ndi dung nghién clru. Viéc
thuc hién nghién clru nay khong lam cham tre
trong chan doan hay diéu tri cho bénh nhén.

INl. KET QUA NGHIEN cU'u
Bang 1. Pic diém chung cua déi tuong
nghién cuu

v a Tanso | Tylé
Pac diém (n=85) | (%)
Nam gidi 46 54,1

Tudi trung binh (n&m)
Huyét ap tam thu (mmHg)
Huyét ap tdm trugng (mmHg)
Phan suat tdng mau (EF%)

64,25 + 13,45

122,06 £ 25,72
77,88 £ 10,01
32,32 £ 6,76

5287,10
NT-proBNP (pg/mL) | 555 45-12651,05)
P61l 7(8,2)
NYHA PG 11 47 (55,3)
D6 IV 31 (36,5)
Tang huyét ap 68 80,0
bai thao dudng 23 27,1

Nhén xét: Tong s6 85 bénh nhan vdi dod
tudi trung binh 1a 64,25 + 13,45 tudi, nam gidi
chiém ty 1é cao hon nit giGi véi 54,1% truGng
hop. Phan sudt tdng mau that trai trung binh 1a
32,32 £ 6,76%.
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Bang 2. Ty Ié xuat hién cac bién cé

Nong do Natri

ngadn han cua déi tugng nghién ciu Bac diem mau (mmol/L) | P
| chung | Phan d6 NYHA Chung (n=85) 134,79 £ 692 | -
picdiém | NoA'NYHA[NYHA | p | [Téinhdpvien| C6 | 12483302 | oo
I-III | IV vi suy tim | Khong | 137,47 £ 4,93 |
Tai nhap vién , Co 125,84 + 1,84
i sy i [18 (21,2)(9 (16,7)| 9 (29,0) | 0,179 TVONg | et T3e07 4 g31 (<0001
Tt vong |12 (14,1)] 0(0,0) [12 (38,7)[<0,001] [ ~ ~. | C6 | 12482 % 2,90
Bién c6 gop 22 (25,9)|9 (16,7)[13 (41,9)[ 0,010 | | BIEN OGP yepanaT 138,28 = 3,81 |~ 001

Nhan xét: Két thic thdi gian theo doi 1
thang, ghi nhan ty Ié xuat hién bién cd tai nhap
vién vi suy tim la 21,2% va bién c6 tir vong la 14,1%.

Bdng 4. Pdc diém néng dé natri mau
cua doi tuong nghién ciru

Nhan xét: Bénh nhan xuat hién cac bién cd
ngan han c6 ndng dd natri mau trung binh thap
hon so v@i khong co bi€én c6, véi 124,82 +
2,90mmol/L so vd&i 138,28 £ 3,81mmol/L
(p<0,001).

Bang 5. Hoi quy da bién gid tri cua néng d natri mau va cac yéu té trong tién luong
bién c6 gop ngan han cua doi tuong nghién cuu

Yéu ts Pcon bién Pa bién
HR (KTC 95%) p HR (KTC 95%) p
Ha natri mau 8,45 (3,48-20,51) <0,001 9,89 (2,77-35,28) <0,001
Pai thao dudng 13,28 (4,86-36,34) <0,001 7,54 (2,51-22,61) <0,001
D0 NYHA nhap vién 2,79 (1,28-6,12) 0,010 5,29 (1,55-18,03) 0,008
HATT IGc nhap vién (mmHg) | 0,96 (0,94-0,98) <0,001 | 0,99 (0,97-1,01) 0,328

Nhan xét: Ha natri mau, dai thao dudng va
dé NYHA nhap vién la cac yéu té nguy cd doc lap
tién lugng su xudt hién bién cd gdp ngan han Vi
gia tri lan Iuwgt la HR=9,89; HR=7,54 va
HR=5,29.

IV. BAN LUAN

Trong nhiéu nghién clru vé khoang thdi gian
30 ngay dén 90 ngay sau khi xuat vién, khoang
25-30% bénh nhan tai nhap vién trong khung
thai gian nay [2]. Cling theo Carlo Lombardi, khi
xem xét ty & t&r vong do moi nguyén nhan va tl
vong do tim mach la tiéu chi chinh, trong thdi
gian theo d&i la mét nam. Két qua cho thay
trong sG 728 bénh nhan, c6 256 bénh nhan t&
vong trong su6t thai gian theo doi, trong dé cé
142 bénh nhan t&r vong do nguyén nhan tim
mach. Ty Ié t& vong trong 1 ndm la 20%, V@i
nguy cd t& vong cao nhét la trong thdi gian nam
vién (uGc tinh 8,0% sau 30 ngay). Nguy cd xay
ra cac bién c8 cao hon trong thdi gian ndm vién
chi r6 rang han d6i véi cac trudng hgp ti vong
do tim mach [6]. Tudng tu, ty 1€ t&r vong do moi
nguyén nhan ciling dugc ghi nhan la tuong doi
cao vdi 29,0% trong nghién clfu cua tac gia Alain
Rudiger. Téng cdng ghi nhan c6 28,0% bénh
nhan suy tim mdi khai phat va 72,0% bi dgt mat
bu cdp. Bénh mach vanh la nguyén nhan thudng
gap nhat. Bon phan trdm bénh nhan bi sGc tim,
13% bi phu phéi. Ty Ié t&r vong trong 30 ngay
(11,0%) tdng l1én khi c6 soc hodc nong do
troponin T tang cao. Ty € t& vong do moi

nguyén nhan trong 12 thang (29,0%) tang khi
c6 sOc, r6i loan chlc nang that trai, suy than,
bé&nh mach vanh va tudi cao [7]. Cac két qua ké
trén kha tugng dong vai ching t6i, khi cling ghi
nhan theo doi trong vong 1 thang, nghién clu
ghi nhan ty I€ xuat hién bi€n c0 tai nhap vién vi
suy tim la 21,2%, bién c0 tir vong la 14,1% va
bién ¢ gbp la 25,9%. Diéu nay cho thdy, bat
chap cac tién bd trong diéu tri suy tim man, khi
xudt hién dot cap, bénh nhan suy tim phan suat
tong mau giam van co tién lugng kém [2].
Nghién clu cla chdng t6i ghi nhan bénh
nhan xudt hién cac bién cd ngan han c6 néng do
natri mau trung binh thap hon so v@i khong co
bién cd, dac biét trong phan tich h6i quy Cox da
bién phat hién ha natri mau, dai thao dudng va
d6é NYHA lic nhap vién la cac yéu t6 nguy cd doc
lap tién lugng su xudt hién bién c6 gdp ngan
han. Theo Andrew H. Coles va cong su, xem xét
hd sg tir trung tdm Y t€ tai Massachusetts két
qua ghi nhan tudi cao, tién si bénh phdi tic
nghén man tinh, huyét ap tam thu <150 mmHg
khi nhdp vién va ha natri mau la yéu t6 du bao
quan trong tr vong trong vong 1 nam & bénh
nhan suy tim mat bu cdp. Trong s6 nay, 35%
(n=1414) cb EF giam, 13% (n=521) c6 EF giam
nhe (41-49%) va 52% (n=2090) c6 EF bao ton (
> 50%) va nhitng bénh nhan nay tai thdi diém
moét nam sau khi xudt vién, ty 1€ t&r vong lan lugt
la 34%, 30% va 29% (p=0,03) [4]. Ha natri mau
la mot dau chirng qua trong cla tinh trang qua
tai dich & bénh nhan dgt mat bu cdp suy tim
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man, va co lién quan dén do ndng cua cac triéu
chirng suy tim trén Idm sang. Ha natri mau
thudng xuat hién & giai doan mudn cla suy tim,
khi cG ché& bu trir than kinh - thé dich bi rdi loan
nghiém trong. Su hoat héa cla hé renin -
angiotensin - aldosterone (RAAS) va hé than kinh
giao cam lam tdng gilt mudi va nudc. Hormone
arginine vasopressin (ADH) dugc tang tiét du
bénh nhan dang thira nudc, gay giam bai tiét
nudc tu do, dan dén pha loang natri mau. Bénh
nhan c6 ha natri mau thudng c6 phlu phdi ndng
hon, tinh trang giam oxy mau tudng tu ciing
nang hon va khé dap (ng diéu tri Igi tiéu [3].
Tong hop cac bang chlng trén co thé giai thich
dudc phan nao mdi lién quan gilra ha natri mau
va su xudt hién cla cac bién c6 bét Igi ngan han
G bénh nhan dgt mat bu cdp suy tim man cd
phan suat tbng mau giam.

V. KET LUAN

Bénh nhan dot mat bl cdp suy tim man
phan suat t6hg mau giam co ty 1€ xuat hién cac
bién c6 bat Igi ngan han la tuong d6i cao vdi han
mot phan tu trudng hdp. Ha natri mau cung vdi
dai thao dugng, phan dé NYHA lic nhap vién la
cac yéu té doc lap lam tang nguy cg xuat hién
cac bién ¢6 bat Igi ngan han.
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tugng nghién cu la cac bénh nhan HFrEF dang diéu
tri bang thudc chen beta va cé theo ddi tai kham day
du. Két qua: Trong tong s6 251 bénh nhan, ty Ié tang
liéu & lan tai kham th nhat va th¢ hai [an luct la
13,1% va 13,9%. Ly do chinh khong tang liéu la nhip
cham (49,1% va 50,9%), ha huyét ap (15,1% va
13%), va e ngai cta bac si (35,3% va 35,6%). Khong
ghi nhan méi lién hé cé y nghia théng ké gilta gidi
tinh, tudi, NYHA, bénh mach vanh hay tham nién bac
si v@i viec khong tang liéu thudc. K&t luan: Ty lé
bénh nhan dugc tang liéu thudc chen beta con thap.
Can cb cac can thiép d€ cai thién viéc dat liéu toi uu
trong diéu tri suy tim EF giam. Tar khoa: Chen beta,
suy tim phan sudt tdng mau giam, liéu dich.

SUMMARY
SURVEY ON UP-TITRATION OF BETA-



