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V. KET LUAN

Ha natri mau & bénh nhan xc gan co lién
quan dén tubi cao =60, gidi tinh nam, Child-
Pugh B hodc C va xd gan cd nhiéu bi€n chiing.
Bén canh d6, mic d6 ha natri mau tdng cao &
nhdm cé di€ém Child-Pugh cao hon hodc xd gan
¢6 nhiéu bién chirng.
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HOI CH'NG PAU X0 CO’' VA GANH NANG BENH TAT
O’ BENH NHAN VIEM KHOP DANG THAP TAI BENH VIEN BACH MAI

Tran Thi Ngan'?, Nguyén Thi Phwong Thiy'*

TOM TAT

Muc tiéu: 1. Nhan xét dac dlem cla hdi chu’ng
dau xd ¢ (HCDXC) & bénh nhan viém khdp dang thap
(VKDT) diéu tri tai Bénh vién Bach Mai. 2. Khdo sat su
anh erdng clia hoi chimng dau xo cd dén chat lugng
cudc séng & nhém bénh nhan nghlen ctu theo thang
diém EQ-5D. Poi tugng nghién clfu: Gom 80 bénh
nhan viém khép dang thap, dugc chan doan theo tiéu
chuén ACR 1987 va ACR/EULAR 2010, diéu tri tai Bénh
vién Bach Mai tir thang 9/2024 den thang 02/2025
Phuong phap nghlen clru: Nghién ciu mo ta cat
ngang. Tat ca cac bénh nhan tham gia nghién cu‘u
dugc hdi tién su’ va kham 1&m sang dé phét hién cac
triéu ching ctia HCDXC. Hoi chu’ng dau x6 cg dugc
chan doan theo tiéu chudn cia ACR 2016. Ket qua
va két luan: Nhém bénh nhan nghién cltu co ty 1€ bi
hoi ching dau xd od la 37,5%. Cac diu hiéu déc
trung clla HCDXC gdp & nhém bénh nhan nghién clru
gom: tinh trang mét moj, roi loan gidc ngu, dau dau
man tinh va tram cam, dan dén giam nhiéu chat lugng
cudc s6ng cua bénh nhan. Nhdm bénh nhan kém theo
HCDXC c6 s6 khdp dau va muic do dau khép danh gia
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theo thang di€ém VAS trén Iam sang cao hon rd rét so
vdi nhém bénh nhan khong c6 HCDXC. Ty Ié bénh
nhan c¢é mic dé hoat déng bénh manh & nhdom bénh
nhan c6 HCDXC cling cao han nhiéu so véi nhém bénh
nhan khong co HCDXC. Két qua nay nhan manh tam
quan trong cla viéc phat hién sém HCDXC o} nhu‘ng
bénh nhan VKDT dé tranh su danh gla qua mu’c vé
mUc d6 hoat dong bénh, t6i uu hda diéu tri va nang
cao chét lugng s6ng cho ngLréfi bénh.

Tur khoa: Viém khdp dang thap; hoi chirng dau
X0 cd, bd cau hdi EQ-5D, chat lugng cudc sdng.

SUMMARY
FIBROMYALGIA SYNDROME AND DISEASE
BURDEN IN PATIENTS WITH RHEUMATOID

ARTHRITIS AT BACH MAI HOSPITAL

Objectives: 1. To evaluate the characteristics of
fibromyalgia syndrome (FMS) in patients with
rheumatoid arthritis (RA) treated at Bach Mai Hospital.
2. To assess the impact of fibromyalgia syndrome on
the quality of life of the study group using the EQ-5D
scale. Study Subjects: A total of 80 patients with
rheumatoid arthritis, diagnosed according to the ACR
1987 and ACR/EULAR 2010 criteria, who were treated
at Bach Mai Hospital from September 2024 to
February 2025. Methods: A cross-sectional
descriptive study was conducted. All participating
patients were interviewed about their medical history
and underwent clinical examinations to identify
symptoms of FMS. Fibromyalgia syndrome was
diagnosed based on the ACR 2016 criteria. Results
and Conclusion: The prevalence of fibromyalgia
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syndrome in the study group was 37.5%. The
characteristic symptoms of FMS observed in the
patients included fatigue, sleep disorders, chronic
headaches, and depression, leading to a significant
reduction in quality of life. Patients with coexisting
FMS had a significantly higher number of tender joints
and greater joint pain severity, as assessed by the
VAS scale, compared to those without FMS.
Additionally, the proportion of patients with high
disease activity was much higher in the FMS group
than in the non-FMS group. These findings emphasize
the importance of early detection of FMS in RA
patients to prevent overestimation of disease activity,
optimize treatment, and improve patients' quality of
life. Keywords: Rheumatoid arthritis; fibromyalgia
syndrome; EQ-5D questionnaire; quality of life.

I. DAT VAN DE

Viém khdp dang thap (VKDT) la bénh ly
khép viém man tinh hay gap trén lam sang, co
thé gdy huy khdp, dinh khdp va tan phé néu
khdng dugc chan doan va diéu tri sém. Bénh
khong chi anh hudng dén khdp ma con tac dong
dén tim mach, ho hap, than kinh. O mdt s6 bénh
nhan, mac du qua trinh viém khdp da dugc kiém
soat tot vai thubc chéng viém va DMARDs nerng
van c6 bi€u hién triéu chu’ng dau khdp va mét
mdi man tinh trén [dm sang. HGi chimng dau xd cd
(HCBXC) thudng gap & bénh nhan VKDT vdi ty 1€
giao dong tUr 12- 48% cao hon nhiéu so vdi ty 1€
trong dan s6 nai chung la 2-8% [1,3]. HCDXC la
mot trong cac nguyén nhan thuGng gdp lam bénh
nhan ¢6 tinh trang dau khdp kéo dai dai dang tuy
khong con bi€u hién viém khép trén 1dm sang. O
cac bénh nhan VKDT cd kem theo hdi chirng dau
Xd cd, lam tdng nguy ca bi tram cam, lo lang, mét
mdi man tinh, réi loan gidc ngd, gidm st chat
lugng cudc séng va tang sd [an phai nhap vién dé
diéu tri bénh. Cac bénh nhan ciling thudng dap
(ng kém han véi diéu tri [6].

Trong diéu tri VKDT, DAS28 la mot chi sO
quan trong dé danh gid mdc do hoat ddong bénh,
dap u’ng va muc tiéu diéu tri. HOi ching dau xo
G 6 thé anh hudng dén viéc xac dinh dung s&
khép bi sung, dau trén 1am sang va dan dén
danh gia di€ém s8 DAS28 khdng chinh xac. Theo
két qua cla mot s nghién clu, nhitng bénh
nhan VKDT kém theo héi chiing dau xc cg co
di€ém DAS28 cao hon so vGi bénh nhan khdng ¢
hoi chL'rng nay [8]. Hién nay, diéu tri tring dich
la mot muc tiéu quan trong trong VKDT. Qua
trinh danh gia diém DAS28 khéng chinh xac, cao
hon so vai thuc t& c6 thé dan dén mot phac do
diéu tri qua muc, kéo dai thGi gian diéu tri vdi
Glucocorticoid vé tang ty 1€ bénh nhan phai
chuyén déi thudc DMARDs sinh hoc do tinh trang
khong dap (ng véi diéu tri 8 cac bénh nhan
VKDT cd kém theo hoi chitng dau xd cg [5]. Do
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dd, su chadn dodn s6m va can thiép kip thoi
nhirng bénh nhan VKDT cd hdi chirg dau xo co
rat quan trong trén lam sang, giam nguy cg bi
tinh trang dau khdp kéo dai, mét moi man tinh,
tram cam, lo lang va gilp nang cao chét lugng
cudc s6ng cling nhu tranh dugc su’ diéu tri qua
mdc & ngudi bénh. Tai Viét Nam, da co cac
nghién cllu khao sat vé thuc trang tram cam,
mét moi man tinh va rdi loan lo du & bénh nhan
VKDT nerng chua c6 nhiéu nghién clru tim hiéu
Vé cac nguyen nhan cé thé dan dén nhirng roi
loan nay. Vi vay, ching toi ti€n hanh nghién ciu
nham hai muc tiéu:

1. Nhan xét d3c diém cltia hdi chling dau xo co
G bénh nhan VKDT diéu tri tai BEnh vién Bach Mai.

2. Khao sat su anh hudng cla hoi chimg dau
Xd ¢d dén chat lugng cudc séng & nhdm bénh
nhan nghién ctu theo thang diém EQ-5D.

Il. DOl TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién ciru. Nghién clru
gdém 80 bénh nhan dugc chdn doan xac dinh
VKDT theo tiéu chudn ACR1987 va ACR/EULAR
2010, diéu tri tai trung tam Co xuang khdp Bénh
vién Bach Mai trong khoang thdi gian tir thang 9
nam 2024 dén thang 02 nam 2025.

* Tiéu chuédn Ilua chon bénh nhén
nghién ciu: Bénh nhan >18 tudi va dong y
tham gia nghién c(u.

* Tiéu chudn loai trir bénh nhédn nghién
ciu: Bénh nhan dugc chin doan viém khdp
dang thdp c6 mdc kém theo cac bénh hé thdng
khac nhu viém cd tu miéen, lupus ban dé hé
thong, xa cing bi,...

2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién cuu

- Nghién clu theo phuong phap mé ta cét
ngang.

- Phu‘dng phép chon miu: Chon mau toan
bd, tat ca nhitng bénh nhan VKDT dap (tng tiéu
chuén lua chon va tiéu chuan loai trir dugc dua
vao nghién cdu.

2.2.2. Néi dung nghién ciu

- Cac d6i tugng du tiéu chuan nghién clu
dugc thdm kham, phdng van theo mau bénh an
nghién clu. Tat c@ cac bénh nhan tham gia
nghién cllu dugc hoi tién s va kham lam sang
dé phat hién céc triéu chiing cu

a HCDBXC.

- Hoi chiing dau xd cd dugc chan doéan theo
tiéu chuan ctia ACR 2016.

- Bénh nhan nghién clru dugc chia thanh 2
nhom: nhédm khong c6 HCBXC va nhom cd
HCDXC. Sau d6 md ta dic diém cia HCDXC
trong VKDT va danh gia chat lugng cubc song
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cla cac bénh nhan tham gia nghién clu theo bd
cau héi EQ-5D.

- Cac bién s6 nghién cltu :

+ Cac chi sd vé nhan trdc hoc: tén, tudi,
gidi, nghé nghiép.

+ Cac d3c diém I4m sang cua VKDT: tudi bi
bénh, tubi khdi phat bénh, thdi gian bi bénh
VKDT (thang), s6 khdp dau, s6 khdp sung, muc
dd dau khdp (theo thang diém VAS).

+ Céc dic diém clia HCDXC: Cac vling cg bi
dau, thdi gian bi dau cg, triéu chiing mét moi,
dau dau man tinh, ddu hiéu théc day khéng
khée manh, dau hodc chudt rit bung dudi, triéu
chirng vé nhan thic va tram cam.

+ Cac chi s6 can lam sang: CRP, RF, anti
CCP, xét nghiém mau cg ban.

+ banh gida mdc d6 hoat dong bénh
VKDTdua vao chi s6 DAS28-CRP.

- Ch&n doan HCPXC theo tiéu chudn chan
doan dau xa co cta ACR 2016 khi dap Ung tat ca
cac tiéu chi sau:

1. Pau cc toan than (dau it nhat 4 trong 5
vung).

2. Cdc triéu chirng da xudt hién trong it nhat
3 thang.

3. Chi s6 dau lan téa (WPI) > 7 va thang
diém mic dd nghiém trong cla triéu ching
(SSS) = 5 hodc WPI tir 4-6 va diém SSS > 9.

. WPI (diém tir 0-19) 1 diém cho mai viing dau.

. SSS (t6ng diém tir 0-12) gébm cac triéu
chirng: mét mdi, dau dau man tinh, thic day
khong khde manh, céc triéu triéu chiing vé nhan
thirc va tram cam. Moi triéu ching dudc xép
hang tir 0+3 diém, 0= khong cé van dé gi, 1=
nhe hodc ngat qudng, 2= vura/thudng xuyén, 3=
nghiém trong/kéo dai/lién tuc). M6t diém cho
moi triéu chirng ma bénh nhan gdp phai trong 6
thang trudc.

2.3. Xtr ly s0 liéu: S6 liéu thu thap dugc xur
xr ly bang phan mém SPSS 20.0 vdi cac test
thdng ké thudng dung trong y hoc. Két qua
nghién clfu dugc coi la cd y nghia thdng ké khi
p<0,05.

INl. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém chung cua nhém bénh
nhan nghién ciru

- Nghién clru gom 80 bénh nhan VKDT cd

tudi trung binh 13 57,6+14,5 tudi va dd tudi khdi
phat bénh trung binh 13 51,9+15,9 tudi.

- Nhdm bénh nhan nghién cltu c6 thdgi gian
bi bénh VKDT trung binh la 72,6+93,6 thang.

- Bénh nhan nir chi€ém ty 1€ 81,3%, ty I&é mac
bénh cuta nit/nam= 4,3/1.

- Trong nghién clu, 37,5% bénh nhan cd
cac bénh ly déng mac trong dé cac bénh ly dong
mac thuong gap nhét la tdng huyét ap, dai thao
dudng va thoai hda khdp.

3.2. Pic diém cua hdi chirng dau xo co
trong viém khép dang thap

HCDAU

Biéu dé 3.1: Ty Ié héi chirng dau xo co
trong nghién cuu
Nh3n xét: Trong nghién ciu nay, 30/80
bénh nhan VKDT c6 hoi chiing dau xd cd, chi€ém
ty 18 37,5%.
Bdng 3.1. Mét sé dic diém chung cua
nhom bénh nhan VKDT co HCDXC

VKDT | VKDT
« 2.~ |khongcé| coé
bacdiem |",epxC |HCDXC P
(n=50) |(n=30)
Tusi (n&m) i516418 ffég p>0,05
TuGi kndi
phat bénh floé72 +5145’07 p>0,05
VKDT (ndm)| ~— ' o
Thdi gian bi
N 1 604 | 780 | 72,6
bénh VKDT d ! '~ |p>0,05
i) || 876 | £1042 | 2936
N 41 2% | 65
o)
NG, 0 (%) | (8206) | (80%) [(81,3%)P>0/0°

Nh3n xét: Trong nghién clu, cac bénh
nhan kém theo HCDXC cd tudi khdi phat bénh
cao han va thdi gian mac bénh VKDT kéo dai
han so vdi nhdom bénh nhan khong cé HCDXC,
tuy nhién sy khac biét khéng c6 y nghia théng
ké véi p>0,05.

Bang 3.2. Dic diém hoat déng bénh cua nhém bénh nhin VKDT c6 HCDXC

. am VKDT khong c6 | VKDT c6 HCDXC
Bac diem HCPXC (n=50) (n=30) P
S6 khdp dau (X £ SD) 2,3+2,8 4,9+6,9 p<0,05
MUrc d6 dau khdp theoVAS (X £ SD) 4,3+2,5 5,4+2,3 p<0,05
DAS28 | Khéng hoat déng (n, %) 20 [ 42,6 9 | 333 p<0,05
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Hoat dong nhe (n, %) 6 6,4 2 7,4 p>0,05
Hoat dong trung binh (n, %) 22 46,8 12 44,4 p>0,05
Hoat dong manh (n, %) 2 4,3 4 14,8 p<0,05

Nhan xét: Nndbm bénh nhan kém theo HCDXC cd s6 khdp dau va mdc do dau khdp danh gia
theo thang diém VAS trén 1dm sang cao hon rd rét so véi nhém bénh nhan khdng c6 HCDXC. Ty Ié
bénh nhan cé mirc d6 hoat dong bénh manh & nhdm bénh nhan cé HCHBXC cling cao hon nhiéu so
vGi nhém bénh nhan khong cé HCDXC (p<0,05).

Bang 3.3. Mét s6 dic diém cua HCPXC 6 bénh nhdn VKDT

. VKDT khong co | VKDT c6 HCPXC Tén
Pic diém HCPXC (n=50) (n=30) 9 p
n % n % n %

Mét moi 27 54 28 93,0 55 68,8 | p<0,05

Pau dau man tinh 6 12 13 43,0 19 | 23,8 | p<0,05

Thirc day khéng khoe manh 24 48 29 96,7 53 | 66,3 | p<0,05

Tram cam 5 10 16 53,3 21 | 26,3 | p<0,05

Pau hoac chudt rdt bung dudi 1 2 1 3,3 8 26,3 | p>0,05
Nhan xét: Cac triéu ching mét mdi, dau Pau/Khd chiu (X£SD)|0,12+0,06(0,14+0,07|p>0,05
dau man tinh, thic ddy khéng khoe manh va Lo ling/U sau (X£SD)|0,06+0,04/0,06:+0,04p>0,05

bi€u hién tram cam gdp nhiéu hon & nhém bénh
nhan VKDT kém theo HCDXC so vdi nhém bénh
nhan khong c6 hoi chirng nay (p<0,05).

3.3. Pac diém can l1am sang cua bénh
nhan viém khdp dang thap co hoi chirng
dau xo co

Bang 3.4. Pdc diém RF va anti CCP
huyét thanh duong tinh cua nhom bénh
nhdn nghién cuu

VKDT khong VKDT c6
00 HCDXC | HCDXC
(n=50) |(n=30)| P
n % | n | %
RF duadng tinh 34 | 68 | 22 |75,9]p<0,05
Anti CCP dugng tinh| 10 [ 83,3 ] 9 |81,8jp>0,05

Nhan xét: Ty |1é RF dudng tinh & nhém
VKDT kem theo HCDXC cao hon so vdi nhom
VKDT khong cé HCDXC. Ty |é anti CCP dugng
tinh khong khac biét gitra 2 nhém.

3.4. Panh gia chat lugng cudc séng cia
bénh nhan viém khdp dang thap bang
thang diém EQ-5D

Bang 3.5. Pdc diém chét luong cudc
song cua bénh nhdn VKDT kem theo
HCBbXC

VKDT
khong co
HCDbXC
(n=50)

0,64+0,19(0,58+0,20[p<0,05
0,07+0,06|0,07+0,04|p>0,05
0,04+0,04|0,03+0,05|p>0,05

VKDT c6
HCPXC | p
(n=30)

Pic diém

Chat lugng cudc
song (X£SD)
Su di lai (X£SD)
Tu cham soc ban
than (X+SD)
Sinh hoat thudng Ié
(X+SD)

0,04+0,03|0,05+0,03|p>0,05
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Nhén xét: Biém danh gid chat lugng cudc
song cua nhém bénh nhan VKDT kém theo
HCDXC (0,58+0,20) giam nhiéu han so véi nhém
khéng c6 HCDXC (0,64+0,19), su khac biét co y
nghia thong ké véi p<0,05.

IV. BAN LUAN

VKDT la mot bénh ly khép viém man tinh,
vGi nhitng biéu hién ddc trung trén 1dm sang la
tinh trang viém nhiéu khdp nh& va nhé & chi, cé
tinh chat déi xing 2 bén két hgp vai thai gian
ciing khdp budi sang kéo dai trén mot tiéng.
HCDXC thudng gap & cac bénh nhan VKDT va
trd nén rd rang han trong mot ndm dau tién sau
khi dugc chan doan bénh. HCDXC la tinh trang
tang nhay cam cla hé thong than kinh trung
uang va cd thé thay déi theo thdi gian [1]. HOi
chirng nay cé lién quan chat ché dén cac dap
(g clia cd thé vai nhitng stress sinh ly va tam ly
[3]. Nhitng bénh nhan kém theo HCDXC s& bi
tang cam giac dau lan toa, dau khdp, mét moi
man tinh va tang nguy cg bi tan phé [7]. Do do,
su phat hién s6m ctiia HCDXC & bénh nhan VKDT
rat quan trong trén lam sang, s€ gilp c6 mot
phac do diéu tri hi€u qua va phu hgp hon &
nhirng bénh nhan nay. Trong nghién cru, 30/80
bénh nhan VKDT c6 HCDXC, chiém ty lé 37,5%.
Nhiing bi€u hién hay gdp cla HCDXC & nhdm
bénh nhan nghién cllu bao gém: tinh trang thay
mét mdi va dau dau man tinh, thirc day khong
khdée manh va cac diu hiéu cta tram cam. Cac
bénh nhan kém theo HCHXC c6 tudi khdi phat
bénh VKDT cao han va thgi gian méc bénh cling
kéo dai hon so véi nhdm bénh nhan khong kem
theo HCDXC, tuy nhién su khac biét khong co y
nghia thong ké v@i p>0,05. Két qua cua nhiéu



TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 551 - THANG 6 - SO 1 - 2025

nghién clu cho thdy, cung vdi thdi gian mac
bénh VKDT kéo dai, cac stress ngay cang gia
tang, dan dén su tdng nhay cam cla hé thdng
than kinh trung uong, lam bénh nhan cé tinh
trang dau lan toa, nhiéu vi tri, xay ra doc lap va
khong lién quan dén qua trinh viém cac khdp
[6,7].

Bénh nhan VKDT kém theo HCDXC sé gap
khdé khan hon trong qua trinh van dong do dau
lan toa va cling cg, tang rdi loan gidc ngu, lo au
va tram cam, giam kha nang tu cham séc va
sinh hoat hang ngay. Khi danh gia s6 khép dau
va mic dd dau khdp theo thang diém VAS,
ching t6i thdy nhom bénh nhan kém theo
HCDXC c6 s6 khdp dau, mic do dau khdp nhiéu
hon va ty |é bénh nhdn c6 mirc do0 hoat dong
bénh manh cling cao han so vdi nhom bénh
nhan khong kém theo HCBXC. Ty I€ cd yéu t6
dang thdp trong huyét thanh duong tinh ciing
cao han & nhédm bénh nhan céd HCDXC. Mirc do
tién trién ndng clia bénh VKDT cd thé dan dén
su tang nhay cam clia hé thong than kinh trung
uong va tdng cam giac dau man tinh, do dé qua
trinh viém khdp ngoai vi trén lam sang ciing thic
day qua trinh dau xg cd.

O cac bénh nhan VKDT kem theo HCDXC,
méc du d& dugc kiém soat bénh tdt nhung van
c6 diém danh giad chéat lugng cudc séng thap hon
nhiéu so v&i nhdm bénh nhan khdng cd HCDXC,
dan dén lam tang ganh nang bénh tat cla bénh
nhan. HCBXC cling anh hudng dén chi dinh cac
thuGc trong diéu tri VKDT. Cac triéu chiing da
lan tda, ciing khdp va mét madi la nhitng biéu
hién triéu chirng lam sang thuGng gap cua
HCDXC, tuy nhién s& dugc quy ddi la do bénh
VKDT tién trién gay ra. Vi vdy, s& dan dén viéc
tang liéu lugng thudc va tang so lugng cac thudc
DMARDs dé& kiém soat su tién trién cla bénh
VKDT cling nhu tdng s6 lugng cla cac thudc
chéng viém va thubc giam dau dé€ diéu tri cac
triéu chirng nay cua bénh [3,4]. Trong VKDT, 2
dau hiéu dau khdp va su danh gia cla bénh
nhan vé toan thé muc do tién trién bénh cd thé
khéng dugc xac dinh chinh xac & cac bénh nhan
c6 kém theo HCDXC. Theo mét s6 nghién clry,
chi s6 DAS28 thuGng dugc danh gia qua mudc &
nhitng bénh nhan cé déng mdc ca VKDT va
HCDXC, dac biét & cac yéu t6 thanh phan gom:
danh gia toan thé tién trién bénh va s6 khép dau
trén Iam sang. Do d6, diém DAS28 s& cao hon so
VvGi s6 diém ding thuc t€ va dan dén tinh trang
bénh nhan phai s dung nhiéu thubc han.
HCDXC da anh hudng rat nhiéu dén chat lugng

cudc song cla cac bénh nhan VKDT va phac do
diéu tri bénh. Vi vay, viéc sang loc qua hoi bénh
va thdm kham trén 1am sang rat quan trong dé
¢ thé gilp phat hién sdm hdi chiing nay, dic
biét & nhitng bénh nhan cé thdi gian mac bénh
VKDT kéo dai, tir dd cd mot phac do diéu tri phu
hdp cho nguGi bénh, gilp gidm dau, cai thién
stc khde tam ly va nang cao hiéu qua diéu tri
VKDT.

V. KET LUAN

Nghién citu gom 80 bénh nhan VKDT, cho
thdy HCDXC gdp & 37,5% bénh nhan nghién
cru. Nhdm bénh nhan VKDT kém theo HCDXC
c6 sO khdp dau va mdc do dau khdp trén lam
sang nhiéu hon, mdc do hoat dong bénh manh
hon so v8i nhdm bénh nhan khong cé6 HCDXC.

Cac dau hiéu dac trung clia HCDXC gdp &
nhom bénh nhan nghién clru goém: tinh trang
mét mai, rdi loan gidac ngu, dau dau man tinh va
tram cam, dan dén giam nhiéu chat lugng cudc
sOng clia bénh nhan.

Két qua nay nhan manh tam quan trong cla
viéc phat hién sém HCDXC & nhitng bénh nhan
VKDT dé tranh su danh gia qua mdrc vé muc do
hoat dong bénh, t6i uvu hda diéu tri va nang cao
chat lugng s6ng cho ngudi bénh.
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