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KIEN THU’C CUA GIAM SAT VIEN TRONG PHAT HIEN SO'M BIEN CO BAT
LOTVAMOT SO YEU TO LIEN QUAN TREN BENH NHAN PIEU TRI LAO
PHAC PO NGAN HAN TAI TiNH VINH LONG NAM 2024-2025
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TOM TAT

Pat van dé: Nhiing bién c6 bat Igi cla thudc
chéng lao gay anh hudng khong nhd dén cong tac
diéu tri. Vi vay, viéc theo doi st dung thudc va phat
hién, giam sat cac bién cd bat Igi clia cac thudc khang
lao dong mot vai tro quan trong trong viéc st dung
thubc hgp ly, an toan va diéu tri thanh cong cta bénh
lao. Muc tiéu nghién ciru: Xac dinh ti Ié giam sat
vién cd kién thirc ding va mot s6 yéu to lién quan
trong phat hién bién co bat Igi trén bénh nhan diéu tri
lao phac d6 ngan han tai tinh Vinh Long ndm 2024 —
2025. Poi tugng va phuong phap nghién cltu:
Nghién c(lu mé ta cat ngang trén 282 giam sat vién la
ngudi nha cla bénh nhan lao. Két qua: Ty Ié giam
sat vién cd kién thirc dlng trong phat hién bién co bat
Ioi la 42,9%. Kién thlc dung trong phat hién bién c6
bat Igi co lién quan dén nghe nghiép, trinh do hoc van
va mé6i quan hé vdi bénh nhan lao (p<0,05). Két
ludan: Ty Ié ki€n thic dung vé phat hién bién cd bat
Igi & giam sat vién con thap. Can cha trong truyén
thdng tdng cudng kién thic & nhém d6i tugng nay
nham nang cao hiéu qua diéu tri bénh lao.

T’ khoa: Kién thuc, giam sat vién, bién c6 bat
Igi, phac d6 ngan han, bénh lao

SUMMARY
SUPERVISORS’ KNOWLEDGE IN EARLY
DETECTION OF ADVERSE DRUG
REACTIONS AND RELATED FACTORS
AMONG PATIENTS RECEIVING SHORT-
COURSE TUBERCULOSIS TREATMENT IN

VINH LONG PROVINCE, 2024-2025

Background: Adverse drug reactions (ADRS)
from anti-tuberculosis (TB) medications significantly
impact treatment outcomes. Therefore, monitoring
drug use and detecting ADRs plays a critical role in the
rational and safe use of medications, contributing to
the successful treatment of TB. Objective: To
determine the proportion of supervisors with adequate
knowledge and related factors in the early detection of
ADRs among TB patients receiving short-course
treatment regimens in Vinh Long province during
2024-2025. Subjects and Methods: A cross-
sectional descriptive study was conducted on 282
supervisors who were family members of TB patients.
Results: The proportion of supervisors with adequate
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knowledge of ADR detection was 42.9%. Adequate
knowledge was significantly associated  with
occupation, educational level, and relationship with
the TB patient (p<0.05). Conclusion: The proportion
of supervisors with accurate knowledge about ADR
detection remains low. Communication efforts should
be enhanced to improve knowledge among this group
to strengthen TB treatment effectiveness.

Keywords: Knowledge, supervisor, adverse drug
reaction, short-course regimen, tuberculosis

I. DAT VAN DE

Theo théng ké cia Td chiic Y t& Thé gidi,
bénh lao ndm trong 10 nguyén nhan hang dau
gay tir vong. Nam 2017, udc tinh cé khoang 10
triéu ca mac lao mdi va khoang 1,6 triéu ngudi
t vong do can bénh nay trén toan thé gigi. Vi
no luc clia toan cau, bénh lao dang c6 xu hudng
giam, nhung day van la mdi de doa vdi cong tac
cham séc sirc khoe ngudi dan. Dac biét, lao da
khang thudc ludn la thach thdc I6n cho hoat
dong chong lao tai nhiéu nudc, trong dé co Viét
Nam. Theo bdo cdo ndm 2023 cua TG chic Y t&
Thé qidi, Vit Nam xép th 11 trong 30 nudc co
ganh nang bénh Lao va Lao khang thudc cao
nhat thé gigi [1].

Diéu tri lao néi chung va lao phdi néi riéng
giai doan tan cong can phai phoi hgp it nhat 3
loai thuGc, ngoai ra con phai diéu tri thém cac
loai thubc khac néu bénh nhan cb bénh mac
kém, do dd bién cd bét Igi cua thudc cd thé gay
ra hau qua néu khong dugc theo doi, phat hién
va Xt ly kip thgi. Mot trong nhitng yeu to quyét
dinh hiéu qua diéu tri lao phac do ngan han la
kién thirc va thuc hanh clia ngudi giam sat trong
phat hién bién cd bat Igi [2]. Vi vay, viéc phat
hién, giam sat va xu tri kip thGi cac bién cO bat
Igi cta cac thuGc khang lao dong mét vai tro
quan trong trong viéc s dung thudc hgp ly, an
toan va diéu tri thanh cong cta bénh lao. biéu
nay dat ra yéu cau cap thi€t tang cuGng hoat
dong Canh giac Dugc trong Chuang trinh Chdng
Lao Qudc gia.

Nam 2023, trén dia ban tinh Vinh Long phat
hién 1852 trudng hgp mac bénh lao phdi va 66
truGng hgp mac lao khang thudc [3], viéc diéu
tri kéo dai doi hoi ngudi bénh tuan tha diéu tri
cao. Do do, viéc danh gia cac bién c6 bat Igi do
thudGc lao gay ra la diéu thuc su can thiét, muc
tiéu la phat hién sdm cac bién c6 bat Igi, giam di
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ganh nang bénh tat cho ngusi bénh, dong thdi
nang cao chat lugng diéu tri lao. Xuat phat tu
thuc t€ do, ching t6i ti€n hanh nghién clu:
"Kién thuc cua giam sat vién trong phat hién
som bién c6 bat loi va mot sé” yéu té lién quan

trén bénh nhan diéu tri lao phdc dé ngan han tai

tinh vinh long nam 2024-2025” vé&i muc tiéu xac
dinh ti 1€ gidam sat vién cd kién thic ding trong
phat hién bién cd bat Igi va cac yéu to lién quan
trén bénh nhan diéu tri lao phac d6 ngan han tai
tinh Vinh Long nam 2024 — 2025.

IIl. BOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. B6i tugng nghién ciru

- POi tugng nghién ciru: Tat ca giam sat
vién (= 18 tudi) cla bénh nhan lao dugc thu
dung bang phac d6 ngan han tai tinh Vinh Long
nam 2024-2025.

Pinh nghia giam sat vién: La ngudi than
bénh nhan: bg, me, vg, chong, ... 1a ngudi sbng
chung nha truc t|ep giam sat, cham séc bénh
nhan trong ca qua trinh diéu tri lao.

- Tiéu chuan chon mau: Ngudi gidm sat
cta bénh nhén lao nhay cam dugc thu dung diéu
tri phac d6 A (phac do A1, Ala, A2, A2a theo
phan loai phac do cua quyet dlnh 162/QD -BYT
Huéng dan chan doan du phong lao) [4].

- Tiéu chuan loai tri: Bé&nh nhan lao
khéng c6 ngudi than, khéng song cung véi ngudi
than; ngudi gidam sat cling méac lao va dang diéu
tri lao; ngugi giam sat cila bénh nhan lao bo tri.

- C8 mau: mau dugc tinh theo cong thic udc
lugng mot ty 1€ véi do chinh xac tuyét doi, mdc y
nghia 5%, hé sG tin cdy Z=1,96, ty Ié ngudi dan co6
kién thirc ding vé bénh lao phéi trong nghién ctu
truée la 21,1% va khoang sai léch mong mudn la
5%, két qua c¢d mau sau du tru 10% mat mau va
lam tron la 282 ngudi giam sat

2.2. Phuong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ciru: mo ta cat ngang _

_ = Phuong phap chon mau: Chon mau
ngau nhién.

- Pia diém va thdi gian nghién ciru:
nghién cfu dugc tién hanh trén tat ca 8 huyén
thi, thanh phd trén dia ban tinh Vinh Long tUr
thang 05/2024 dén thang 03/2025.

- NOi dung nghién ciru: + Ty Ié gidm sat
vién cd ki€n thirc dung trong phat hién bién cd
bt Igi: dugc danh gid dua trén téng diém 16
cau hadi vé kién thc vé ADR va bao cdo ADR.
Kién thirc ding khi téng s6 diém > 70% t6ng s6
diém tdi da tirc téng diém > 12 diém

+ MOt s6 yéu to lién quan dén ty € ki€n thirc
ding trong phat hién bién cd bat Igi: nhdm tudi,
giéi tinh, trinh d0 hoc van, nghé nghiép, mai
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quan hé vdi bénh nhan lao, tién st gia dinh cé
ngudi khac méc lao.

- Phuong phap xir ly va phan tich s6
liéu: Nhip liéu bdng phan mém Excel; phan
tich, x&r ly bang phan mém SPSS v.20; st dung
kiém dinh Chi binh phuong dé& tim mdi lién quan
cua ty 1€ kién thirc dung.

2.3. Pao dirc nghién clru. Tat ca doi
tugng nghién cltu s& dugc gidi thich cu thé vé
muc dich, ndi dung ctia nghién clru dé tu nguyén
tham gia va hgp tac tét trong qua trinh nghién
clru. Cac doi tugng cd quyén tlir chdi tham gia
nghién clfu hodc cé thé chdm ddt nghién ciu
trong bat cr giai doan nao cua nghién clru. Moi
thong tin cta d6i tugng déu dugc gilt bi mat va
chi s dung cho muc dich nghién clru. Tat ca cac
thdng tin chi ¢ nguGi nghién clru mdi dugc
phép ti€p can. Nghién c(ru dugc chdp thuan theo
phi€u chap thuan s6 24.026.HV/PCT-HDDD ngay
28/6/2024 clia HOi dong dao duc trong nghién
ctu y sinh hoc Trudng Pai hoc Y Dugc Can Tha.

INl. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pac diém caa d6i tugng nghién ciru
Bang 1. Pac diém vé nhdn khéu hoc cua
doi tuong nghién ciuu
Pac diém _ [Tan s6 (N=282) [Ty I (%)

Nhom tudi
18-39 tuoi 67 23,8
40 — 55 tudi 118 41,8
> 55 tuoi 97 34,4
Gigi tinh
Nam 111 39,4
N 171 60,6
Nghé nghiép
Nong dan 75 26,6
Cong nhan 60 21,3
CCvC 20 7,1
NOi trg 62 22,0
Buon ban 45 15,9
Khac 20 7.1
Trinh d6 hoc van
Tiéu hoc 94 33,3
Trung hoc cd sé 88 31,2
Trung hoc pho
'?héri . P 77 27,3
Pai hoc 21 7,5
Sau dai hoc 2 0,7
Tinh trang kinh té
Nghéo/can ngheo 18 6,4
Khong nghéo 264 93,6

Nh3n xét: Nndm tubi 40-55 chiém da sd
(41,8%); c6 60,6% la nit gigi; nghé nghiép phan
b6 déu & cadc nhdom nganh ndng dan, cong nhan
va ndi trg véi ty Ié ndng dan chiém cao nhat
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(26,6%); trinh d0 hoc van tiéu hoc chiém da s6 MGai quan hé véi bénh nhan lao
(33,3%); cd 6,4% hd nghéo/can ngheo. Con 107 38,0
Bang 2. Pidc diém vé bénh lao cua Vg/Chdng 119 42,2
nguoi duoc giam sat Cha/Me 21 7,4
Pac diém | Tan s6 (N=282) | Ty Ié (%) Anh/Chi/Em 22 7,8
Ngugi nha khac da tirng mac lao Khac 13 4,6
Cé 61 21,6 Nhan xét: cd dén 21,6% giam sat vién cd
Khong 212 75,2 ngudi nha khac da tung mac lao; 42,2% la
Khong biét 9 3,2 vg/chong va&i bénh nhéan lao

3.2. Ty Ié kién thirc diing ciia giam sat vién vé phat hién s6m bién c6 bat Igi

Bénh lac cb lay 93.3

ir tri khi ngudi nha gap BCBL

Biéu db 1. Ty Ié cdc kién thirc ding vé bénh lao
Nhan xét: Kién thirc dang nhiéu nhat la su 1y truyén bénh lao (93,3%); hai ki€én thdc co ty 1€
dung thap nhat la triéu ching bénh lao (12,8%) va thdi gian diéu tri bénh lao (6,7%).
63,3)
25 37 1,9 (0,9-

NOItrd | 40.3y| (59,7) | '4,1) | 9063
. | 19 | 26 [21(009-
571 Budn ban 42,2) | (57,8) 4,7) 0,056
Khac |11 (55)| 9 (45) | 30 (13- 1 g 014
10,02) | %

Trinh d6 hoc van
Biéu db 2. Ty I¢ kiéh thirc cua gidm sét vién | Tiéu hoc (1§38) (88612) - -
Nhan xét: Ty |é kién thic dung cua giam Trung hoc 4§ 4é 59 (2,9-
sat vién la 42,9%, chua dgng la 57,1%. ] ] wss | (489) | (51,1 12 2’) <0,001
3.3. Mot sO yéu to lién quan dén kién Trung hoc | 45 3 87 (’4 5
thirc ding cua giam sat vién trong phat ph6 th6ng (58,4) | (41,6) ,18,4,) <0,001

= Piang Chra dung

" Baing 3, Mot 56 yéis t6 lién quan dén | [2c "0 [20 (87) 313) [ 0¥ ]<0,001
kién thiac dung _ ] M6i quan hé
Kién thirc OR con 42 65 ] ]
Cac yéu td | Pung g:;rg (KTC p (39,3) | (60,7)
N 0)| N (%) | 25%) Varchiong | 57°) | @5.0) | 155 | 9725
Nghé nghié : : e
Nong dan 19 ° esg " - - Cha/Me (517,21) 9 (42,9) 2’15,(30)’8 0,134
(22,3) | (74,7) Anh/chi/Em| 18 |6 (27,3)] #1.(1>" | 0,006
Cong nhan |30 (50)|30 (50) 2'96(11)'4' 0,004 VEM) 72,7) P72 i4) |
CCVC |17 (85)| 3 (15) | 16,7 (4,4 |<0,001 Khac (53?, g) |6 (46,2) 1’85,(70)’5' 0,317
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Nhin xét: Vé nghé nghiép, nhom cong
nhan vién chirc co kién thirc ding cao han nhom
nong dan (OR=16,7; p<0,001). V& trinh d6 hoc
van, nhém dai hoc trd Ién cd ki€én thic didng
nhiéu nhat, cao hon nhém ti€u hoc (OR=41,5;
p<0,001). V& mGi quan hé vdi bénh nhan lao,
nhom anh/chi/fem c6 kién thiic ding cao han
nhdm con (OR=4,1; p=0,006).

IV. BAN LUAN

4.1. Ty lé kién thirc ding cua giam sat
vién trong phat hién bién co bat Igi cua
bénh nhan lao. Trong 16 céu hdi ki€n thic lién
guan dén bénh lao va bién c6 bat Igi, kién thirc
ddng nhiéu nhat la sy lay truyén bénh lao
(93,3%); hai ki€n thic co ty 1€ ding thdp nhat la
triéu chirng bénh lao (12,8%) va thdi gian diéu
tri bénh lao (6,7%). K& qua nghién clfu cua
ching t6i cao hon nhiéu so vdi tac gia Vi Phong
Tuc vdi ty 1€ nguGi bénh biét triéu chirng hay gap
G bénh lao; nguyén nhéan lay truyén bénh lao;
duGng lay truyén bénh lao; thdi gian diéu tri bénh
lao; chiém ty |é tudng Ung la 74,3%; 41,5%;
76,6% [5]. Tuy nhién, két qua nay lai kha phu
hop véi nghién clfu cla Gil va cdng su ti€n hanh
trén 878 ngudi ti€p xGc ho gia dinh v&i bénh nhan
lao cho két qua hau hét ho déu biét rang bénh lao
lay truyén qua cac giot bdn trong khdng khi; tuy
nhién, 52,2% cling cho biét réng bénh lao cd thé
lay truyén tlr ngudi nay sang ngudi khac bang
cach dung chung dia, quan do hodc bat tay [6].
Ly giai cho su’ khac biét nay cd thé 1a do cdng tac
trong tam khi truyén thong gido duc stic khoe &
cac vung mién — ndi c6 nhitng phong tuc tap
quan khac nhau - la khac nhau. Vi vay, cac nhan
thirc vé bénh lao d6i khi chua dugc dong déu
gilfa cac vlung trén Viét Nam.

Ty 1€ ki€n thdc ding cla gidam sat vién la
42,9%. Két qua nghién clru cia chung t6i thap
hon nhiéu so véi hai nghién cru & khu vuc phia
Bdc cla tac gia Vii Phong Tdc md ta kién thic
phong chong bénh lao cia 265 bénh nhan lao
dang dugc quan ly tai cac Tram Y t€ cho thay
67,1% ngudi bénh cd kién thirc ding vé bénh
lao [5] va tac gid Hoang Van Lam nghién cu
vao ndm 2020 trén 401 bénh nhan mac lao dudc
diéu tri ndi trG tai Bénh vién Lao va Bénh phdi
Thai Nguyén cho thdy ty I€é bénh nhan c6 kién
thirc dat chiém 68,9% [7]. Tuy nhién, ty 1€ nay
cao han nghién clfu cia Tran VO Huynh Nghia
Nhan khi nghién clru trén 324 d6i tugng la ngudi
sdng chung vdi ngudi bénh lao phdi trén dia ban
thanh phé Long Xuyén tinh An Giang ghi nhan ty
I& ngusi dan co kién thirc chung didng vé bénh
lao phdi 1a 21,1% [8].
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Pay la van dé dang bao dong néu khong co
bién phap tu' van, can thiép kip thdi thi ddi tugng
sé khong ho trg dugc ngudi than trong diéu tri
bénh lao d€ c két qua tdt. Vi vy cbng tac tu
van, tuyén truyén cta can bb y té€ la vé clng
quan trong nham gilp cho d6i tugng cling nhu
bénh nhan ndm dugc nhitng diéu can thiét dé
chita khoi bénh lao, ph6i hgp véi bac si d€ tuan
thu nguyén tac diéu tri mang lai hiéu qua tét.

4.2. Mot s yéu to lién quan dén ty lé
kién thic diang cia giam sat vién trong
phat hién bién c6 bat Igi cia bénh nhan
lao. Lién quan dén kién thirc ddng cua giam sat
vién, ching t6i tim thay su lién quan gilta ki€n
thirc dung vdi nghé nghiép, trinh do hoc van va
mai quan hé v8i bénh nhan lao.

V€ nghé nghiép, nhdm cong nhan vién chirc cd
kién thiic ding cao hon nhdém nbng dan
(OR=16,7; p<0,001). K&t qua nay cling phu hgp
vGi nghién cru clia tac gia Tran Thi Phé v8i nhém
cong nhan vién chlc cd ty 1é kién thic dung dat
82,8% [9]. Tuy nhién tac giad Phé chua tim thdy
moi lién quan gilfa ki€n thirc va nghé nghiép.

V& trinh do hoc van, nhom dai hoc trd 1én co
kién thiic dung nhiéu nhat, cao han nhém tiéu hoc
(OR=41,5; p<0,001). Ké& qua nay cling tuong
dong vdi tac gia Vii Phong Tuc khi ngudi mac bénh
lao c6 trinh d hoc van tir trung hoc phé théng tré
lén cd kién thic dat vé bénh lao cao hon ngudi
bénh ¢d trinh dd hoc vdn dudi trung hoc phd
thong, ¢ mai lién quan véi OR = 2,5; 95%CI: 1,3
- 4,8. Tac gia Tran Thi Phé cling cho thdy ngudi cé
trinh d6 hoc van THPT tr@ Ién thi cd kién thic vé
phong bénh lao cao hon 2,5 [an so véi nhdom co
trinh d6 hoc van tir THPT tr@ xudng [9]. Van dé
nay cd thé giai thich 1a nhitng ngudi cd trinh d6
hoc van tir THPT trG Ién ho ¢ nhan thic vé bénh
lao t6t han so vGi nhdm con lai.

Vé mdi quan hé véi bénh nhan lao, nhdm
anh/chi/em cd kién thdc ddng cao han nhdm con
(OR=4,1; p=0,006) K&t qua cla chung t6i khac
so v@i nghién clru cla tac gid Y.Zhang vGi ghi
nhan kién thdc ding & nhdom vg/chdong cao nhat
[10], tuy nhién tac gid Zhang chua tim thay su
lién quan giifa ki€én thdc dung véi mGi quan hé
ctia bénh nhan lao va tac gia Zhang bo qua phan
thu thap di liéu ciia nhém anh/chi/em.

TU nhitng van dé néu trén cho thdy Chuang
trinh chdng lao tai Vinh Long can chd y dén viéc
thu thap thong tin vé nghé nghiép, trinh d6 hoc
van clia ngudi nha bénh nhan dé xac dinh cac
nhom trong tdm trong gido duc kién thirc/thuc
hanh lién quan dén phong chéng lao nhdm nang
cao kién thdc phong bénh lao clia ngudi nha
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bénh nhan lao phdi ngay mét t6t han, tir dé
khéng ché€ dudc bénh va tiing budc thuc hién
dugc muc tiéu cda I6n nhdt cia Chuong trinh
Chong lao Qudc gia la chdm ddt bénh lao vao
nam 2030.

V. KET LUAN

Ty Ié giam sat vién co kién thic dang vé
phat hién s6m bién cd bat Igi § bénh nhan diéu
tri lao la 42,9%. Tim thdy mGi lién quan gilra
kién thic ding va: nghé nghiép, trinh d6 hoc
van, moi quan hé vdi bénh nhan lao. Két qua
nay la cd sd cho viéc tac dong truyén thong giao
duc sirc khoe Ién ding ddi tugng va dang nhing
ndi dung con hiéu biét han ché. Pong thdi, két
quéa con cho thdy viéc tac dong Ién gido duc dé
nang cao trinh do hoc van di keém cling c6 vai tro
khong nho trong viéc cai thién ki€n thic vé bénh
lao & ngudi sdng chung nha véi bénh nhan lao —
ngudi tac dong truc ti€p dén thanh cong diéu tri
cla bénh nhan lao.
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HIEU QUA GIAM PAU CUA PHUONG PHAP GAY TE CO' NGANG
BUNG DUOTHUONG DAN CUA SIEU AM BANG BUPIVACAIN VA
DEXAMETHASONE SAU PHAU THUAT MO LAY THAI

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gla hiéu qua giam dau, bién
chiing cutia ky thuat gay té cd ngang bung (TAP block)
dudi hudng dan cla siéu &m sau phau thudt mé Iay
thai. Phu‘dng phap Nghién ctu ti€n cru trén 30 san
phu dugc gay t& cd ngang bung dudi hudng dan cua
siéu am sl dung thuGc té bupivacaine 0,25% liéu
1mg/kg két hgp dexamethasone 4mg moi bén. Sau
khi xac dinh dugc vi tri gita cd ngang bung véi cg
chéo bung trong va dau kim trén man hinh siéu am,
tién hanh tiém thuGc vao gilta hai I6p cd, theo ddi thai
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gian khdi phdt tac dung, hiéu qud gidm dau, ty 1é
thanh cong va nhiing bién chung. Két qua: Cac phau
thuat gébm: 40,9% mo lay thai lan 1, 50% mo ldy thai
lan 2, 9,1% mé &y thai [an 3 trd 1én; thdi gian khoi
phat giam dau trung binh la 12,7+3,3 phut, thGi gian
giam dau trung binh la 638,7 + 91,9 phut, diém VAS
trung binh khi nghi ngagi sau 1 gig la 1,08+0,92; sau 6
gid la 1,92+0,95; sau 12 gid la 3,38+1,04; sau 24 gid
la 3,92+1,21, khc”)ng dung fentanyl 8 100% bénh
nhan; ty I€ thanh c6ng la 100%; khong cd bién chu’ng
nao cua ky thudt dugc ghi nhan Két luan: Gay té co
ngang bung du’dl hu’dng dan cua siéu am cho 30 bénh
nhan sau phau thudt md I8y thai cd hiéu qua glam
dau tot, khong dung thubc gidi ctu dau cho tat ca
bénh nhén, ty Ié thanh cong la 100%, khong c6 bién
ching nao & tat ca cac trudng haop.
Tur khoa: TAP block, mo 13y thai.
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