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KHAO SAT BIEN CHU'NG SAU SINH THIET TUYEN TIEN LIET QUA PUONG
TRU'C TRANG DUGT HUGONG DAN SIEU AM TAI BENH VIEN BACH MAI
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Ping Thi Viét Ha'3, Vi Cong Minh!, Pwong Manh Long!?,

TOM TAT

Muc tiéu: Khao st ty I& va ddc diém cac bién
cerng sau sinh thiét tuyen tién liét qua_ duGng truc
trang dudi erdng dan siéu &m tai Bénh vién Bach Mai.
Poi tuwgng va phuong phap: Nghién cliu mo ta cit
ngang hoi cltu, theo doi bién chirng sau sinh thiét trén
105 bénh nhan nghi ngG ung thu tuyén tién liét dugc
sinh thiét tai Bénh vién Bach Mai tir thang 7 ndm 2022
dén thang 2 nam 2025. Két qua: Trong 105 bénh
nhan sinh thiét, 15 bénh nhan (14, 3%) xudt hién bién
chu’ng Cac b|en chu‘ng gap phai gom nhiém trung
tiét niéu (6,7%), bi tiéu (5,7%), chay mau truc trang
(1,9%). Khéng ghi nhan bién cerng nang hay tu
vong. Két luan: Sinh thiét tuyen tién liét dusi hudng
dan siéu am la th thuat an toan véi ty 1& bién chiing
thap, chu y&u & muitc dd nhe.

7w khoa: Sinh thiét tuyén tién liét, bién ching.

SUMMARY

ASSESSING COMPLICATIONS AFTER
ULTRASOUND-GUIDED TRANSPERINEAL

PROSTATE BIOPSY AT BACH MAI HOSPITAL

Objective: To investigate the rate and
characteristics of complications following transrectal
ultrasound-guided prostate biopsy at Bach Mai
Hospital. Subjects and Methods: A retrospective
descriptive cross-sectional study was conducted on
105 patients with suspected prostate cancer who
underwent prostate biopsy at Bach Mai Hospital from
July 2022 to February 2025. Post-biopsy complications
were monitored and recorded. Results: Among 105
patients who underwent prostate biopsy, 15 patients
(14.3%) developed complications. The observed
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complications included urinary tract infection (6.7%),
urinary retention (5,7%), rectal bleeding (1.9%). No
severe complications or deaths were recorded.
Conclusion: Transrectal ultrasound-guided prostate
biopsy is a safe procedure with a low rate of
complications, mostly mild in severity.

Keywords: Prostate biopsy, complications.

I. DAT VAN DE

Trén thé gidi, ung thu tién liét tuyén la
loai ung thu thuGng gap nhat va la nguyén nhan
gay tr vong th( hai do ung thu 8 nam gidi chi
sau ung thu phéi, thudng gdp & nam gidi
trung nién va cao tudi.2 Sinh thiét tuyén tién liét
la phuong phdp tiéu chudn d€ chdn doan xac
dinh ung thu tuyén tién liét. Hién nay, sinh thiét
qua dudng truc trang dudi hudng dan siéu am 13
k{ thudt phd bién tai Viét Nam nhd dd chinh xac
cao, it xam lan va thuc hién dan gian. Tuy nhién,
th( thuat van tiém an nguy co bién ching, tu
nhe nhu dau, chdy mau, nhiém trung dén cac
bién chu‘ng nang nhu nhiém trung huyét hay bi
tiu cap. Do vay chung toi tién hanh dé tai vdi
muc tiéu: "Khao sat ty 1€ va dic diém cdc bién
chung sau sinh thiét tuyén tién liét qua duong
trutc trang dudi huong dan siéu dm tai Bénh vién
Bach Mai”.

II. D8I TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. D6i tugng nghién ciru

e 105 bénh nhan nam nghi ngd ung thu
tuyén tién liét, dugc chi dinh sinh thiét tai Bénh
vién Bach Mai tir 07/2022 dén 2/2025.

2.2. Tiéu chuan lva chon

e Bénh nhan c6 chi dinh sinh thiét tuyén tién
liét dudi hudng dan siéu &m qua truc trang.

e Bénh nhan dugc thut thao dai trang va sir
dung khang sinh du phong trudc sinh thiét.

e DOng y tham gia nghién clftu va cung cap
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day du thong tin sau sinh thiét.

2.3. Phu‘dng phap nghién ciru

o Thiét ké: mo ta cat ngang.

o Gay té tai chd béng lidocain 1%.

e L&y mau sinh thiét 12 mau tiéu chuan.

e Theo dGi bénh nhan trong va sau thua
thuat: ghi nhan cac bién chirng trong vong 24—
72 gid.

2.4. Xtr ly s0 liéu

¢ SU dung phan mém SPSS 20.

2.5. Pao diuc nghién ciu

e D& cudng nghién cru dugc thong qua Hoi
dong xét duyét dao dic nghién clitu cia Bénh
vién. Bénh nhan, ngudi nha bénh nhan dugc giai
thich ky va viét cam doan trudc diéu tri. Thong
tin dugc gilt bi mat.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pac diém chung cua déi tuong
nghién clru

Bang 1: Phén b6’ nhom tudi cua bénh nhan

3.2. Cac bién chirng sau sinh thiét
tuyén tién liét

Bang 2: Ty Ié cac bién chirng sau sinh
thiét tuyén tién liét

Bién chirng Soca | Tylé (%)
Khong cd bién chirng 90 85.7%
Nhiém trung ti€t niéu 7 6.7%

Bi ti€u cap 6 5,7%
Chay mau truc trang 2 1.9%

Nhém tudi | S6 lvdng bénh nhan | Ti I1é %
50-60 8 7.6%
61-70 40 38.1%
71-80 48 45.7%

>80 9 8.6%

Nhéan xét: Nghién clru clia chung toi dugc
thuc hién trén 105 bénh nhan cé dd tudi tir 50-
90 tudi. Pa s& bénh nhan trong nghién ctu chu
yéu tap trung & nhém tudi 61-80, chiém 83.8%,
nhdm tudi 50-60 cd ti 18 thdp nhat véi 7.6%.
Tudi trung binh ctia nhém bénh nhan nghién clru
la 71.38 £ 7.26, bénh nhan cd tudi cao nhét la
87, bé&nh nhan cd tudi thdp nhat 13 55.

Nhén xét: Trong nghién cuu, chung toi ghi
nhan c6 7 bénh nhan nhiém khuan du’dng tiét
niéu chiém 6,7%, 6 bénh nhan cé bi tiéu cap
chiém 5,7%, 2 bénh nhan cé chay mau truc
trang chiém 1,9%.

3.3. Mirc do0 dau sau sinh thiét tuyén
tién liét )

MUC bO BbAU THEO THANG DBIEM VAS

1o J J 3 —

Khéng dau (0 Bau nhe (1-3 Bau trung binh  BPau nhigéu (7-10
diém) diém) (4-6 diem) diem)

Biéu dé 1: Mirc dé dau theo thang diém
VAS sau sinh thiét tuyén tién liét

Nhdn xét: Bénh nhan khong dau (VAS 0
diém), dau mdc dd nhe (VAS 1-3 diém) chiém ty
Ié cao nh&t 90,5%, cd 10 bénh nhan dau mdc do
trung binh (VAS 4-6 diém), chiém ty I1é 9,5% va
khong ghi nhén bénh nhan nao dau mic do
nhiéu (VAS 7-10 diém).

3.4. Mot sO yéu to lién quan dén bién
chirng sau sinh thiét tuyén tién liét

Bang 3: Lién quan giita bién chirng va mot sé yéu to'lién quan

n (%)

Ty lé bién chirng
Khdng n=90 (85,7)|C6 n=15 (14,3)| P

Ung thu (C6/Khong)

55(52,4)/50(47,6)

52 (57,8)/38 (42,2) | 3 (20)/12(80) |0,007

Nhdm tudi (<70 tudi/trén 70 tudi) |48 (45,7)/57 (54,3)

43 (47,8)/47 (52,2) |5(33,3)/10 (66,7)0,141

THA (C6/Khong)

43 (41,0) /62 (59,0)

36(40)/ 54 (60) |7 (46,7) /8 (53,3)[0,627

DTD (C4/Khong)

17 (16,2) /88 (83,8)

15 (16,7)/75 (83,3) 2 (13,3)/13 (86,7)0,746

Dung thu6c chong dong (Co/khong)

10 (9,5)/95 (90,5)

7 (7,8)/83 (92,2) 3 (20,0)/12 (80,0)0,152

Nhén xét: Ty |é bién chiing gép & nhém
bénh nhan khong ung thu cao han nhom bénh
nhan ung thu véi p=0,007. Khéng c6 su khac
biét c6 y nghia thong ké vé bién chirng sau sinh
thiét gitta nhém tudi, cd hodc khdng kém theo
bénh Ii nén (p>0,05).

IV. BAN LUAN

Nghién clru cta ching t6i dugc thuc hién
trén 105 bénh nhan cd d6 tudi tir 50-90 tudi.
Tudi trung binh clia nhdm bénh nhan nghién ciiu
la 71,38 + 7,26, bénh nhén cd tudi cao nhat la
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87, bénh nhan cd tudi thdp nhat 1a 55. Két qua
nay tuang dong vdi két qua clia mét so tac gia
cla cac nghién clru trong nudc nhu cia Mai
Hoang Khoa thuc hién trén 117 bénh nhan c6 do
tudi trung binh 71,6+9,2 tudi va nghién clru cla
Phan Thanh T8ng ndm 2022 cé d6 tudi trung
binh la 71,745,3.34

Trong nghién clru nay, ty 1€ bién chiing sau
sinh thiét tuyén tién liét qua dudng truc trang
dudi hudng dan siéu am tai Bénh vién Bach Mai
la 14,3%. Cac bi€n ching cha yeu la_mic do
nhe va c6 thé hdi phuc, bao gém nhiém trling
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tiét niéu (6,7%), bi tiéu cap (5,7%) va chay mau
truc trang (1,9%). Khong ghi nhan trudng hgp
nao co bién chirng nang hay t& vong. Diéu nay
phu hgp vdi cac nghién clru khac trong nudc va
qudc té€, cho thdy sinh thi€t tuyén tién liét dudi
huéng dan siéu am la mot thu thuat an toan. Két
qua nghlen cru clia chdng t6i thap hon so véi
mot s6 nghién clru trong nudc. Cu thé, ngh|en
cfu cia Nguyén Minh Chau tai Bénh vién E ndm
2023 con cho thady ty Ié chay mau truc trang [én
dén 34,7% cao hon dang k& so vdi ty Ié trong
nghién cfu cla chdng t6i°. Nghién clru clia Mai
Hoang Khoa tai Bénh vién Trudng Dai hoc Y
Dugc Can Thd nam 2024 ghi nhan ty Ié bién
ching thap tueng tu' nhu trong nghién clu cua
chung toi, trong d6 dai mau (chlem 7,7%), bi
tiu (chiém 5,1%), nhiém khudn tiét niéu
(3,4%).3 Ngoai cac so sanh trong nudc, khi doi
chiéu v@i cac nghién clu quoc té€, ty I€ bién
chiing trong nghién clfu nay cling tuong dudng
hodc thap han. Theo nghién cllu cla Loeb va
cdng su' ndm 2013, tdng ty 1& bién ching sau
sinh thiét tuyen tién liét khoang 20-25%, trong
dé nhiém khuan tiét niéu chiém khoang 5-7%,
bi ti€u khoang 2-6%, va chay mau truc trang
khoang 2-5%.6 Mot nghién cru tai Nhat Ban cla
Yamamoto va cong su' nédm 2018 ghi nhan ty 1€
nhiém trung tiét niéu la 6,2%, tudng ducng Vvdi
két qua trong nghién cltu clia ching téi (6,7%).”
biéu nay cho thdy quy trinh sinh thiét tai Bénh
vién Bach Mai dang dat chudn tuong ducng
qudc té vé an toan thu thuét. D& cd két qua nhu
vay, cac bénh nhan trudc sinh thiét déu dugc
dung khang sinh du phong va thut thao sach dai
trang, kiém soat huyét ap va dudng mau, tam
dirng chéng dong & nhing bénh nhan dang
dung thudc chdng dong diéu tri bénh ly nén.

Phan I8n cac bénh nhan trong nghién clru
cla ching t6i déu c6 mic do dau tir khong dau
dén dau nhe (VAS 1-3 diém) vdi ty 1é 1én tdi
90,5%. Diéu dé cod nghia cac bénh nhan déu
dudc gay té giam dau, kiém soat dau tét trudc
khi ti€n hanh sinh thiét. K&t qua nay tuong dong
v@i nghién cu cta Nguyen Minh Chau tai bénh
vién E nam 2024 véi miic d0 dau theo thang
diém VAS tir 0-3 di€ém c6 75/89 bénh nhéan
(84,3%) va nghién clu cla Fasola va cOng su
nam 2021.>8

Phan tich mai lién quan gitra bién ching va
cac yéu t6 lam sang cho thay co6 su khac biét cd
y nghia théng ké gitta nhém bénh nhan c6 va
khong cé ung thu tuyén tién liét (p = 0,007),
trong dé bénh nhan khong cé ung thu cé ty I€
bién chiing cao han. Piéu nay cd thé Ii giai do

cac bénh nhan khong ung thu cé tang PSA do
viém man tinh khi sinh thiét lam téng nguy co
nhiém tring va chay mau. Cac yéu t6 khac nhu
tudi, tdng huyét ap, dai thdo dudng, va st dung
thudc chéng déng khong cé méi lién quan ro rét
dén bién chirng (p > 0,05), phu hgp vdi cac
nghién ctu trudc day cho thay cac yéu té nay
khdng anh hudng dang ké dén ty Ié bién chiing
khi dugc kiém soat tét.

V. KET LUAN )

- Sinh thiét tuyén tién liét dugi hudng dan
siéu am la tha thuat an toan, vdi ty I& bién
chirng thap chiém 14 3%, co the gdp: nhiém
trung tiét niéu, bi ti€u cap, chay mau truc trang

- Ty |é bién ching gap 6 nhém bénh nhan
khong ung thu cao han nhdm bénh nhan ung
thu véi p=0,007. Khéng cb su khac biét cé y
nghia thong ké vé bién ching sau sinh thiét gilra
nhém tudi, c6 hodc khdng kém theo bénh li nén
(p>0,05).
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