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Trong bénh viém phGi ndng va nhém bénh
hé hép, thang diém Bedside PEWS cé kha nang
tién lugng rat tét nguy cd ngirng tim véi AUC [an
lugt 1a 0.988 (95% CI: 0.970 — 1) vé@i p < 0,05
(diém cat 9.5 ¢ dd nhay 100%, dd d&c hiéu
95.3%) va 0.949 (95% CI: 0.907 — 0.991) (diém
cat 1a 9,5 c6 do nhay 100%, do dac hiéu 87,3%)
VvGi p < 0,05. T céc két qua nay chiing ta cd thé
thdy thang diém Bedside PEWS ngoai kha néng
tién lugng chung cho ca nhom tré trong don vi
ho6i stfc cdp clitu nhi ma con cd khad nang tién
lugng rat tdt trong bénh viém phéi ndng va
nhém bénh ho6 hap.

V. KET LUAN i

Nhom bénh h6 hdp va séc nhiem trung gay ra
nguing tim. Tré c6 nguing tim hodc nhip tim cham
kém dau hiéu tugi mau kém chiém ty 1€ 7,8%,
chu yéu trong d6 tudi > 1 tudi — < 4 tudi va > 4
tudi — < 12 tudi. Diém canh bdo sém Bedside
PEWS cao nhat & bénh nguyén s6c nhiém trung.
Thang diém canh bdo s6m Bedside PEWS c6 kha
nang tién lugng nguy cd bénh nhi xay ra ngirng
tim trong vong 24 gid 4 tré bénh nang.
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DAC PIEM LAM SANG VA MOT SO YEU TO NGUY CO’
CUA NHOM BENH NHAN ROI LOAN CHU’C NANG
KHOP THAI DUONG HAM TAI BENH VIEN E NAM 2024
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TOM TAT

Muc tiéu: Nghién cfu ndy nhadm md ta dic diém
ldm sang va khao sat cac yéu t6 nguy cd cua bénh
nhan roi loan chirc nang khdp thai dugng ham (TMD)
tai Bénh vién E nam 2023. DOi tugng va _phuang
phap nghlen clru: Nghlen cliu cét ngang mo ta dugc
thuc hién véi 24 bénh nhan trong dd tudi tir 12 dén
80 tai bénh vién E ndm 2023, dugc chan doan TMD
theo tiéu chuan Schiffman va Orbach (2016) Cac dir
liéu dugc thu thap thong qua phi€u cau hai va kham
lam sang S dung phan mém STATA 16.0 d& xi ly sd
liéu. K&t qua: Phan I18n bénh nhan cd théi quen nhai
moét bén (70,8%), ngu it hon 8 tiéhg mdi ngay
(83,3%) va 20,8% thudng xuyén an do6 dai ciing. Cac
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triéu ching lam sang phS bién bao gom dau khi an
nhai va ha miéng (66, 7%), dau mot ben (91,6%),
tiéng kéu khép (45,8%) va khé ha miéng (41,7%).
Kham thuc the cho thay 100% bénh nhan ghi nhén
dau khi an vao khdp, vdi 87,5% bénh nhan cé chuyén
dong 16i cau hai bén khong dong thsi. T khda: khép
thai duong ham, dau, yéu t6 nguy cg

SUMMARY
CLINICAL SYMPTOMS AND RISK FACTORS
OF TEMPOROMANDIBULAR JOINT
DISORDER PATIENTS AT E HOSPITAL

IN THE YEAR OF 2024

Objective: This study aims to describe the
clinical characteristics and investigate the risk factors
of temporomandibular joint disorder (TMD) patients at
E Hospital in 2023. Material and methods: A cross-
sectional descriptive study was conducted with 24
patients aged between 12 and 80 at E Hospital in
2023, diagnosed with TMD according to the Schiffman
and Orbach (2016) criteria. Data were collected
through questionnaires and clinical examinations.
STATA 16.0 software was used for data processing.
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Results: The majority of patients had the habit of
chewing on one side (70.8%), slept less than 8 hours
daily (83.3%), and 20.8% frequently ate hard foods.
Common clinical symptoms included pain during
chewing and mouth opening (66.7%), pain on one
side (91.6%), joint clicking (45.8%), and difficulty
opening the mouth (41.7%). Physical examination
revealed that 100% of patients had pain on palpation
of the joint, with 87.5% showing asymmetrical
condylar movement. Keywords: temporomandibular
joint, pain, risk factors.

I. DAT VAN DE

RGi loan chiic nang khdp thai dugng ham
(Temporomandibular Joint Disorder — TMD) la
mdt bénh ly ph& bién vdi ty 1€ trong cdng dong tir
31% dén 35%!?, nit nhiéu hon nam (ty 1& thay déi
tir 2:1 dén 3:1). Cac triéu ching lam sang cla
TMJ thudng mdG nhat khién cho bénh nhan chap
nhan chung s6ng vdi bénh ma khong di kham. Vi
vay ty 1 thuc t& cd thé cao hon nhiéu so Vvdi
thdng ké. Chan doan TMJ thudng dua trén thdm
kham ldm sang va khai thac yéu té nguy ca. Triéu
chiing dau 13 phé bién nhét vi d6 la triéu chiing
tao dong co cho bénh nhan tim ki€ém ho trg y té€,
theo sau la triéu chirng kho ha miéng, tiéng kéu
khdp. Cac yéu t6 nguy cd dugc cho la cd lién
quan tGi bénh ly nay bao gom nhai Iéch mot bén
(ty |1 36,1%), bat thudng vé khdp can (nhd réng
chiém 36,7% hoac phuc hinh chiém 23%)? va
stress tam ly (dugc nhan biét trén lam sang
nhung chua cé théng ké cu thé). Tai Viét Nam néi
chung va tai Bénh vién E ndi riéng, chua cd phac
dd chan dodan va diéu tri théng nhat cho bénh ly
nay, chl yéu dua trén théi quen va_quan diém
chu quan cua ting bac si. Su nham lan gilra viéc
TMD khdng thé diéu tri dugc khoi hoan toan va
TMD khong can phai diéu tri dan t&i nhiéu bénh
nhan khéng cd phac d6 phu hdp va tién trién
nang han. Su hiéu biét vé& dic diém 14m sang va
cac yéu to nguy cd cd vai tro thiét yéu trong viéc
dua ra quyét dinh diéu tri clia bac si 1am sang. Vi
vay nghién cfu nay dugc thuc hién tai bénh vién
E vGi hai muc tiéu sau:

- M6 ta dic diém ldm sang ctia nhém bénh
nhan TMD tai bénh vién E nam 2024.

- Khao sat mot s6 yéu t6 nguy cd & nhom
bénh nhan trén.

1. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Thiét ké nghién cilru: Mo ta cat ngang
2.2. Thdi gian va dia diém nghién ciru:

Nghién ctru dugc thuc hién tai khoa Rang Ham

Mat bénh vién E, Ha NGi trong thai gian tir ngay

01/7/2024 dén hét 1/10/2024.

2.3. boi tugng nghién ciru
Cach chon mau: Chon mau thuan tién.

C8 mau: 24

Tiéu chuan lua chon:

- Bénh nhan dén kham tai bénh vién E

- Trong d6 tudi tir 12 dén 80 tudi.

- Pudgc chan dodn TMD theo tiéu chuén cua
Schiffman va Orbach (2016) dua trén bénh sir
va triéu ching lam sang. Cac triéu ching dung
dé€ chan doan bao gém: dau hé théng co nhai
hodc dau khdp, ha miéng han ché hoac khong
ha dugc miéng, tiéng kéu khdp (clicking), ti€ng
lao xao & khdp khi chuyén déng ham dudi chirc
nang hodc can chirc ndng.

Tiéu chuan loai tra:

- Bénh nhan da hoac dang diéu tri bénh ly
TMD trong 01 ndm trd lai day.

- Bénh nhan c6 chan doan kém theo Vi
triéu chirng gay nham lan nhu: viém tuyén nudc
bot mang tai, viém hach géc ham, rang khon
moc léch bién chiing khit ham, viém tai gilra.

2.4. Cac budc tién hanh

Hai bénh: Khai thac tién sir, bénh s va cac
triéu chirng co ndng bdng phi€u cau hoi. Danh
gid mic dé dau bdng nhan thic chd quan cua
ngudi bénh theo thang di€ém VAS (Visual Analog
Scale) vGi cdc mdc tir 1 diém dén 10 diém.

Kham bénh: Kham phat hién cac triéu
chirng: an dau tai khdp, bién d6 ha miéng,
dudng ha ngdm miéng. bién vao phiéu kham.

Cac s6 liéu dugc thu thadp va x{r ly bang
phan mém thong ké y hoc STATA 16.0

2.5. Pao dirc nghién ciru. Cac ddi tugng
nghién clru dugc giai thich rd vé muc dich cua
nghién cdu va chi 1dy s6 liéu khi déi tugng
nghién cttu chdp thuan tham gia nghién clru. Cac
sO liéu dugc thu thap dugc bao mat thong tin
cac nhan ngudi bénh va chi dugc st dung cho
muc dich nghién c(u.

INIl. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pic diém cda nhém dé6i tugng
nghién cfu

Pdc diém vé tudi: D6 tubi trung binh cla
céc d6i tugng 1a 35,6 + 18,0. S tudi thap nhat
la 13, cao nhat 1a 76 tudi.

DPdéc diém vé gidi tinh

= Nam = N@Z
Biéu dé 1: Phan bé gidi tinh
Gidi tinh nit chifm phan I6n trong cac doi
tugng nghién clru, véi ty 1€ 70,8%. Nhu vay ty 1€
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nir: nam xap xi 2,4:1.
3.2. Cac yéu t6 nguy cc
Bang 1: Mot s6 yéu té nguy co

tan suat dau dudi 3 lan/nam (63,6%). Chi
27,3% bénh nhan dau trén 5 lan/ nam.
Pa s6 bénh nhan chi dau khi an nhai va ha

JE SO lurgng(Ty 1€ miéng (66,7%). SO it bénh nhan dau lién tuc
Yeu to nguy co (n) |(%)| khdng dirng ké ca & tu thé nghi va khi van déng
Thdi gian <6 ti€éng 11 45,8| chdc nang (12,5%). Hon 90% bénh nhan dau
ngu ban 6-8 ti€éng 9 37,5/ daon Ié mot bén khdp. Chi 8,4% bénh nhan cd
dém >8 ti€éng 4 16,7| triéu chiing dau ca hai bén. Ngoai triéu ching
Théi quen Khong 9 37,5| dau chiém ty Ié tuyét d6i, triéu chiing cg nang
an do dai Thinh thoang 10 41,7| phd bién th hai la dau vai gdy chiém 54,2%.
cirng Thudng xuyén 5 20,8| Tiéng kéu khdp khi ha ngdm miéng va ha miéng
Thoi quen| Nhai mot bén 17 70,8| khd la hai triéu ching thudng gap vdi ty 1€ lan
nhai Nhai hai bén 7 29,2| lugt la 45,8% va 41,7%.
Pa tirng Cé 2 8,3 Bang 3: Triéu chirng thuc thé
nan chinh a S6 | Ty
ring Khong 2 |97 Pac diém lurgng| lé
« .| Khong cé phuc hinh 18 75 (n) (%)
Phuc hinhic . L hinh 8 dinh| 6 | 25 &n dau 5 24 1100
Phan 16n bénh nhan ngu it hon 8 tiéng/ ngay truéc nap Khén 0 0
(chiém 83,3%) va co théi quen nhai mét bén | tai bén dau 9
(chiém 70,8%). 20,8% bénh nhan cho biét Han ché van dong mot 3 125
thudng xuyén an d6 dai cling, 8,3% bénh nhan Van déna I6i bén !
tirng nan chinh rang va 25% cd it nhat mot phuc : c‘éug Van dong déu 2 bén 4,2
hinh cd dinh trén cung ham. Van dong khong déu 2 20 |875
3.3. Cac triéu chirng lam sang bén !
Bang 2: Pic diém con dau va cdc triéu Thit tuw van Bén dau chuyén dong 16 1833
chirng kem theo ' déng I5i Caul— sau !
. So Tv 16 '(n=20)* Bén dau chuyén dong 4 |17.7
Pac diém lugng (2,’/0)- trudc !
(n) * Chi quan sat trong trudng hgp van dong
Tién sur Co 11 45,8 16i cau hai bén khong déu
con dau Khén 13 |542 An dau tai khdp chiém ty 1€ tuyét d6i 100%.
trudc day _ g i} ! C6 87,5% bénh nhan dudc ghi nhan van dong 6i
Tan suat < 3 lan/ nam 7 63,6 | cau hai bén khéng déu nhau. Nghién clu ghi
dau 3 -5 lan/ nam 1 9,1 nhan 3 trudng hop cd han ché van ddng 16i cau
>5 [an/ndm 3 127,3| mét bén (chiém 12,5%). V4i nhitng trudng hap
Pau turnhién 3 125] dau khdp mdt bén, 83,3% dugc ghi nhan c6 16i
__ | Chi dau khi an nhai, 6 250 cau bén dau chuyén déng mudn hon bén con lai,
Pau lién | ha mieng khong dau ! chiém da s6.
quan dén (Chi dau khi hd miéng, 0 0 . R
van dong| an nhai khong dau IV. BAN LUAN
Chi dau khi ha miéng| | | ¢ 7 4.1. Pac diém chia nhém déi tuong
va an nhai ! nghién clru. C6 thé thdy TMD gdp & nhiéu do
Bén dau MGt bén 22 | 91,6 | tudi khdc nhau tlr Ia tudi thanh thiéu nién dén
__Haibén 2 8,4 ngudi cao tudi. VGi dd tudi trung binh tim dugc
Tiéng kéu khdp khi | 1, | 4o | 13 35,6, két qua nghién cltu cua ching ti phu
Cac triéu —Na/ngdm mieng ! hdp véi nhiéu nghién cltu trugc déy. Nghién clu
chifng Ha mieng kho 10 141,71 ndm 2024 clia Maini 3 cho réng do tudi mac TMD
kém theo| Dau vai gay 13 15421 n3m trong khoang 20 dén 40 tudi, trong khi dé
Pau ntfa dau__ 9 [37,5| nghién cltu ndm 2020 ctia Jorge cho réng do tudi
Bau nhlc hoc mat > 20,8 | ¢ nguy cd cao mac TMD Ia tir 25 dén 59. Théng

S6 bénh nhan xuat hién bénh [an dau chi€ém
da s0 54,2%.
45,8% bénh nhan cho biét cd tién s dau
tugng tu trude day. Trong d6 phan I6n ghi nhan
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k& ndm 2020 cua J. Palmer ghi nhan dd tudi cd

ty 1é mdc TMD cao nhat la tir 18 dén 44 tudi.
Trong tat cd cac nghién clu vé dich té hoc

TMD, s6 bénh nhan nit déu chi€ém uu thé han so
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vGi nam. Tuy nhién chua ¢ nguyén nhan nao
dudc cho l1a phu hop dé gidi thich cho hién tugng
nay. Ty |é nir:nam dugc ghi nhan la 2,4:1 trong
nghién ciru nay, phu hgp vdi ty Ié 2:1 trong nghién
ciiu nam 2018 cta C H Bueno?, ty 1& 2,36:1 trong
nghién clru ném 2012 cla Bora Bagis.

4.2, Khao sat mot s6 yéu té6 nguy co.
TMD dugc xem la bénh ly da dang vé nguyén
nhan va cd ché bénh sinh. Trong y van, nhiéu
yéu t6 nguy cd da dugc nghién cliu tuy nhién
khong cd yéu to nao dugc chimng minh la dong
vai tro quyét dinh gay ra TMD.

Nghién ctu nay cho thay ty 1€ phan tram cuta
nhom bénh nhan ngu it han 6 ti€éng mét ngay la
45,8% chiém ty 1€ cao nhat. Trong khi d6 nhém
bénh nhan ngu trén 8 ti€ng/ ngay chi chi€ém
16,7%. MGi lién quan gilra thdi lugng gidc ngud
dém va TMD da dugc ching minh qua nghién ctu
cla Yang Jiang nam 2024 trén 419 bénh nhan nit
mdc TMD, nghién clru cléia Hyungkil Choi ndm
2021 trén 11782 ngudi trudng thanh. Két qua cla
nghién cttu nay cho cdi nhin so by vé mdi lién
quan gilra thdi lugng giac ngu ban dém va TMD,
tuy nhién dé dua ra két luan cd y nghia théng k&,
can nghién cfu trén c§ mau 16n hon.

70,8% bénh nhén cho biét c6 thdi quen nhai
mot bén. Ty |é nay & nghién clitu ctia Pham Thu
Trang nam 2023 la 36% (n=30)% Su khac biét I6n
Vvé ty 1& nay gilta hai nghién ctu cd thé dugc giai
thich bgi ¢@ mau chua du I6n dan t6i ty 1€ phan
trdm khéng mang tinh dai dién cho quan thé dan
cu. M&t khac, sai khdc co thé xay ra trong qua
trinh phong van, lién quan téi ky nang phong van,
khai thac, kiém chiing thdng tin ngudi bénh.

SO bénh nhan thudng xuyén an do6 dai cing
chiém 20,8%, c6 phuc hinh c6 dinh chiém 25%
va da tung chinh nha chiém 8,3%. Két qua nay
cd su tuong dong vdi két qua cla Pham Thu
Trang nam 2023 (phuc hinh 24%, chinh nha
3,3%). Tuy nhién ty 1€ khong cao chua mang lai
gagi y r0 rang vé mai lién hé cla cac yéu té nay
vdi tinh trang TMD.

4.3. Cac triéu chirng 1am sang

Pdc diém con dau va cdc triéu chirng
kém theo. 54,2% bénh nhan cho biét da tiing
dau tuang tu trude day. Tuy nhién su chénh léch
ty Ié gilta hai nhom khdng nhiéu, trén mot cd
mau nghién cltu nho, chua thé dua ra két luin
vé sy chi€ém uu thé cia nhém bénh nhan nay.

O nhém bénh nhan cé tién str dau nhiéu lan,
da s6 bénh nhan cho biét tan suat dau dudi 3
[an/ndm. Pau trén 3 lan/nam hodc trén 5
[an/ndm chi€m ty lé it. Cung vGi mic d6 dau, tan
sudt dau la mot yéu té ho trg dua ra quyét dinh
diéu tri. Nhitng nghién cru sau hon trén quy moé

rong han vé tan suat dau khdp thai du‘dng ham
trén nhém bénh nhan TMD c6 thé giup dua ra
hudng dan cu thé vé chi dinh diéu tri.

Phan 18n bénh nhan TMD mé ta dau vlng
mang tai mét bén khi van dong ham duGi bao
gom an nhai va ha miéng. It gdp dau lién tuc
khdng ngiing k& ca tu thé nghi (12,5%) hodc
dau ca hai bén (8,4%). Pac diém con dau lién
quan dén van dong cé gid tri dinh huéng chan
doan trén Idm sang, gilp chan doan phan biét
v@i cac bénh ly khac nhu viém tai gilra, viém
tuyén nudc bot, viem hach goc ham, dau day
than kinh mat. Dac biét trong mét s it trudng
hagp dau khdp ca hai bén, can dua vao dic diém
lién quan dén van dong dé chan doan phan biét.
Pudng nhién, dé dua ra chan doan xac dinh can
su’ ho trg ctia kham lam sang va cac chi dinh can
l&m sang lién quan.

Mot ngh|en ctu trén ¢ mau 40 cho thdy cd
mai lién hé cd y nghia thong ké gitta hoi ching roi
loan van déng khép thai duong ham va réi loan
van déng cb (r=0,915, p<0,05). Nghién c(lu ndm
2014 cua Silveira cling chi ra rang cac bénh nhan
TMD c6 ty Ié dau cac cd nhai va cac cg canh cot
sdng cd cao hon cd y nghia thdng ké so vdi cac
bénh nhan khong co triéu chiing TMD>. Trong
nhiéu tai liéu, dau vai gay cling dugc xép vao
danh sach cac triéu chiing thudng gap trong hdi
ching khdp thai duong ham®. Trong nghién c(ru
nay, triéu chi’ng dau vai gay xuat hién vdi ty 1€
54,2% - cao nhat trong cac triéu chirng kém theo.

Tiéng kéu khdp xuat hién & bénh nhan TMD
thé trat dia khép ra trudc c6 hdi phuc. Tiéng
“clicking” hodc “popping” xuat hién khi [6i cau di
chuyén ra trudc nén vao dia khdp va dia khdp
dot ngOt trugt tir trudc ra sau.

Theo nghién clru tdng quan hé théng trén 11
tai liéu, han 1700 doi tugng nghién clu cho thay
tiéng “click” tai khdp thai duong ham xuat hién &
10% dGi tugng nghién clu . Pay la triéu chiing
khd phG bién trong cdng dong. V&i nhom dbi
tugng 1a nhitng bénh nhan dugc chan doan
TMD, triéu cerng nay chiém ty I&é cao han nita.
Nghién cfu ndm 2022 tai Dlc trén ¢ mau 192
ngudi cao tudi c6 TMD da ghi nhan ty 1é 35,5%
d6i tugng nghién clru co tiéng kéu khdp, chié’m
ty Ié cao nhat trong cac triéu ching cd nang’.
Nghién clftu cta ching t6i ghi nhan ty 1€ 45,3%
cao hon tugng d6i so véi cac nghién clru ké trén.
Phan 18n bénh nhan chung s6ng vdi triéu ching
nay cho tdi khi triéu chirng dau xuat hién. biéu
tri TMD cling khong hudng t6i muc dich lam
gidm hoac mat tiéng kéu khdp bgi cac diéu tri
khéng xam 18n khdng lam thay déi vi tri dia khdp
mot cach chi dong.
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Cac triéu chirng kém theo khac bao gom ha
miéng khd, dau nlra dau, dau nhic héc mat
cling xudt hién véi ty 1& dang ké, lan luct la
41,7%, 37,5% va 20,8%. Cac bac si lam sang
can co tu duy lién hé gilra cac triéu chiing nay
v@i bénh ly khép thai duang ham, dac biét la khi
bénh nhan cé thé dugc gui dén cac chuyén khoa
khac do triéu chiing tuong tu, thay vi chuyén
khoa Rdang Ham Mat.

Triéu ching thuc thé. Trong nghién clu
nay, chung t6i ghi nhan 100% bénh nhan cé dau
hiéu dau khi an tai vi tri 16i cau bén dau. Dau
hiéu &n dau duong tinh dinh hudng t8i mot ton
thuong thuc thé trong bao khép. Céc tén thucng
thuc th€ ndy cé thé la viém xuong khdp, thodi
héa khdp, tiéu chéom [6i cau. Tuy nhién ton
thuang thuc thé chi cé thé dugc ghi nhan chic
chdn thdng qua chan doan hinh anh (phim toan
canh, phim céng hudng tir). Trong gidi han cua
nghién cltu nay, ching t6i khong dé cap dén cac
triéu chiring trén phim X quang.

Vi vady moi lién hé gilra dau hiéu an dau va
céc bién ddi md bénh hoc bén trong khép chua
dugc xac dinh. V@i ty |é tuyét d6i cha triéu
chirng an dau tai 16i cau, cau hoi dugc dat ra vé
mirc d6 phé bién cla cac tén thuong thuc thé tai
khdp can dugc lam r6 théng qua nhitng nghién
clru sdu hon. D&u hiéu b&t can xing chuyén
ddng 16i cau hai bén dugc ghi nhan rat phd bién,
chiém 87,5%. Trong dd, 16i cau bén dau co thé
chuyén dong sau (chiém da sb - 83,3%), khdng
chuyé&n ddng (chiém 12,5%), hodc chuyén déng
trudc so vdi bén con lai (chiém 17,7%).

L6i cau hai bén van dong khong déu nhau
lubn kém theo bién d6i dudng ha ngdm miéng.
V@i ty 1€ 100% cac trudng hgp [6i cdu mot bén
chuyén déng sau hodc han ché chuyén dong déu
kém theo dau hiéu dudng ha ngam miéng léch
sang bén tugng (ng.

Trat dia khdp ra trudc cé héi phuc (Disc
Displacement with Reduction - DDWR) dugc
thong ké chiém ty 1€ 41% & cac bénh nhan dugc
chan doan 1am sang cé TMD, 33% trong cdng
dong(Poluha RL, 2019)8. DDWR dugc cho la tinh
trang khong can diéu tri bdi trong phan Ién
trudng hgp nd khéng gay phién todi cho bénh
nhan, va la tinh trang man tinh ma cac mo lién
quan trong khdp c6 kha nang thich nghi t6t.
DDWR ciing dugc cho la giai doan sém va co
kha ndng tién tri€n thanh trat dia khdp ra trudce
khéng hoi phuc (non — DDWR) vdi nhirng triéu
chirng ro rét va gay khé chiu nhiéu hon.

87,3% bénh nhan cd [6i cdu bén dau chuyén
déng cham hon bén con lai, trong khi dé ty I€
bénh nhéan c6 tiéng kéu khdp théng qua khai thac
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bénh sir la 45,3%. Can thém nhiing nghién cliu
lién quan d€ xac dinh mdi lién hé giilta cac triéu
chifng nay véi DDWR cling nhu véi vi tri dia khdp
trén phim cong huéng tir. TUr dé dua ra nhiing
khuyén cao vé tinh dac hiéu cla ting triéu chirng
ldm sang trong chan doan phan loai TMD.

V. KET LUAN

RGi loan chiic nang khdp thai duong ham
(TMD) 1a bénh ly phé bién, vdi ty 1& méc cao hon &
nir giGi v6i dd tudi trung binh 35,6. Cac yéu t6 nguy
cd chinh bao gém thdi quen nhai mot bén, thdi gian
ngu khong du va thdi quen an do dai ciing.

D3c diém con dau chd yéu xay ra khi &n nhai
va hd miéng, vdi phan I8n bénh nhan dau mot
bén va it gap dau lién tuc. Cac triéu chirng kém
theo nhu tiéng kéu khdép, kho ha miéng va dau
vai gdy chiém ty 1& cao. Triéu ching thuc thé
bao gom dau khi an vao khdp va su bat can
xng trong chuy&n déng cua 16i cau, 1a nhiing
chi s6 quan trong trong chan doan.
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