VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°2 - OCTOBER - 2021

tuan thr 120 sau phau thuat ung thu phdi khdng
t€ bao nhd & nhitng ngudi khong hut thudc va
da cai thudc la 60-70% so vdi chi 25% & nhiing
ngudi ti€p tuc hat thuée. Cé nhiéu giai thich cho
su’ khac biét nay bao gobm ca su gia tang bién
chirng tr diéu tri, tai phat ung thu va su xuat
hién cac kh6i u mdi. Cai thu6c sém hon thi t6t
han, véi moi tuan cai thuSc s6m hon s& giam
nguy cg bién chu’ng sau phau thuat thém 19%.
Cai thudc 1 cling giup cai thién dap Ung cta
bénh nhan ung thu phéi véi diéu tri hda chat va
xa tri. HUt thudc 1& anh hudng dén chuyén hda
thuSc. Thubc (e ché thu thé yéu td téng trudng
bi€u bi (EGFR) erlotinib dugc chuyén hda & mdc
dd cao han & nhirng ngudi hat thude do su kich
thich clia enzym cytochrome P450, CYP1A1/1A2.
Nhitng ngudi hat thuéc méc ung thu phéi khdng
t€ bao nhd co it dot bién EGFR kich hoat hon va
nhitng thay déi gen diéu khién anaplastic
lymphoma kinase lam giam kha nang dap Ung
V@i cac thubc U'c ché EGFR. M6t nghién cltu trén
83 bénh nhan mdc ung thu phdi khéng t& bao
nho dugc diéu tri xa tri, hat thudc 1a la mot yéu
t6 nguy cc doc lap cho su tién trién viém phdi
sau xa tri va nhiém trung ph0| Ty 1€ song trung
binh va s6ng sau 2 nam ciing lau han & nhirng
ngudi khong hat thude.?! Cai thudc la cling gitp
cai thién chat lugng cudc s6ng va bac thang thé

trang G nhiing ngudi hit thuSc mac ung thu phéi.

Mac du viéc cai thuGc dong vai tro r§t quan
trong d6i vdi nhiing ngu‘dl hat thubc mac ung
thu ph0| tuy nhién cd khoang 10-13% bénh
nhan van tlep tuc hat thudc & thdi diém 6 thang
sau khi chdn doan ung thu phdi. Diéu tri cai
nghién thudc 1a cho nhu’ng bénh nhan méac ung
thu phdi can két hgp tu van thay d6i hanh vi vdi
thudc diéu tri ho trg cai nghlen thudc 1a va theo
déi thudng dugc két hgp vdi cac [an tham kham
diéu tri bénh, ndi dung tu van dudc thiét ké cu
thé dé téng cudng su tu tin cai thudc, giam tram
cam, gilp bénh nhan tdng kha nang cai thudc la
thanh cong.

Tém lai, hat thubce 14 cha dong va thu dong la
nguyén nhan chd yéu gay ung thu phdi. Ngudi
hat thudc 14 cd nguy cd bi ung thu phéi cao gép
15- 25 [an so vdi ngudi khong hut. Hat thude la
cang nhiéu nam, s6 lugng thu6c 1a hut cang
nhiéu thi nguy cd mac ung thu phéi cang 16n.
Viéc cai thudc 1a giup giam nguy cg phat trién
ung thu phdi, glam nguy cd bién chitng sau phau
thudt ung thu phdi, cai thién dap (ng clia bénh
nhan ung thu phéi vdi diéu tri hoa chat va xa tri.
Vi vay can diéu tri cai nghién thudc |4 cho tat ca
nhitng nguGi nghién thuGc la va nhitng bénh
nhan méc ung thu phéi cling nhu cac bénh khac
lién quan thudc Ia.

TAC HAI CUA KHOI THUOC LA VO'1 HE HO HAP

TOM TAT

Mdc du ph0| la bd phan cua cd thé dudc bao ve
bai hé théng mien dich chung va bdi cd ché tu bao vé
tai phéi, nhung van bi tac dong clia cac chat doc ha|
c6 trong khoi thudc 1d va tir moi trerng Téc hai cta
khoi thubc 1a t&i nhiéu bd phan cla cd thé va gay
nhiéu bénh ly nguy h|em dén tinh mang. Ngay tai
phdi, 2 bénh hay gap c6 lién quan dén thudc 14 1a ung
thu phdi va bénh phdi tac nghé&n man t|nh Day la 2
bénh trong nhdm nguyén nhan hang dau gay tr vong
trén toan thé gidi.

SUMMARY
THE HARMFUL EFFECT OF SMOKING ON
THE RESPIRATORY SYSTEM

Even though being protected by genetically
immune system and itself, lung is damaged by toxics
in smoke and others from enviroments. Smoking can
cause serious harm to all the body and produce many
dangerous diseases. In lung, 2 diseases — lung cancer
and chronic obstructive lung disease are closely
concerning to smoke and being in the leading causes
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of death on the words.
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I. DAT VAN PE

Nhu ching ta da biét, thudc 1a la mot san
phdm dugc dung trong ddi s6ng cla loai ngudi
tUr rat xa xua. Trai qua nhiéu thé ki, cung véi su
thay déi clia khoa hoc- cdng nghé ciing nhu' nhu
cau cudc sdng, khién cho thudc 14 da thay doi
khdng ngling vé chat lugng cling nhu ching loai,
mau ma cling nhu hinh thai s&r dung. Mdc du
hi€u biét clia con ngudi vé& nhiing tac déng cé
hai cta thudc 1a da ro rang, song thudc la van
ton tai nhu’ mdt phan khdng thé thiéu trong cudc
s6ng xa hoi. Tai sao vay? Co 2 li giai cho su ton
tai do. Trudc tién phai noéi dén dod la nhu cdu cua
ngusi s’ dung thudc & do mét s6 chat gay
nghién cé trong thanh phan khéi thudc 14
(nicotin) khién con ngui € thudc vao né. Thir
dén 1a do ngudn Igi khdng 16 mang tdi tir nganh
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c6ng nghiép thubc 1a. Su gap nhau cla 2 Ii do
nay khié€n cho thudc la-mdc du da biét la cd hai
tdi stic khde con ngudi- van ton tai ma chua thé
nao khac phuc dugc.

Tac hai cla thudc 14 tdi sic khde con ngudi
trén hau hét cac chirc néng s6ng cla cd thé. Bai
I& khoi thudc 1a cung véi mot s6 chat trong hon
7000 hda chat chira trong né da dugc di vao qua
trinh chuyén hda clia co thé séng®), Mot khi da
vao chu trinh chuyén hda, ching sé tac dong Ién
toan bd cd thé, khéng trir mét chlic ndng sdng
nao, khdng trr mét bd phan nao clia cd thé.
Trong khuén khé bai nay, ching tdi muén khu
trd vao hé hé hap bi anh hudng ra sao bai thudc Ia.

II. SO’ LU'Q'C VE CAU TRUC CUA CO' QUAN HO HAP

Sudt tir mili xung tdn phé nang cua phdi la
mot hé thong lién tuc vé giai phau va dong bo vé
chirc nang. biéu quan trong quyét dinh vé chic
néng cua dLréfng tha la su ton tai nguyén ven vé
giai phau cung cd ché tu bao vé cua no. Ngoal
hé thong mién dich bao vé& chung cla cd thé thi
phdi con dugc tu bao vé bang phan xa ho, khac
va hé thng biéu md niém mac cua chinh ‘minh.
Niém macgdbm cd I8pbiéu md tru gia
tang co long chuyén cung vGi day dac cac tuyén
tiét nhay phé quan (Hinh 1) Hé thong Iong
chuyén va tuyén nhdy phd gan toan bd niém
mac dudng thd. Hé théng 16ng chuyén va chat
nhay do cac t& bao tiét ra lam &m dudng hd hap
va tham gia vao co ché tu bao vé cua phdi@®3),
Céc phé& nang chi dugc 16t bdi I6p biéu md rat
moéng goi la biéu md hé hdp ma khdng con hé
thGng 16ng chuyén. Vach phé nang c6 mét mang
luGi mao mach day dac, tai day dien ra qua trinh
trao déi khi (Hinh 2).
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Hinh 1. Biéu mé niém mac phé quan.
Hinh 2. Tdi phé nang va mao mach
T€ bao tiét nhay sé tiét ra dich nhay phé
quan, lam &m dudng thé va cd dinh cac hat bui,
tdc nhan cé hai (vi khuén, vi rdt...) tor khdng khi
hit vao sau dé dugc hé théng 16ng chuyén van
chuyén theo hudng tir trong ra ngoai, nhip
nhang, dong b tir phé quan nho dén phé quan
I6n va nh& ddng tac ho, khac dé téng ra ngoai.
Biéu md niém mac dudng thd va cac thanh
phan trong phé nang la hai cg quan “dich” ma

khoi thuoc 1a tac dong. Cac chat doc hai va chat
cd tinh chat hat sé lam cho hé thong long
chuyén bi tén thucong, lam phi dai va tang sinh
tuyén tiét nhay, lam day vach phé nang do co
ché viém khdng déc hiéu man tinh, lam tdn
thucng cac té€ bao (dai_thuc bao phé nang, té
bao phé nang typ 2...) dan dén rGi loan hé thong
tu bdo vé& va trao d6i khi clia phdi — nguyén
nhan sau xa cla mot s6 bénh ho hap lién quan
dén thudc la.

Il. KHOI THUOC VA CAC CHAT CO TRONG

KHOI THUOC:

Khoi thubc la cé chlra rat nhiéu chat doc hai
cho ngudi hit va ngay ca cho ngudi khong hat
(hit phai khéi thubc 1d). Trong han 7000 chat ¢
trong khéi thudc 13, it nhat cd khoang 250 chat
gdy hai cho sic khde, gom ca hydrogen
cyanide, carbon monoxide, and ammonia‘®,

Cac chat doc hai trong khoi thudc 1& sé pha
hay biéu mé phé& quan, lam rdi loan van déng
I6ng chuyén cla t& bao niém mac phé quan, lam
tang tiét nhay cla cac tuyén, kich thich bach cau
da nhan giai phdng men tiéu protein, gay viém
man tinh phé quan. Hé théng I6ng chuyén bi
ddat, gay, van dong khong dong bo. Trén kinh
hién vi dién tl, ngu’dl ta quan sat thay nhu’ng
mang I6ng chuyén bi xodn van , ddy dat xudng
giong nhu tham lda bi gié xoay Ioc mat hudng
chuyén ddng nhip nhang. Cac té bao hinh dai
tang sinh, phi dai, tang ti€t nhay va thanh phan
héa hoc ctia chat nhay phé& quan bi bién déi, lam
thay d6i dd dinh nhét, khién nhiéu ddm nhung
khé khac.®) Cac ton thuong do lam day thanh
phé quan, lam long phé quan hep lai (chi s6 bé
day cla tuyén phé quan/bé day thanh phé quan
tang (chi s6 Reid binh thudng = 0,4). Nhiing roi
loan dé la co s& cho hang loat rGi loan bénh ly co
thé xay ra véi bd may hd hap
IV. MOT SO BENH CUA HE HO HAP CO LIEN
QUAN DEN KHOI THUOC

C6 thé ndi khéi thubc 1& cung véi nhiéu héa
chat doc hai sé kich hoat hang loat cd ché phat
sinh nhiéu bénh Ii man tinh cd lién quan dén
thudc 13, song hai bénh hay gap nhat va gay hau
qua nang né nhat, do la:

« Ung thu phéi. Khéi thudc 13 la yéu t& nguy
cd dau tién, tai Mi co tdi 80-90% ty Ié tr vong
do ung thu phdi 6 lién quan t&i thudc 1. Nhitng
ngudi hit thuSc 1d mic ung thu phdi hodc chét
do ung thu cao gap 15-30 lan so véi ngudi
khéng hut. Trong s6 250 hda chat cé hai trong
khoi thudc 13, cé it nhat 69 loai co thé gdy ung
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thu, trong dé phai ké dén mét s6 chat nhu
Acetaldehyde, Aromatic amines, Arsenic,
Benzene, Beryllium, Ethylene oxide,
Formaldehyde®. Ty 1& mdc bénh cd lién quan
mat thiét t&i mdc do va thdl gian hat. Thai gian
hut cang lau thi nguy cg méc bénh cang cao. Ap
dung cach tinh s6 bao thudc 1a (20 diéu) tiéu thu
trong 1 ngay cung vdi thdi gian (ndm) hat cho
thdy nhirng nguGi c6 chi s6 tiéu thu hon 20 bao-
nam (moi ngay 1 bao va trong 20 nam) la nhom
¢4 nguy cd ung thu phdi cling nhu cac bénh man
tinh khéc cao nhét. Ung thu phdi la nguyén nhan
hang dau cla nhitng tr vong do ung thu trén
toan cau. Triéu chiing sém cd thé la ho, dau
nguc, sut can, ddi khi ho ra mau. Chan doéan
dugc xac dinh bdng Xquang hodc CTscanner va
sinh thiét phdi (Hinh 3, 4).

Hinh 3. Tén thuong trén CTScan.
Hinh 4. Tén thuong vi thé Carcinoma phéi
« Bénh phdi tic nghén man tinh. Bénh
phdi tdc ngh&n man tinh (Chronic Obstructive
Pulmonary Disease-COPD) la tinh trang bénh ly
bi€u hién bang triéu ching hé hdp man tinh va
tdc nghén luu thdng khi khéng hdi phuc hoan
toan. Nén tang bénh hoc COPD la viém man tinh,
pha hly va bién ddi cau tric phé quan-phdi cb
khuynh hudng tién trién. ThuSc 1& 13 nguyén
nhan chd yéu clia COPD, bén canh dé con cé su
gép mat cla khoi tor nhién liéu sinh khoi
(biomass fuels). Bién d6i sdu sdc v& cdu tric
hinh thai va chlc ndng I8p biéu md 16ng chuyén
cla niém mac dudng hoé hap do tac dong cla
khéi thudGc 14, nhu da ndi & phan trén la cg sd
khoa hoc clia bénh sinh ctia COPD. Biéu hién cua
bénh c6 nhitng triéu chifng cd ban: Ho khac kéo
dai, kho thd tang dan, ndng nguc, chi’c ndng
thong khi bi han ché dong khi tha ra cd dinh va
dai dang, ndng dan Ién theo thdi gian va khdng
ho6i phuc (chi s6 FEV1/FVC giam manh). Tuy la
bénh cla cg quan hé hdp nhung anh hudng dén
nhiéu cd quan khac do tinh trang thi€u oxi man
tinh, kéo theo cac réi loan chuyén hda toan than.
Trong qua trinh dién bién cla bénh, COPD
thudng xuyén cé nhitng dot cap (dot bung phat
— Acute-excacerbations) lam cho bénh nang dan
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lén. M&i [an néng 1én nhu vay s& lam chirc ndng
phdi toi t& hon. K&t cuc ctia bénh COPD la suy hd
ha’p man tinh, suy tim va tr vong. Theo udc tinh
clia To chirc Y t€ Thé giGi COPD gay ra 3,2 triéu
ca tif vong moi ndm (tu’c la khoang 5% t6ng s6
ca tor vong trén toan cau moi nam). Tai Viét
Nam, cac ca COPD chiém ty 1€ 7,1% & nam va
1,9% & nif tir 40 tudi trg Ién.

Hinh 5. Long phé quan bi hep lai.
Hinh 6. Xquang nguc cua COPD

V. KET LUAN

Tac hai cia khéi thudc 1a téi sic khoe con
ngudi la van dé khdng con ban cdi. Bang nhiing
ti€n b0 khoa hoc hién nay va tir nhitng minh
chiing thuc t&€, cac chinh sach vi mé nham han
ché& tac hai cua thubc 1a phai dugc trién khai
dong bd va quyét liét tir san xuat, kinh doanh,
tiéu thu va s dung. Khdong thé danh déi Igi
nhuan kinh t€ va sic_khoe nhiéu thé hé cua
gidng noi ngudi Viét. Moi ngudi hay tu noéi khong
vGi thudc 13, vi stiic khoe clia minh, gia dinh va
cdng dong.
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