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THU’C TRANG NGU'O'I BENH TRUG'C PHAU THUAT PUONG TIEU HOA
TAI BENH VIEN PA KHOA TiNH THANH HOA NAM 2024

TOM TAT.

Muc tiéu: Mo ta thuc trang lo au clia nguGi bénh
trudc phau thuat cd ké hoach dudng tiéu hoa tai Bénh
vién Pa khoa tinh Thanh Hoa. Poi tuwgng va phuong
phap nghién ciru: Nghién clru md ta cat ngang trén
58 nguGi bénh trudc phau thuat cé ké hoach dudng
tiéu hoa tai Bénh vién ba khoa tinh Thanh Hoa. Két
qua Hau hét NB déu lo au trong do: 82,8% NB mirc
do lo au nhe, 13,8% lo au VLra va 3,4% NB khong lo
au. _Trong dé cb 74 1% NB lo Iang dau sau md chiém
ty 1€ cao nhat 65, 5% NB lo ldng giam sut SLI’C khoé do
phau thuat va 60,3% lo Iang g|am/mat nguon thu do
nghl om. Két Iuan Két qua ngh|en cu‘u cho thay hau
hét NB deu lo du trudc phau thudt, can tdng cudng t&
chirc tu van GDSK cho ngudi benh phau thuat

7w khda: Lo au, true phau thuat

SUMMARY

ANXIETY OF PATIENTS BEFORE PLANNED
GASTROINTESTINAL SURGERY AT THANH

HOA PROVINCIAL GENERAL HOSPITAL IN 2024

Objective: Describe the current anxiety of
patients before planned gastrointestinal surgery at
Thanh Hoa General Hospital. Subjects and research
methods: Cross-sectional descriptive study on 58
patients before planned gastrointestinal surgery at
Thanh Hoa General Hospital. Results: Most patients
were anxious, of which: 82.8% had mild anxiety,
13.8% had moderate anxiety and 3.4% had no
anxiety. Of which, 74.1% of patients were worried
about postoperative pain, accounting for the highest
rate, 65.5% of patients were worried about reduced
health due to surgery and 60.3% were worried about
reduced/lost income due to sick leave. Conclusion:
The research results showed that most patients were
anxious before surgery, it is necessary to strengthen
the organization of health education counseling for
surgical patients. Keywords: Anxiety, before surgery
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cuc nhung khi d6i mét véi mot cude phiu thuat
ngudi bénh déu xuat hién tam ly lo du & cac mirc
do khac nhau, dac biét la cac cudc phau thuat co
ké hoach. K&t qud nghién cliu cua Ali chi ra rdng
lo au trudc phau thuat anh hudng tiéu cuc dén
su’ phuc hoi gdy mé va kiém soat dau sau phau
thuat1 Lo 4u qud mdc va lién tuc cd thé anh
hudng dén thé chat, tdm ly, chat lugng cudc
sdng va co thé kéo dai thém tinh trang bénh ly.
Trong nhitng ndm gan déy, Viét Nam da cé
nhiéu nghién clu danh gia tam ly lo au cua
ngudi bénh trudc phiu thuat. Nghién cu cua
Pham Thj Hoang Yén khao sat tam ly nguGi bénh
trudc phau thudt cé 87,1% ngudi bénh sg dau,
82,5% ngudi bénh lo sg sé 1au hoi phucz. Nghién
CLru cla Huynh Lé Phugng vé mirc do lo au trudc
md cla ngudi bénh khoa Ngoai Than kinh Bénh
vién Chg Ray cho thay 17,89% ngerl bénh cé
trang thai lo u véi tong diém lo du (HADS-A) >
11 va 17,57% nguGi bénh co trang thai trém
cam véi tdng diém trdm cam? gHADS D) =
Chuén bi ngudi bénh trudc phau thuét la mot
cong tac quan trong vi anh huéng truc tlep qua
trinh cling nhu két qua phau thudt. Chuin bi
ngudi bénh t6t s€ lam glam cac tai bién trong va
sau phau thuat, giip nguGi bénh c6 tam ly thoai
mai va yén tam tin tudng hon khi phau thuat.

Bénh vién Da khoa tinh Thanh Hoa la bénh
vién tuyén cao nhat tai tinh Thanh Hoa, dugc
dau tu trang thi€t bi hién dai cling nhu doi ngG
nhan vién y té trinh d6 cao. Trong nam 2022, c6
7.187 ca phAu thuat, trong d6 c6 6.627 ca phau
thuat c6 k€ hoach, chi€ém 92% téng sé ca. Khi cd
chi dinh phau thuat, truéc do mot ngay, ngudi
bénh va ngUGl nha s€ dugc nhan vién y té tu
van, dong vién, glal thich vé nhu’ng ndi dung lién
quan dén ca phau thuat, nham giam bét lo Iang
cho nguGi bénh trudc. Xuat phat tir thuc té do,
ching t6i tién hanh nghién clru nham muc tiéu:
M6 ta thuc trang lo du cda nguoi bénh trudc
phau thudt co ké hoach.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
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2.1. Poi tugng va thgi gian nghién ciru.
Nghién cttu dugc thuc hién tir thang 15/9/2024
dén thang 29/10/2024 trén 58 nguGi bénh trudc
phau thuat cé ké hoach dudng tiéu hoa tai Khoa
Ngoai téng hdp 2-Bénh vién Da khoa Thanh Hoa.

2.2. Phudng phap nghién ciru. Mo ta ct
ngang trén 58 ngudi bénh trudc phau thuat céd
k& hoach dudng tiéu hod tai Khoa Ngoai tong
hgp 2 — Bénh vién Da khoa Thanh Hoda. Sur dung
bd cdng cu dé danh gid mdc do lo u

- Cong cu va tiéu chi danh gia: B cau hoi
dugc thiét ké san bao gobm 2 phan chinh:

Phan 1: Ddc di€ém nhan khau hoc: Tubi, gidi
tinh, hinh thirc phau thuat.

Phan 2: Banh gia mdc do lo au vé bénh. S
dung thang do ludng lo du va trdm cdm bénh
vién (Hospital Anxiety and Depression — HADS)
dudc phat trién bdi Zigmond va Snaith (1983).
Thang do cd 14 cau hoi yéu cau ngudi bénh mo
td tdm trang cua ho trong tuan qua; trong dé
gobm 7 cau héi danh gia lo au (HADS — A) va 7
cau hoi danh gia tram cam (HADS — A)*. Trong
dé tai nay, nhdm nghién cltu chd yéu xét dén
khia canh lo au cla ngudi bénh. Do do, nghién
cttu luva chon 7 cau héi tap chung vao cac triéu
ching lién quan dén lo au (HADS — A). Tinh gia
tri va do tin cdy cla bd cau hoi dugc test thir
trén 30 ngudi bénh dé kiém tra dd tin cdy. Két
qua cho thay hé s6 Cronbach’s alpha cua thang
do bo cbng cu danh gid mdc doé lo au vé bénh
(HADS — A)¢ la 0,870. TU d6 nhom nghién clu
nhan dinh thang do ludng t6t. Thang do bao
gom 7 cau hoi va 4 mirc do tra I6i tuong 'ng vai
diémo0, 1, 2, 3.

Téng diém tdi da 21 diém, két qua dudc
phan tich theo tdng diém céc ciu hdi v6i 3 mic
dd nhu sau®: 0 diém: Khdng lo u. TU 1 dén 7
diém Lo &u nhe. TUr 8 dén 14 diém: Lo &u vUra.
Tir 15 dén 21 diém: Lo &u néng.

Phan 3: Nhitng van dé lo lang ctia ngudi bénh
trudec phau thuat co ké hoach dudng tiéu hoa.

2.3. Xt ly va phan tich so liéu. X ly s6
liéu bang phan mém SPSS 20.0.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Thong tin chung cua d6i tugng
nghién ciru

Bang 1. Dic diém tuéi cua PTNC (n=58)

Cac dac diém chung [Tan sd (n) [Ty Ié (%)
18- 30 5 8,6
, | 31-45 15 25,8
Nhom tuoi —2¢-55 19 32.8
> 60 19 32,8
e ns Nam 32 55,20
Gidi tinh NG 26 44.80

Nh3n xét: NB dd tudi tir 46-60 tudi va >60
tudi chiém ty & cao nhét [an luct 1a 32,8%, 32,8%.
Nam giGi ty I& cao han nit gi6i khéng dang ké.

3.2. Két qua thuc trang lo au cua ngugi
bénh trudc phau thuat cé ké hoach dudng
tiéu hoa tai Bénh vién Pa khoa tinh Thanh
Hoa nam 2024

Bang 2. Bic diém cdng thang hay tén
thuong cua PTNC (n=58)

NoGi dung Tan s6 NTy Ié %
Cam thay Khong 3 5,2
cing thing| Thinh thoang 46 79,3
hay tén | Thudng xuyén 9 15,5
thuong |Hau nhu moi luc 0 0

Nh3n xét: NguGi bénh déu thinh thoang/
thudng xuyén cam thdy cing thadng hay ton
thuong 94,8% va chi ¢ 5,2% NB khong cam
thdy cang thang.

Bang 3. Pac diém lo sg cé chuyén
chang lanh cua PTNC (n=58)

A: Tanso(Ty lé

Noi dung N %

X & Khong 4 6,9

Cam thay ————= > L

~ - | CO mOt chut, nhung

Iocic_:lsg:o khong anh hudng gi 46 79,3
ching lanh|“% NMUNg Khong qua 13,8

Xayra ["Nhigu,varatlosg | 0 0

Nhadn xét: Trong 58 ngudi bénh chi cd cé
6,9% NB khong cam thay lo sd. )

Bang 4. Pac diém xudt hién lo lang cia
PTNC (n=58)

Noi dung Tanso N | Tylé %
Thudng Rat it 2 3,4
xuat hién|Thinh thoang 47 81,1
y nghi lo Nhiéu 9 15,5
lang Réat nhiéu 0 0

Nhéan xét: Ngudi bénh déu xuat hién y nghi
lo 1dng & mirc do thinh thoang chiém ty Ié cao
nhat 81,1%.

Bang 5. Piac diém thu gidn cia PTNC
(n=58)

NGi dung Tan sO N[Ty I1é %
Co thé | Bat ky lic nao 4 6,9
ngoi yén| Thudng xuyén 36 62,1%
va thu Thinh thoang 18 31,0%
gidn [Khdngthé lamdugd O 0

Nhdn xét: Nghién cltu chi cé 6,9% NB co
thé ngdi yén va thu gidn & bat ky Iic nao va ¢
62,1% ngudi bénh thudng xuyén cé thé ngodi yén
va thu gian.

Bang 6. Dic diém lo sg cua DTNC (n=58)

Noi dung Tan s6 NTy lé (%)

Cam giac | Khong hé 5 8,6
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lo sg nhu' | Thinh thoang 45 77,6
non nao |Thudng xuyén 8 13,8
trong bung| Ludn ludn 0 0

Nhén xét: Phan da ngudi bénh déu c6 cam
giac lo sg nhu noén nao trong bung va chi cé
8,6% ngudi bénh khong hé cé cam giac lo sg
nhu n6n nao trong bung. ]

Bang 7. Pac diém bén chén, nam khéng
yén cua PTNC (n=58)

Noi dung TansO N |Ty Ié %
Cam thdy | Khong hé 3 5,2
bon chon va| MGt chut 48 82,7
khéng thé | Nhiéu 7 12,1
nam yén Rat nhiéu 0 0

Nhan xét: C6 12,1% NB cam thay bon chon
va khéng thé ndm yén mdc dd nhiéu va chi cb
5,2% NB khong cam thay bon chon.

Hau hét NB déu lo au, trong do: 82,8% NB
mUrc do lo au nhe, 13,8% lo du vira va 3,4% NB
khéng lo au.

Bang 8. Mét sé van dé lo lIang cia nguoi

bénh (n=58)

Tan| Ty

Van dé lo au so | lé

N | %
Trudc  Ngay phau thuat bj tri hoan | 12 20,7
phau | Mt ngu do thay d6i méi trudng | 22 [37,9
thuat| Van dé chi phi phau thuat 28 48,3
Qua | TU vong do gay mé, phau thuat | 17 29,3

trinh |Gy mé, gay té trong phau thuat| ;¢ |, ¢

phau khong hiéu qua
thuat Gap tai bién 30 51,7
Sau Khong tinh sau gAéy mé 15 25,9
ph§u .N g)au sau mo _ 43 74,1
thuat Bién chung sauAphau Athuat 26 44,8
: Seo sau phau thuat 22 37,9
Kt'g’h Giam/mat ngu6n thu do nghi 6m| 35 |60,3
sirc

khoe Giam stit sirc khoé do phau thuét| 38 65,5

Nhén xét: Co rat nhiéu van dé, khién cho
NB cam thay lo 1dng khi phau thuat Tuy nhién
c6 74,1% NB lo 18ng dau sau mé chiém ty Ié cao
nhdt, 65,5% NB lo ldng gidm sut stc khoé do
phau thuat va 60,3% lo I&ng gidm/mat ngudn
thu do nghi 6m.

IV. BAN LUAN

4.1. Pac diém thdng tin chung cua déi
tugng nghién ciru. DY tudi tir 46-60 tubi va
>60 tubi déu chiém ty 1& cao nhat [an lugt Ia
32,8%; 32,8%. Két qua nay tuong dong vdi
nghién clru Nguyén Hong Thiép?” nhém tudi >
61chiém ty 1& cao nhat vdi 46,9%, nhém 18 -30
tudi, chi c6 26,2%. Nghién clru Nguyén Thi

280

Phuang’ dudi 50 tudi 51,1%, va tir 50 tudi trg
Ién chiém 48,9%. C4 thé thay, NB tudi cang cao
thi ty 18 ph3u thuat tiéu hod cang cao. Gidi tinh:
Nam giGi (55,2%) ty |é cao han nir giGi (44,8%)
khong dang k€. Két qua nay tuong déng nghién
citu Nguyén Thi Hong Thiép9 t§/ & nam/n{r la
1,04 (n=25/24). K&t qua nay cd su’ khac biét vdi
nghlen ctu Nguyén Thi Phucng’ gigi tinh nam
gidi 44,2% thap hon nit nit 55,8%. C6 sy khac
biét néy c6 thé do su khac nhau vé dia diém va
d6i tugng nghién clru. Nhan dugc tu van GDSK
Ve th6ng tin phéu thuat: 100% NB nhan dugc tu
van, giai thich rd rang tir nhan vién y té. Két qua
ndy cao hon so vdi nghién ciru Nguyén Thi
Phuong 66,8% NB dugc tu van GDSK, 33,2%
nhan dugc tu van nhung chua d‘ély daa’.

4.2. Thuc trang lo du cia ngudi bénh
trudc phau thuat cé ké hoach dudng tiéu
hoa. Hau hét ngudi bénh déu xuat hién lo lang,
cam giac lo au, bon choén va chi c6 3,4% NB rat
it xuat hién lo 1dng, 8,6% NB khong lo sg; 5,2%
khdng cam thay bon chdn.; 6,9% NB cd thé ngoi
yén va thu gidn bat c lic ndo. Lo Iéng, lo au,
bon chon la nhitng triéu chu’ng hay gap ngu’dl
bénh chuan bi phau thudt c6 ké hoach, diéu nay
s€ khién cho nhip tim nhanh, thé nhanh nong,
cang cd, cam giac yéu dudi, thiéu suc song va
dudng huyét tang dot bién, anh hudng dén qua
trinh phau thuat>.

Hau hét NB déu lo au, trong dé: 82,8% NB
muc do lo au nhe, 13,8% lo du vira va 3,4% NB
khdng lo au. Ty I&é NB lo au nay cao han tac gia
Nguyen Thu Thu® 79,3%, khdo sat ghi nhan
dudc chi cé 125 bénh nhan (65,1%) trong téng
s6 bénh nhan khong cd tam ly lo du. Ngudgc lai,
nghién clitu Bang Van Thach két qua cho thady cé
67 (34,9%) bénh nhan lo au®. Tuy nhién khi so
sanh vdi nghién clru Xu L ty 1€ bénh nhan lo au
truéc phau thuat tiéu hdéa gan tucong dudng
nhau'®la 20,75%. Nhu vay, su khac biét vé ty 1é
lo &u trong nghién clru cta ching t6i da s6 déu
cao han so védi nghién cltu trong nudc co thé do
su’ khac biét vé d3c diém cudc s6ng, vé vin hda,
vé thdi gian méc bénh theo tiéu chuén lua chon
cla tirng nghién clu.

C6 rat nhiéu van dé, khién cho NB cam thay
lo Iang khi phau thuat Tuy nhién c6 74,1% NB
lo Iang dau sau md chiém ty 1é cao nhét, 60,3%
lo Iang glam/mat ngudn thu do nghi 6m, 48,3%
lo lang vé& van dé chi phi phau thuat. Két qua
nay thdp hon so v6i nghién clru Nguyén Hong
Thiép ¢4 100% NB lo I3ng dau sau mé, 67,3% lo
lang khong c6 thu nhap do ndm vién va 51% lo
khong tra dugc vién phi°.

Trong nghién cltu c6 20,7% lo 1dng ngay
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ph3u thuat bj tri hodn. K&t qua nay tudng ddng
vGi nghién clru Pham Quang Minh8, Nguyén Thi
Thu Thu® rdng van dé lo 1ang d6i vGi hau hét
ngudi bénh trudc khi md. Lo l8ng thudng ting
cao trudc khi nhap vién. Lo 8u, cdng thang la
nhifng hién tugng tdm Iy phd biéh ¢ ngudi bénh
khi_nhdp vién, dac biét vGi ngudi bénh chuén bi
phau thut — 13 nerng can thlep xam lan sau,
anh hudng nhiéu dén ca sinh ly va tam ly®.

V. KET LUAN

Nghién cltu tinh trang lo du cia 58 ngudi
bénh trudc phau thudt cd ké hoach dudng tiéu
hoda tai Bénh vién Pa khoa tinh Thanh Hoa thu
dugc két qua nhu sau: Hau hét NB déu lo Iang
vé ca phau thuat, cu thé: 82,8% NB lo au mc
do nhe, 13,8% NB lo du mic db vira; 3,4% NB
khong lo éu. Trong dd, nhiing van dé lo au cla
NB bao g‘6m Lo au ngéy phau thuat bi tri hoan
20,6%; Lo au mat ngu do thay_ d6i méi trudng
37,9%:; Lo au van dé chi phi phau thuat 48,3%;
Lo au tr vong do gay mé, phau thuat 29,3%; Lo
au gay mé, gay té trong phéu thuat khong hiéu
qua 27,5%; Lo au gép tai bién 51 /7%; Lo au
khong tinh sau gay mé 25,8%; Lo au dau sau
md 71 1%, Lo au bién ching sau phau thuat
44,8%; Lo au seo sau phau thuat 37,9%; Lo au
glam/mat ngudn thu do_nghi 6m 60,3%; Lo au
giam sut sc khoé do phau thuat 65,5%.
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THU'C TRANG KIEN THU'C DU PHONG POT QUY NAO CUA NGU'O' BENH
TANG HUYET AP TAI BENH VIEN PA KHOA TiNH NAM PINH NAM 2024

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thirc dy phong
dot quy ndo ctia ngudi bénh THA tai bénh vién ba
khoa tinh Nam Dinh va xac dinh mot s6 yéu td lién
quan. P6i tugng va phudng phap nghién ciru:
Lay mau toan b, 1dy tat cd nguci benh THA diéu tri
ngoai trd tai bénh vién Da khoa tinh Nam Binh tir dau
thang 11 dén hét thang 12 ndm 2024. Nghién clru dudc
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tién hanh theo perdng phap md ta cat ngang. Ldy ddi
tugng nghlen clru theo tiéu chuén Iua chon. Cd mau
nghién clfu theo cong thic 347. SIr dung BO cau hoi
kién thirc, thai do du phong dot quy ndo cla ngudi
bénh tang huyét ap tai trung tdm y t€ huyén gia I6c
tinh hai duong ndm 2023 cua tac gia Nguyen hoai Thu.
Két qua: Kién thic du phong dot quy. nao cua ngerl
bénh THA dat mic trung binh kha. Mot s6 yéu t6 anh
huéng dén klen thic du' phong dét quy ndo nhu: Tubi,
trinh dd hoc van, nghé nghiép, thdi gian méc bénh,
bénh Iy kém theo va nguon thong tin nhan dugc.

Tir khoa: Kién thurc, du phong dot quy ndo, THA.

SUMMARY
CURRENT STATUS OF KNOWLEDGE ON
PREVENTING CEREBRAL STROKE OF PATIENTS
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